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Informe relativo al trabajo de invesfigacion

El frabajo de investigacién desamollado por el doctorando Oscar Lopez de la Mieta
Romero del Hombrebueno se articula de manera coherente en tomo al estudio del apego
adulto desde una perspectiva transcultural, integrando variables relacionales, culturales vy
perceptivas a lo largo del ciclo vital. El planteamiento general de la investigacion parte de
la necesidad de analizar hasta qué punto la cultura de origen modula la conformacion y
expresion del apego adulto, asi como su relacion con el vinculo parental tempranc vy con la
percepcion del espacio interpersonal.

La tesis se estructura en tres estudios empiricos gque responden a objetivos progresivos v
complementarios. En un primer momento, el trabajo se centra en el andlisis del estilo de
apego adulto y su expresion diferencial en funcion de la cultura, la edad y el género,
asegurando previamente la validez transcultural de los instrumentos de evaluacidn. Este
objetivo se desarrolla en el articule “Exploration of the Spanish Version of the Attachment
Style CQuestionnaire: A Comparative Study between Spanish, Italian, and Japanese
Cultura”, en el que se examinan las propiedades psicométricas del ASQ en poblacion
espafiola y se comparan los patrones de apego con muestras italianas y japonesas,
poniendo de manifiesto diferencias culturales consistentes en la expresion del apego
adulio.

En una segunda fase, el trabajo profundiza en la relacion entre el apego adulto v el vinculo
parental recordado, incorporando de manera explicita el papel modulador de la cultura y el
género. Este planteamiento se recoge en el articulo “Parental bonding in retrospect and
adult attachment style: A comparative study between Spanish, Italian and Japanese
cultures®, en el que se analizan las asociaciones entre las dimensiones de cuidado vy
sobreproteccion parental y las dimensiones de ansiedad y evitacion del apego adulto. Los
resultados muestran gue dichas asociaciones varian significativamente entre contextos
culturales, destacando diferencias claras entre las culturas mediterraneas v la japonesa.

Finalmente, el tercer estudio amplia el marco de la tesis incorporandoe una dimension
perceptiva v experimental. En el manuscrito *Personal Space Tolerance in a Bidimensional
(20) Screen-Based Task, Adult Attachment, and Eary Caregiving in Spain, Italy, and
Japan®, actualmente en proceso de revision en una revista cientifica, se explora la relacion
entre practicas de crianza tempranas (colecho y cobafio), apego adulto, cultura y
tolerancia al espacio interpersonal mediante tareas expenmentales basadas en pantalla
bidimensional. Este trabajo muestra que la regulacion del espacio personal esta
relacionada por normas culturales compartidas, mas que por varables individuales de
apego o crianza, una vez controlados los factores sociodemograficos.

El conjunto del trabajo presenta una clara coherencia intema, una progresion conceptual v
metodologica adecuada v una integracion sdlida de los resultados en la discusion general
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de la tesis, aportando evidencia empirica relevante al estudio del apego adulto desde una
perspectiva transcultural e interdisciplinar.

Informe relative a los mérites referidos en el DAD

Los méritos del doctorando reflejan una trayectoria investigadora sdlida, coherente con el
plantzamiento del proyecto doctoral y alineada con los estandares actuales de la
investigacion intemacional en psicologia. La actividad cientifica desarrollada  se
caracteriza por una clara orentacion transcultural y por la integracion de enfoques tedricos
clasicos de la teoria del apego con aproximaciones contemporaneas procedentes de la
psicologia cultural v del estudio de los procesos perceptivos.

Esta trayectoria se concreta en la publicacion de dos articulos cientificos en revistas
intermacicnales indexadas, “Exploration of the Spanish Version of the Attachment Style
Questionnaire: A Comparative Study between Spanish, lalian, and Japanese Culure™ y
“Parental bonding in retrospect and adult attachment style: A comparative study between
Spanish, Italian and Japanese cultures®, asi como en la elaboracion de un tercer
manuscrito, “Personal Space Tolerance in a Bidimensional (20) Screen-Based Task, Adult
Afttachment, and Early Caregiving in Spain, ltaly, and Japan®, actualmente en proceso de
revision editorial. Estas contribuciones muestran una produccion cientifica continuada v
directamente vinculada al desarrollo de la tesis doctoral.

Asimismo, el doctorando ha paricipado activamente en proyectos de investigacion
desamrollados en colaboracion con universidades de distintos contextos culturales y ha
realizado una estancia intemacional de investigacion en la Universidad de Trento (Italia),
lo que ha favorecido tanto la calidad cientifica de los trabajos como su formacion
investigadora y la consolidacion de una red académica internacional.

Desde el punto de vista metodologico, destacan los méritos asociados al uso combinado
de instrumentos psicoméfricos validados vy tareas experimentales originales, asi como la
capacidad para integrar datos relacionales, culturales y perceptivos en un marco analitico
comidn. Estas aportaciones evidencian una adecuada madurez investigadora y una clara
proyeccion cientifica futura.

En conjunto, los méntos acreditados respaldan de manera consistente la calidad del
trabajo realizado v la idoneidad del doctorando para la culminacion de la tesis doctoral.

El Dr. Giuseppe landolo, Director de la Tesis de Doctorado, de la que es autor D. Oscar
Lopez de la Nieta Romero del Hombrebueno

AUTORIZA |a presentacion de la referida Tesis para su defensa en cumplimiento del Real
Decreto 99/2011, de 28 de enero, por el que se regulan las Ensefianzas Oficiales de
Doctorado, vy de acuerdo al Reglamento de Ensefianzas Universitarias Oficiales de
Doctorado de la Universidad Eurcpea de Madrid RDSS/2011.
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PRESENTACION

Cuando terminé mis estudios de Psicologia en la Auténoma de Madrid en 1997 se me quedd una

espinita clavada, cursar estudios de Doctorado.

Algunos de mis profesores como Rocio Fernandez-Ballesteros, Angel Riviere, Jose Antonio Carrobles y
tantos otros me ayudaron a amar esta profesién, por lo que satisfacer mi curiosidad y ampliar mis
conocimientos parecia una via légica. Durante los ultimos dos afios de carrera tuve la suerte de
colaborar, gracias a la generosidad del Doctor Manuel de Juan Espinosa, en el Laboratorio Spearman de
Investigacion en Diferencias Individuales de la UAM (cantera de docentes e investigadores como
Francisco Abad de la UAM u Oscar Garcia Lépez de la UEM) y el Armstrong Lab (Human Attributes and
Human Resources Department) de la Brook Base of The Air Forces en San Antonio (Texas). Esta
colaboracion me permitid acercarme al mundo de la investigacidn y la docencia. De aqui salieron cuatro
comunicaciones para el | Congreso de la Sociedad Espafiola para la Investigacién en Diferencias
Individuales (Personalidad artificial: hacia una simulacion de las diferencias individuales en situaciones
de interaccion; El Penta-UAM: estudio de validacidn de un instrumento de evaluacion de la personalidad
basado en teorias implicitas; Recuperacién de rumbo ante situaciones de orientacién en entornos
virtuales vy, finalmente Diferencias individuales en el desarrollo de trabajos cooperativos: interaccion
presencial vs. Interaccidn virtual). Lamentablemente, mis circunstancias personales me impidieron

continuar ese camino.

Dediqué mi actividad laboral inicialmente a los Recursos Humanos vy, tras una intensa formacion
continua, desde el 2004 me dedico en exclusiva a la practica de la Psicologia Clinica, pero siempre con
el doctorado inacabado en mente. En mi practica clinica observo la importancia de la historia de
aprendizaje de mis consultantes, como las primeras experiencias con sus cuidadores van conformando
las herramientas que utilizaran para definirse y manejarse y como esas experiencias les dan o les quitan

alas para vivir.

Circunstancias personales me llevan en 2016 a contactar con el Doctor Giuseppe landolo de la
Universidad Europea de Madrid. Tras una primera reunidon para conocernos y hablar de nuestras
inquietudes, accede amablemente a ser mi tutor en este largo proceso. Me incorporo a su equipo de
investigacidn con un proyecto de investigacidon que da como resultado el presente trabajo partiendo de
algunas preguntas ¢ La cultura de origen es determinante en cdmo se conforma el apego?, si lo es ¢hasta
gué punto?, ise mantiene en la edad adulta, desaparece, se adapta o se conforma nuevamente?,

éjuegan el género y la cultura un papel en el establecimiento de relaciones afectivas a lo largo del ciclo
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vital?, ¢afectan las diferentes costumbres culturales paterno-filiales de colecho y cobafio en la
percepcién de las distancias interpersonales?, ¢interactian de alguna forma cultura, apego, géneroy la
manera en que se procesa visualmente la percepcion de las distancias?. En definitiva, éexiste alguna
interaccion entre la cultura (europea vs asiatica), aspectos de comportamiento relacional (estilo de
apego, percepcion de las relaciones interpersonales, la practica del colecho y cobano durante la
infancia) y procesamiento visual (elaboracién perceptiva de tamafno-longitud de objetos y del espacio

personal)?

Para responder a estas preguntas se ha disefiado el presente trabajo de investigacién en el que se
evaluan las diferencias culturales en medidas relacionadas con el género, el apego adulto, el vinculo
parental y la percepcién del espacio personal, asi como valorar la forma en que interactian estas
variables a través de una serie de tres articulos. Para ello utilizamos una muestra no clinica consistente

en 305 participantes (100 espafoles, 85 italianos y 120 japoneses).

En el primer capitulo se ofrece una definicion de la teoria del apego a lo largo del ciclo vital, con énfasis
en sus funciones bioldgica, psicoldgica y social. También se define el concepto de Modelos de Trabajo
Interno (IWM), el apego como sistema conductual y su relacidn con los modelos actuales del estudio
de la personalidad. También se presentainformacién sobre las diferentes vias y enfoques utilizados para

el estudio del apego.

En el segundo capitulo se presenta de forma extensa la metodologia utilizada para todo el estudio, asi

como un resumen de los analisis aplicados en cada uno de los articulos resultantes de este trabajo.

Los capitulos 3,4 y 5 se componen de los tres articulos (dos de ellos publicados y un tercero en fase de
publicacidn) principales donde se profundiza en el analisis de la interaccién entre las distintas variables

utilizadas.

En el capitulo 3 se investiga si las diferencias culturales, la edad o el género tienen algun efecto en el
estilo de apego adulto utilizando el Attachment Style Questionnaire de cinco factores de Feeney, Noller,

Hanrahan (Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994).

El capitulo 4 evalla las diferencias en los vinculos parentales entre la cultura espafiola, italiana y
japonesa utilizando el Parental Bonding Instrument (Parker, Tupling y Brown, 1979), el estilo de apego
adulto con el Experience in Close Relationships de Brennan, Clark y Shaver, asi como la relacion entre

ambas medidas, género y la cultura de origen (Brennan et al., 1998; Parker et al., 1979).
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En el capitulo 5 se exploran las diferencias entre tres paises con respecto a la susceptibilidad a las
ilusiones dpticas, la comodidad con el espacio personal en una tarea experimental basada en pantalla
bidimensional, el estilo de apego de los adultos y el género. En un primer paso se evaluaron las
diferencias culturales a la susceptibilidad a las ilusiones de Ebbinghaus y Miiller-Lyer, asi como la
relacion entre esta susceptibilidad y la distancia interpersonal considerada como cémoda por los
participantes. En un segundo paso estudiamos la relacion entre esa comodidad con el espacio

interpersonal y la variable origen cultural y estilo de apego adulto.

En el capitulo 6 se ofrece una discusion de los resultados del estudio en su conjunto, poniendo en
relacidn la forma en que se relacionan todas y cada una entre si, facilitando una visién global de la
contribucion de este trabajo al estudio de las diferencias transculturales, de género, vinculos parentales

y percepcion del espacio personal en el ambito de la Teoria del Apego.

Al final de la tesis, y al objeto de eliminar informacién redundante y facilitar la lectura, se aportan de
manera unificada las referencias bibliograficas de todo este trabajo, tanto las utilizadas para constituir

el marco teérico como las manejadas para los articulos resultantes y la discusién.

Por ultimo, en los anexos se ofrecen todas y cada una de las herramientas utilizadas en el presente

trabajo (cuestionarios y ejemplos de las tareas experimentales).
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CAPITULO 1. APEGO A LO LARGO DEL CICLO VITAL: ASPECTOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y
CULTURALES

1.1 EL APEGO EN LA INFANCIA

El apego es el vinculo relacional profundo y duradero que se establece entre el bebé y su cuidador,
orientado a proporcionar, durante la infancia, seguridad, proteccién y supervivencia (Ainsworth, 1978;
Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1969, 1973, 1979, 1980). Este vinculo resulta crucial para el desarrollo
emocional y psicolégico del individuo con sus raices en las primeras interacciones y experiencias del
nifio con sus cuidadores. Este vinculo caracteriza un estilo de apego que, mediante experiencias
correctoras y aprendizaje, influyen en las relaciones adultas, el manejo del estrés, la percepcidén de uno
mismo y la salud emocional (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1969, 1973, 1979, 1980; Bretherton, 1992;
Cassidy & Shaver, 1999; Davila & Cobb, 2004; Fraley et al., 2013; Mikulincer & Shaver, 2016; Simpson &
Rholes, 2015).

La teoria del apego surge de la observacion de John Bowlby de la intensa angustia y conductas
mostradas por nifios separados de sus padres y de su intento de dar una explicacion a estos
comportamientos (Bowlby, 1944, 1951, 1969, 1973, 1977, 1980, 1988). Sus principios basicos han sido
ampliamente utilizados para estudiar y comprender los estilos relacionales entre adultos,
proporcionando un marco de referencia en la comprension de como la historia interpersonal de un
individuo afecta a la forma en que establece y afronta las relaciones a lo largo de su vida (Bowlby, 1969).
En la adultez, esto afecta las relaciones intimas y el manejo de conflictos de pareja, confirmando que el
modelo de vinculacién temprana infantil descrito por Bowlby se adapta para describir las experiencias
afectivas alo largo de lavida (Bardn et al., 2002; Collins, 1996; Collins & Read, 1990; Frazier et al., 1996;
Lewis et al., 2000; Simpson et al., 1992, 1996; Waters et al., 2000a).

La teoria del apego parte de la observacién de que los bebés y nifios tienen una necesidad innata de
formar vinculos afectivos seguros con sus cuidadores principales, generalmente sus padres, y que estos
lazos son esenciales para su supervivencia y bienestar emocional. Asi, los seres humanos muestran una
tendencia a establecer vinculos sélidos con personas que ofrezcan un espacio afectivo seguro y estable
(Ainsworth & Bowlby, 1991; Bartholomew & Horowitz, 1991). De esta forma, los vinculos de pareja en
la edad adulta son una expresion de este sistema motivacional que tiene como resultado en los bebés

la formacion del primer vinculo emocional con su cuidador (Hazan & Shaver, 1987). Se configura de esta
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manera una nueva perspectiva para analizar la relacidn entre el nifio y su cuidador, asi como los vinculos

relacionales cercanos en la adultez ante la separacion, la privacion y la pérdida.

Segun Bowlby, las experiencias tempranas con los cuidadores configuran el modelo de trabajo interno
del individuo (Internal Working Model, IWM), entendido como representaciones relacionales basadas
en la percepcion de uno mismo y en la disponibilidad afectiva de los demads, las cuales influyen de
manera significativa en las relaciones interpersonales posteriores. Estos “esquemas relacionales
tempranos” se definen como patrones persistentes de recuerdos, emociones, pensamientos y
sensaciones corporales que se establecen en la infancia y tienden a reproducirse a lo largo de la vida,
particularmente en contextos de amenaza a la cercania o de pérdida de vinculos significativos. Sin
embargo, pueden modificarse parcialmente en funciéon de la presencia de experiencias correctoras
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Bowlby, 1969, 1973, 1980; Bretherton, 1990a, 1992; Bretherton &
Munholland, 1999, 2008; Frazier et al., 1996; Kobak, 1999; Pietromonaco & Barrett, 2000; Sroufe &
Waters, 1977; Young et al., 2003; Zeifman & Hazan, 2008).

Las ideas de Bowlby fueron puestas a prueba de manera experimental por Mary Ainsworth y su
“Situacién Extrana” (“Strange Situation”), enriqueciendo la teoria con un robusto apoyo empirico y
estableciendo una clasificacidn inicial de estilos de apego (seguro, ansioso-resistente y evitativo)
(Ainsworth et al., 1978). El método de la “Situacion Extrafia” consiste en observar la reaccién de los
nifios cuando son expuestos a una serie de situaciones de separacién y reunién con su cuidador en un
ambiente controlado. Los observadores registran el comportamiento del nifio y lo clasifican en uno de
los estilos de apego mencionados anteriormente. Posteriormente Main & Solomon identificaron un
cuarto estilo de apego al que denominaron Apego desorganizado (disorganized-disoriented) (Main &

Solomon, 1990).

Mary Ainsworth llevdé a cabo gran parte de su investigacion sobre la diada madre-hijo en paises
africanos, especificamente en Uganda y Kenia como parte de un equipo de investigacién dirigido por
John Bowlby. Durante su tiempo en Africa, Ainsworth observé la interaccién de 26 diadas madre-bebé
y la formacién de vinculos afectivos, continuando sus observaciones iniciadas en Baltimore (Estados
Unidos) con nuevas diadas. Sus observaciones y estudios sobre la relacion madre-hijo en diversas
culturas y contextos fueron fundamentales para desarrollar la teoria del apego y el método de la
"Situacion Extrafia". Ademads, ayudaron a comprender cdmo las experiencias de apego varian
culturalmente y como las précticas de crianza y las interacciones sociales influyen en el desarrollo del
apego en los bebés. (Ainsworth et al., 1978; Ainsworth & Bowlby, 1991; Bretherton, 1992; Duschinsky,
2020).
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1.1.1 DISPONIBILIDAD AFECTIVA, INTERAFECTIVIDAD E INTERSUBJETIVIDAD

La teoria de la separacion-individuacion de Margaret Mahler (Mahler et al., 1975) destaco la relevancia
de la presencia afectiva del cuidador durante el desarrollo temprano, sentando bases conceptuales
compatibles con el posterior desarrollo del constructo de disponibilidad emocional. Este concepto,
entendido como la capacidad diddica para mantener una conexion emocional sensible, reciproca y
reguladora, fue desarrollado posteriormente por Zeynep Biringen y colaboradores (Biringen et al., 2014;

Biringen & Easterbrooks, 2012) dentro de un marco mas directamente vinculado a la teoria del apego.

Margaret Mahler desarrolld su teoria de la separacidn-individuacidn, esencial para entender el proceso
de desarrollo infantil, al estudiar la relacién madre-hijo en las primeras etapas del desarrollo (Mahler et
al., 1975). Mabhler destaco la importancia de la disponibilidad de la madre (o figura de apego principal)
durante el primer afo de vida del nifio. El trabajo de Mahler se centré en el estudio del proceso de
separacion-individuacién, describiendo la evolucién infantil desde su estado inicial de fusién con la

madre hacia una identidad y autonomia separada.

Margaret Mahler hizo hincapié en que la madre (o figura principal de apego) ha de mostrarse
emocionalmente disponible y relativamente estable para poder responder de manera sensible y
adecuada a las necesidades emocionales y fisicas del bebé. Mahler sostuvo que la madre, al ser una
figura de apego primaria, debe ser capaz de captar y responder a las sefiales y expresiones del nifo,
brindando consuelo, seguridad y apoyo. Esto proporcionaria una base segura para el desarrollo
emocional saludable del nifio. Segin Mahler, una figura de apego primaria sensible y emocionalmente
disponible permite al nifio desarrollar confianza basica en el mundo y en si mismo. Esto le facilita
explorar su entorno con confianza, sabiendo que puede regresar a la figura de apego para buscar

seguridad.

Por otra parte, el constructo de disponibilidad emocional propuesto por Biringen se refiere a la
capacidad de una diada para compartir una conexiéon emocional y mantener una relacién mutuamente
satisfactoria y saludable (Biringen & Easterbrooks, 2012). Biringen ha destacado la importancia de la
disponibilidad afectiva en la formacién de relaciones seguras y saludables entre padres e hijos. Para
evaluar este constructo en diferentes contextos y situaciones interactivas de la diada madre-hijo,
Biringen desarrollé el "Cuestionario de Disponibilidad Afectiva Materna" (Mother's Emotional
Availability Questionnaire - EAQ) (Biringen et al., 2014). El trabajo de Biringen subraya la disponibilidad
emocional del cuidador como un factor crucial en la formacion de un apego seguro y en el desarrollo

de habilidades sociales y emocionales saludables en el nifio.
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Otra herramienta disponible para medir la disponibilidad emocional de los padres es el Lum Emotional
Availability of Parents (LEAP) desarrollado por Lum y Phares (Lum & Phares, 2005). Sus solidas
propiedades psicométricas permiten evaluar la percepcién de nifios y adolescentes sobre la
disponibilidad afectiva de sus padres por separado, siendo capaz de identificar a aquellos en riesgo de
desarrollar algun trastorno emocional por esa falta de disponibilidad de sus padres. Este cuestionario
ha sido ampliamente utilizado para evaluar su efecto en la autoestima, autoestima y sintomas
depresivos e incluso alteraciones de la conducta (Babore et al., 2016; Bulanda & Majumdar, 2009; White

& Renk, 2012).

Por otra parte, el Parental Bonding Instrument (PBI) (Parker et al., 1979) es un cuestionario que mide la
percepcién retrospectiva de la crianza evaluando dos dimensiones: "cuidado" y "sobreproteccion”.
Numerosos estudios longitudinales han examinado la relaciéon entre el recuerdo y la crianza real,
encontrando que las puntuaciones del PBI son notablemente estables a largo plazo, asi como una
correlacidn significativa, aunque moderada entre las puntuaciones del recuerdo de los hijos y el informe
de los progenitores (Kitamura & Suzuki, 1993; Lizardi & Klein, 2005; Murphy et al., 2010; Wilhelm et al.,
2005). Se ha observado que la percepcidn retrospectiva de los hijos predice de manera consistente
indicadores de salud mental en la adultez, incluso con mayor fuerza que medidas “objetivas” o
prospectivas de la crianza (Baldwin et al., 2019; Reuben et al., 2016; Xu et al., 2016). En este sentido, la
percepcién de cuidado y sobreproteccidon evaluada por el PBI se asocia de forma significativa con
depresion, ansiedad, bienestar y rasgos de personalidad, operando como un mediador clave entre la
experiencia temprana y el ajuste psicoldgico adulto (Kidd et al., 2022; Murakoshi et al., 2020; Xu et al.,

2016).

Siempre en el marco de la teoria del apego, Daniel Stern conceptualizé el constructo de interafectividad
como los intercambios emocionales reciprocos y dinamicos que ocurren entre un bebé y su figura
primaria de apego durante las interacciones cara a cara (Stern, 2010, 2018; Stern et al., 1998). Stern
destacd la importancia de las experiencias compartidas y la coordinacién afectiva entre bebé y figura
de apego primaria. Estos intercambios emocionales mutuos y sincronizados son cruciales para el
desarrollo del sentido del self y la comprensién emocional del bebé, generando una sensacién de ser
comprendido, reconocido y validado, y desarrollando la capacidad de comprender y responder a las
emociones de los demas. El self es un sistema dindmico de representaciones y experiencias que permite
a la persona reconocerse como un ser diferenciado y con continuidad en el tiempo, en lo cognitivo,
emocional y corporal. Se configura de manera relacional, influido por la cultura y las experiencias

tempranas de apego. Segun Stern, su desarrollo evoluciona en distintos niveles: self emergente
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(primeros meses), self nuclear (sentido de agencia y coherencia), self subjetivo (reconocimiento de
estados mentales compartidos), self verbal (mediado por el lenguaje) y self narrativo (construccién de

la identidad a través de relatos compartidos).

Otro aspecto importante en la teoria del apego tiene que ver con el constructo de intersubjetividad,
definida como la capacidad innata de los bebés para participar en interacciones sociales y emocionales
con sus cuidadores y otros seres humanos desde las primeras etapas de la vida (Trevarthen, 1979, 1998).
Esta habilidad surge en las interacciones cara a cara entre el bebé y su cuidador y resulta esencial para
el desarrollo del lenguaje, la cognicidn y la empatia. Implica la capacidad de comprender y compartir
experiencias emocionales y mentales con los demds, estableciendo asi una base para la conexién vy la

comunicacion social.

Al igual que en la interafectividad, la intersubjetividad requiere reciprocidad emocional, donde bebé y
cuidador respondan y se adapten mutuamente a las sefales emocionales del otro, generando una
sensacion de conexidn y reconocimiento compartido. Colwyn Trevarthen (1979, 1998) distingue dos
formas evolutivas de intersubjetividad: la intersubjetividad primaria, que aparece en los primeros
meses de vida y se manifiesta en la sincronia afectiva y gestual durante los intercambios cara a cara; y
la intersubjetividad secundaria, que emerge hacia el final del primer afio, cuando el bebé comienza a
coordinar su atencidon y emociones no solo con la persona, sino también en torno a objetos y situaciones

externas, ampliando el marco de la interaccidn compartida.

La disponibilidad afectiva, la interafectividad y la intersubjetividad constituyen procesos fundamentales
para el desarrollo del apego seguro, la formacidon de relaciones significativas en la infancia, la
comprension del self y de los otros, asi como la regulacién emocional y el desarrollo de la empatia
(Bentenuto et al., 2020; Biringen et al., 2014; Moreno et al., 2008; Oppenheim, 2012; Stern, 2010;
Trevarthen & Reddy, 2017).

La conducta de apego en la infancia cumple una funcidn esencial para el desarrollo emocional, social y
cognitivo del nifio. Se entiende como un sistema motivacional que integra componentes bioldgicos,
psicoldgicos y sociales orientados a garantizar la proximidad y el cuidado, facilitando la formacién de
vinculos afectivos seguros y estables con las figuras de apego, principalmente los padres o cuidadores,

asi como con otras personas significativas en la infancia.
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1.1.2 FUNCION BIOLOGICA DEL APEGO EN LA INFANCIA

Bowlby propuso, en su teoria del apego y desde una perspectiva etoldgica, la existencia de patrones
genéticos que regulan el comportamiento del individuo (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby, 1969,
1980). Asi, para Bowlby la conducta esta guiada por una serie de “sistemas conductuales” que se han
perfeccionado a través de la seleccidén natural, siendo el sistema de apego uno de ellos (Bowlby, 1969,
1973, 1977, 1980). El concepto de “sistemas conductuales” es muy similar al concepto de modularidad
de Fodor e implica que cada sistema organiza un tipo especifico de comportamiento (Fodor, 1983;
Fodor, 2005; Pinker, 1997; Pinker & Fodor, 2005). Estos sistemas trabajan conjuntamente, o en oposicidn
entre si, para guiar el comportamiento humano con el objetivo de maximizar la supervivencia y el éxito
reproductivo. Los sistemas conductuales guian la eleccidn, la activacion y la terminacién de las
secuencias de conducta automatizadas para una funcién especifica, como la formacién de un vinculo
de apego, la busqueda de relaciones o la prestacion de cuidados a una persona necesitada. Al igual que
el lenguaje, estos sistemas tienen la capacidad de adaptar, mediante el aprendizaje, las caracteristicas
especificas de los comportamientos estratégicos a contextos sociales y culturales determinados. Para
gue un conjunto de conductas automatizadas sea considerado como sistema conductual debe cumplir,
segln Mikulincer y Shaver una serie de requisitos (Mikulincer & Shaver, 2003):
. Funcién bioldgica especifica para aumentar la supervivencia del individuo (proteccidén) o
mejorar su éxito reproductivo.
. Disparadores o condiciones de activacion (p. ej., separacion, enfermedad, miedo).
. Un conjunto de conductas especificas (llanto, bdsqueda activa, evitacion) de forma primaria
(primera eleccidn) y secundaria (cuando las primarias no han funcionado).
. Condiciones para la desactivacién (contacto corporal con la figura de apego, restauracion
de la seguridad).
o Operaciones cognitivas que guian el sistema.
. Asociacién con otros sistemas conductuales relacionados.
El sistema conductual del apego busca asegurar la cercania a una figura primaria de apego, que puede
ser cualquier persona que proporcione base segura, apoyo, cuidado y proteccién para la exploracién
del entorno, como padres, hermanos mayores o abuelos, ademas de la diada nifio-madre. De esta
forma, la activacion de este sistema desencadena comportamientos de proximidad y busqueda de y
hacia la figura de apego en momentos de necesidad o angustia. Conductas como el llanto y la busqueda,
presentes mas alla de las diferencias culturales en las estructuras familiares, son respuestas adaptativas

a la separacién de la figura de apego primaria. Estas conductas buscan restablecer la homeostasis del
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sistema, permitiendo que cualquier red personal, no necesariamente materna, proporcione figuras de
apego que ofrezcan seguridad y cuidados (Rubin & Chung, 2006; Sagi-Schwartz & Aviezer, 2005).

Estos mecanismos innatos incluyen la liberacidon en la diada de hormonas como la oxitocina y la
vasopresina, involucradas en la formacidn de vinculos emocionales y la regulacion de las respuestas de

estrés (Feldman, 2015; Mason & Mendoza, 1998; Numan & Young, 2016).

1.1.3 FUNCION PSICOLOGICA DEL APEGO EN LA INFANCIA, EL MODELO DE TRABAJO INTERNO

Los Modelos de Trabajo Interno (Internal Working Models, IWM) comprenden las representaciones
mentales internalizadas, ideas, pensamientos, emociones, actitudes, expectativas y creencias que los
individuos tienen sobre si mismos y los demads, a partir de sus necesidades de apego (Bowlby, 1973).
Estas necesidades pueden relacionarse con el deseo de consuelo y apoyo frente a la angustia, como la
busqueda de aliento en situaciones de crecimiento y logro p(Collins & Feeney, 2000; Feeney & Thrush,

2010; Feeney, 2014)(Collins & Feeney, 2000; Feeney & Thrush, 2010; Feeney, 2014).

En los primeros afios de vida, la relacidn con la figura primaria de apego configura las representaciones
mentales internas que el nifo construye sobre si mismo y sus figuras de apego, moldeando su
percepcién, interpretacion y respuestas ante experiencias emocionales y sociales. Estas
representaciones funcionan como una guia para futuras relaciones cercanas y para el desarrollarlo de

una regulaciéon emocional adecuada al entorno.

Los constructos de Disponibilidad afectiva, Interafectividad e Intersubjetividad desempefian un papel
clave en el desarrollo y formacién de estos Modelos de Trabajo Interno (Biringen et al., 2014; Biringen
& Easterbrooks, 2012; Mahler et al., 1975; Oppenheim, 2012; Stern, 2010, 2018; Stern et al., 1998;
Trevarthen, 1998; Trevarthen & Reddy, 2017).

De este modo, un nifio con un modelo de trabajo interno seguro, al verse a si mismo como merecedor
de carifio, cuidados y atenciéon y a los demas como disponibles para ofrecerlos, tenderd a desarrollar un
apego seguro y formar relaciones (Bowlby, 1969; Bretherton, 1990a, 1992, 1999; Bretherton &
Munholland, 1999, 2008)(Bowlby, 1969; Bretherton, 1990a, 1992, 1999; Bretherton & Munholland,
1999, 2008).

1.1.4 FUNCION SOCIAL DEL APEGO EN LA INFANCIA

Las experiencias tempranas influyen en la forma en que el nifio tenderd a desenvolverse en los

contextos interpersonales a lo largo de su vida. Esto incluye, ademas de las figuras primarias de apego,
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a otras figuras relevantes como sus amigos, profesores y mentores, hermanos y amistades intimas

(Ainsworth, 1989; Furman et al., 2002; Teti & Ablard, 1989).

Los amigos cercanos ejercen el papel de campo de prueba para transferir a los iguales caracteristicas y
funciones relacionadas con el apego mas alld de los padres. De esta forma proporcionan un contexto
en el que explorar nuevas habilidades e intereses, establecer alianzas y reforzar la autoestima,
intimidad, confianza y el apoyo (Zeifman & Hazan, 2008). McElwain indica incluso que el apego seguro
se relaciona con niveles mas bajos de agresidn entre niflos y amigos a la edad de tres afios (McElwain
et al., 2010). Para alcanzar una adecuada competencia social, los nifios deben aprender a tener en
cuenta deseos, creencias y sentimientos de sus iguales y de otras figuras significativas. Ademas,
McElwain indica que estas competencias se adquieren mediante intercambios tempranos con los
cuidadores, en los que se comunican estados psicologicos de forma comprensiva y no critica (McElwain

etal., 2011).

Las interacciones con las figuras de apego principales y otras figuras relevantes proporcionan un
ambiente seguro y afectivo donde explorar el mundo, desarrollando una base segura desde la cual
aprender y crecer y un refugio seguro al que volver cuando aparece la angustia. Cuando las figuras de
apego ofrecen respuestas sensibles y receptivas, facilitan el establecimiento de un vinculo seguro, asi
como una guia sobre como regular emociones y (Grossmann, Grossmann, & Waters, 2005; Sroufe et al.,

2009)(Grossmann, Grossmann, & Waters, 2005; Sroufe et al., 2009).

La conducta de apego se establece como resultado de un proceso selectivo del medio, y se mantiene al
funcionar como un refuerzo negativo al eliminar la angustia (Robinson, 2003). Asi, la conducta de apego
se establece y moldea, como cualquier otra conducta, como funcién de una historia de aprendizaje
sustentada en las interacciones con el ambiente, ya sean estimulos fisicos, bioldgicos, sociales o

culturales (Robinson, 2003; Skinner, 1970).

1.1.5 MODELOS DE TRABAJO INTERNO, SCRIPTS PIAGETIANOS, ZONA DE DESARROLLO PROXIMAL DE VYGOTSKY Y

PROCESO DE REFERENCIA SOCIAL.

La teoria del apego de Bowlby y Ainsworth y las teorias de Piaget y Vygotsky resaltan la importancia de
la interaccion social en el desarrollo emocional y social del nifio, asi como en la estructuracién del
pensamiento, comprension del mundo fisico y la adquisicidon de nuevas habilidades con apoyo de figuras
cercanas (Ainsworth, 1989; Ainsworth et al., 1978; Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby, 1951, 1969,
1973, 1988; Piaget, 1977, 2007, 2013; L. S. 1896-1934 Vygotsky & Cole, 1978; Wertsch & Tulviste, 1992).
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Los modelos de trabajo interno (Internal Working Models, IWM) en la teoria del apego se forman a
través de interacciones con las figuras de apego e influyen en la forma en que los nifios comprenden y
responden a su entorno. De modo paralelo, los scripts piagetianos y la zona de desarrollo proximal de
Vygotsky se construyen también mediante la interaccién social, representando la manera en que los
nifios organizan y procesan la informacion (Edwards, 2002). La interaccién del nifio con el entorno
depende de la seguridad percibida; en este sentido, Bretherton introduce el concepto de proceso de
referencia social, mediante el cual el nifio observa las reacciones de los padres frente a determinadas

situaciones para evaluar la seguridad del entorno (Bretherton, 1992).

Bowlby y Ainsworth sostienen que solo a través de una sensacidn de confianza y seguridad
proporcionada por el apego seguro se facilita que los nifios exploren el entorno con atencién y
curiosidad (Ainsworth, 1989; Ainsworth et al., 1978; Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby, 1951, 1969,
1973, 1988). Para que este apego seguro se desarrolle, es necesario que las figuras de referencia
muestren sensibilidad a las demandas del nifio y capacidad de respuesta rapida a sus peticiones de
consuelo y apoyo frente a la angustia por separacién (Eisenberg et al., 1991, 1992, 2005; Hallers-

Haalboom et al., 2016; Keller et al., 2018; Mesman et al., 2016).

Estas interacciones conforman los Modelos de Trabajo Interno, que constituyen patrones persistentes
de recuerdos, emociones, pensamientos y sensaciones corporales sobre si mismo y los demds. Durante
lainfancia y la adolescencia, estos modelos evolucionan y sirven de base para las interacciones sociales,
aunque pueden modificarse y adaptarse a lo largo del ciclo vital en funciéon de experiencias correctoras

y de nuevos aprendizajes.

En su trabajo, Vygotsky (1978), aporta el concepto de Zona de Desarrollo Préoximo, definido como “la
distancia entre el nivel de desarrollo real, determinado por la resolucién independiente de problemas,
y el nivel de desarrollo potencial, alcanzable mediante la resolucién de problemas bajo la guia de adultos
o en colaboracién con otros mas capaces” (p. 86), subrayando la importancia de las relaciones para el
desarrollo (Riviere, 1985; Vygotskii & Kozulin, 1995; L. S. 1896-1934 Vygotsky & Cole, 1978; Wertsch &
Tulviste, 1992).

El aprendizaje de los nifios sobre su entorno esta mediado por la sensibilidad, receptividad y capacidad
de respuesta de los adultos, quienes guian, nombran y definen los objetos de interaccién (Eisenberg et
al., 1991, 1992, 2005). Con el crecimiento, las interacciones sociales se complejizan y se amplian mas
alld de las figuras primarias de apego, incorporando a amigos y otras figuras significativas. Estas

experiencias moldean el pensamiento y el comportamiento social, permitiendo al nifio adquirir nuevas
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habilidades. Guiado a través de su zona de desarrollo préximo por mentores o iguales mas habiles, el
nifio logra realizar y apropiarse de herramientas que antes estaban fuera de su alcance (Wertsch &

Tulviste, 1992).

Todo este proceso de aprendizaje y exploracién solo puede llevarse a cabo desde una seguridad
percibida en la relaciéon de apego, que regula la distancia relativa entre padres e hijos, y asegura la

disponibilidad del adulto en caso de necesidad (Belsky et al., 1984).

Por su parte, Piaget postuld la existencia de “scripts cognitivos”, entendidos como estructuras
representacionales o patrones de pensamiento que los nifios desarrollan para comprender y organizar
la informacién en su entorno (Piaget, 1977, 2007, 2013). Estos scripts forman secuencias de acciones o
eventos que los nifios utilizan para representar situaciones familiares y predecibles. Al anticipar lo que
sucederd, el nifio podra interpretar situaciones y tomar decisiones de manera mas efectiva. Con la

experiencia, los scripts se modifican y se vuelven mas elaborados y complejos.

A pesar de reconocer la influencia social, Piaget planteaba que las representaciones mentales de si
mismo y los demas se originan principalmente a través de la exploracion del espacio fisico y de los
objetos (Piaget, 1977, 2007, 2013). Actualmente se considera que dicho desarrollo estd mediado por la
relacidn con los cuidadores que apoyan al nifio en la exploracion del mundo. Esta perspectiva integra la
importancia del apego para la exploracidn, asi como los conceptos de interafectividad, intersubjetividad
y la zona de desarrollo préximo de Vygotsky (Bretherton, 1999; Bretherton & Munholland, 1999, 2008;
Collins, 1996; Collins & Feeney, 2004; R. C. Fraley, 2007; Gillath et al., 2016b; Klohnen & John, 1998;
Mikulincer et al., 2002; Pietromonaco & Barrett, 2000; Takeda et al., 2016). De esta manera, la
construccién de las representaciones mentales, la comprensidn del espacio fisico y el uso de objetos se

ven influidos tanto por los patrones relacionales de apego como por la experiencia de exploracién.

1.2 APEGO ADULTO

Hazan & Shaver fueron de los primeros investigadores en abordar la cuestion del apego adulto,
entendido como los patrones de comportamiento y las relaciones emocionales que las personas
establecen en sus vinculos intimos y romanticos en la edad adulta(Hazan & Shaver, 1987, 1994, 2009).
Estos autores, partiendo de la teoria del apego de John Bowlby y Mary Ainsworth, exploraron como las

experiencias tempranas de apego influyen en las relaciones adultas.

Su trabajo inicial definid tres estilos de apego adulto (seguro, evitativo y ansioso/ambivalente),

concluyendo que el amor romantico es parte de un sistema conductual de apego y motivacional. Este

Universidad Europea Madrid



APEGO A LO LARGO DEL CICLO VITAL. ASPECTOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y CULTURALES

sistema conductual, desde una perspectiva etolégica, resulta en conductas de apego y sexuales con una
funcién evolutiva orientadas al éxito reproductivo. La investigacidon de Hazan y Shaver sugiere que los
estilos de apego en adultos estan influenciados por las experiencias temprana de apego, pero también
se ven moldeados por las experiencias posteriores en relaciones romanticas. Esto coincide con la visidon
de Skinner, para quien “podria considerarse al amor como la tendencia de dos individuos a reforzarse
mutuamente, pudiendo dicho refuerzo ser, o no, de tipo sexual” (Skinner, 1970, p. 279). Ademas, sus
estudios muestran que los estilos de apego adulto tienen un impacto significativo en la calidad y
duracion de las relaciones romanticas y afectivas. Esta afirmacidn ha sido ampliamente confirmada por
diversos estudios longitudinales posteriores, que evidencian también beneficios en la salud y calidad de
vida a lo largo del ciclo vital (Elicker et al., 1992; Sroufe, 2006; Sroufe et al., 2009; Waldinger et al., 2003,
2006, 2014).

Actualmente, a partir de los trabajos de Bartholomew, Brennan y Fraley existe consenso en que los
patrones de apego adulto se definen segln dos dimensiones principales: Ansiedad relacionada con el
apego (preocupacion por la disponibilidad, capacidad de respuesta, o atencion que recibird de su
pareja) y Evitacién relacionada con el apego (concepto de dependenciay la capacidad de abrirse a otras
personas) (Bartholomew & Horowitz, 1991; Brennan et al., 1998; Collins & Read, 1990; Fraley et al.,
2000; Fraley & Waller, 1998).

De la combinacién de estas dos dimensiones surgen cuatro patrones de apego adulto (seguro, evitativo,
preocupado y temeroso). Concebir el apego en términos dimensionales (Ansiedad/Evitacion) implica
gue el patron de apego de una persona se sitla en un continuo en cada una de estas dimensiones, mas
gue en una categoria rigida. Esta perspectiva dimensional constituye hoy la forma mas aceptada de

definir la conducta de apego en la edad adulta.

1.2.1 FUNCION BIOLOGICA DEL APEGO ADULTO

La funcidon de la conducta de apego en la diada padres-hijo es asegurar la supervivencia del individuo
hasta la edad reproductiva, al recuperar la seguridad y la homeostasis mediante la ansiedad de
separacion. Sin embargo, la funcidn del apego en la edad adulta no estd tan clara, aunque existen

distintas hipotesis.

Una primera hipétesis apunta a que la conducta de apego en el adulto tiene un papel importante en la
regulacion del afecto negativo y la excitacion. A nivel psicofisioldgico estan documentados dos sistemas

biolégicos implicados en la regulacidon de la angustia psicolégica y que son influidos por estimulos
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sociales: la rama parasimpatica del sistema nervioso auténomo y el eje hipotadlamo-pituitario-
adrenocortical del sistema endocrino. Para Diamond, estos dos sistemas bioldgicos tienen un papel

relevante en la regulacion, activacion y desactivacion del sistema de apego adulto (Diamond, 2001).

Una segunda hipétesis propone que las relaciones romdnticas, y la inversidn en la pareja aumentan las
posibilidades de reproduccién exitosay la supervivencia de la descendencia proporcionando un entorno

seguro y estable para criar a los hijos (Hazan & Zeifman, 1994; Zeifman & Hazan, 2008).

Segun Fraley, Brumbaugh y Marks la funcién del apego adulto mantiene juntas a las parejas el tiempo
necesario para proporcionar una fuente adicional de proteccion y cuidado a los hijos, beneficiandose
estos de un mayor acceso a recursos, atencién y proteccion adicional (Fraley et al., 2005). Asi, la presién
evolutiva de la especie favorece un vinculo de pareja maximizando las probabilidades de supervivencia
en familias con dos adultos frente a familias monoparentales, en las que las dificultades para la crianza

aumentan significativamente (Fletcher et al., 2015; Hrdy, 1992; Schaik & Dunbar, 1990).

Posteriormente, Bjorklund, Fraley y Shaver propusieron que el apego adulto también puede ser un
subproducto de la neotenia de la especie definida como fendmeno bioldgico donde los organismos
retienen caracteristicas juveniles en su fase adulta, debido a una desaceleraciéon del desarrollo
(Bjorklund, 1997; Fraley & Shaver, 2000). En los seres humanos, esto se observa en rasgos fisicos y
comportamentales que permanecen infantiles mas tiempo, facilitando el aprendizaje y la adaptacién
social, manteniéndose activo el sistema de apego a lo largo del desarrollo al avanzar los ritmos

madurativos mas lentamente.

De esta forma, en una relacidn que involucra cercania fisica e intimidad, el sistema se activa cuando
percibe peligro o una amenaza a la relacidn. Las especies con un mayor indice de neotenia presentan
una mayor probabilidad de desarrollar apego adultoy, aquellas que muestran conducta de apego adulto
con roles de cuidado paterno presentan un mayor indice de supervivencia de las crias (Fraley et al.,

2005).

Sin embargo, aunque la corriente principal del estudio del apego indica que un apego inseguro solo
tiene desventajas, algunos autores postulan que un apego inseguro puede presentar ventajas
adaptativas en situaciones o ambientes no ideales (guerra, privacién, alta mortalidad o peligros del
entorno). Este apego inseguro en nifios con alta evitacion les permite reducir la angustia ante la idea de
la muerte y suprimir los pensamientos intrusivos (Mikulincer & Florian, 1998). En adultos se ha

observado que una alta evitacién hace que tiendan a responder mas rapidamente ante el peligro y
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adultos con una alta ansiedad tienden a detectar los peligros del entorno de forma mas rapiday efectiva

(Ein-Dor, 2015).

1.2.2 FUNCION PSICOLOGICA DEL APEGO ADULTO.

El hecho de que la seguridad esté en el centro del funcionamiento adaptativo del individuo es una de
las ideas centrales de la teoria del apego (Ainsworth, 1989; Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1969, 1973,
1980, 1988). El individuo adquiere autonomia y competencias sociales para explicar el mundo si ha
aprendido durante su ciclo vital, a través de experiencias interpersonales positivas, que los demds estan
disponibles y responden cuando se les necesita. Las relaciones de apoyo internalizadas establecen
confianza y autonomia, permitiendo al individuo acudir a otros en momentos de inseguridad (refugio
seguro en la teoria del apego). Estas relaciones de apoyo también proporcionan una base segura para
explorar el mundo, afrontar cambios, exponerse a diferentes puntos de vista y aprovechar nuevas

oportunidades sin sentirlas como una amenaza.

La conducta de apego adulto desempefia un papel crucial en la regulacion afectiva mediante el apoyo
emocional mutuo. Actlia como fuente de consuelo y tranquilidad en momentos de estrés o dificultad,
mitigando las respuestas de estrés y restaurando la homeostasis del sistema. Esto promueve la
estabilidad emocional y proporciona un entorno propicio para la exploracién y el crecimiento personal.

(Diamond, 2001; Ferraro & Taylor, 2021; Simpson & Rholes, 1998a, 2017, 1998b).

Un apego adulto seguro también estd relacionado con una mejor autoestima y mejor concepto de uno
mismo, promoviendo una autonomia propia y de la pareja a través de una dependencia sana sin que
exista una percepcidon de amenaza para la relacidon (Fraley, 2002; Mikulincer & Shaver, 2009, 2010;
Waldinger et al., 2003, 2006, 2014). Un apego seguro también ejerce un papel protector ante las
rupturas y conflictos de pareja dotando de competencias socioemocionales, lo que tiene un efecto
protector sobre los rechazos (Gillath et al., 2016a). Por su parte, un apego inseguro aumenta el riesgo
de desarrollar patrones disfuncionales de comunicacidn, existiendo evidencia de relacion entre apego
inseguro y comunicacién disfuncional, asi como entre comunicacién disfuncional y violencia (Roberts &

Noller, 1998).

1.2.3 FUNCION SOCIAL DEL APEGO ADULTO.

El apego en la edad adulta es fundamental para construir y mantener conexiones significativas con

otros, desempefiando un papel crucial en la formacién y sostenimiento de relaciones afectivas y redes
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sociales. Las experiencias de apego en la infancia y las relaciones afectivas y de pareja en la adultez
moldean cémo las personas buscan y mantienen conexiones sociales. Un apego seguro fomenta la
confianza y ayuda a desarrollar habilidades comunicativas necesarias para establecer redes de apoyo
social, reduciendo la reticencia a depender de otros y a compartir estados emocionales (Collins &

Feeney, 2004; Fraley, Vicary, et al., 2011; Mikulincer & Shaver, 2010).

La seguridad en el apego también brinda una base sélida en las relaciones de pareja, permitiendo
afrontar conflictos y dificultades sin amenazar la relacién. Las habilidades comunicativas y la capacidad
de abrirse al otro sin sentirse vulnerables son cruciales en este proceso (Mikulincer et al., 2003;
Mikulincer & Shaver, 2010; Simpson & Rholes, 2017, 1998b; Waldinger et al., 2014). Un apego seguro
en la adultez facilita la habilidad para formar relaciones sélidas, sanas y duraderas, lo que impacta
positivamente la salud a lo largo de la vida. Esto estd asociado con un mayor bienestar emocional y
fisico, asi como una mayor longevidad (Mikulincer & Shaver, 2010; Sroufe, 2006; Sroufe et al., 2009;

Waldinger et al., 2003, 2014).

Las relaciones cercanas en la edad adulta satisfacen necesidades emocionales, fomentan la
participacién en comunidades y redes de apoyo ayudando a desarrollar un sentido de pertenencia, para
lo que un apego seguro cumple un papel predominante. Un apego inseguro dificulta la cooperacién y
colaboracion en la resolucién de problemas en pareja, asocidndose con patrones comunicativos
ineficaces, lo que reduce la satisfaccion en la relacidn, ademas de dificultar la adaptacion a diferentes
entornos sociales. (Canterberry & Gillath, 2012; Collins & Read, 1990; Roberts & Noller, 1998; Shaver &
Mikulincer, 2012; Simpson et al., 1992).

1.2.4 APEGO COMO SISTEMA CONDUCTUAL (APEGO, SEXUALIDAD Y CUIDADOS).

Previamente se ha establecido el apego como un sistema conductual tal y como fue definido
inicialmente por Bowlby y desarrollado mas adelante por Mikulincer y Shaver (Bowlby, 1969, 1973,
1980; Mikulincer & Shaver, 2003, 2009). Para Mikulincer y Shaver, asi como para otros autores, el apego
como sistema conductual tiene una funcién vital para los adultos en colaboracidon con otros dos
sistemas conductuales, el de la sexualidad y el de los cuidados (George & Solomon, 2008; Mikulincer et
al., 2005; Mikulincer & Shaver, 2003, 2009, 2010; Shaver & Mikulincer, 2012). Esta colaboracién busca
establecer una relacidon afectivo-sexual, reproductiva y de cuidado parental, lo que mejora las
posibilidades de supervivencia al crear un entorno estable y seguro a largo plazo, y al brindar apoyo
social mutuo a lo largo de toda la vida (Fraley et al., 2005, 2005; Fraley & Hudson, 2017; George &
Solomon, 2008; Gillath et al., 2005; Hazan & Zeifman, 1994, 1994; Karantzas & Simpson, 2015;

Universidad Europea Madrid



APEGO A LO LARGO DEL CICLO VITAL. ASPECTOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y CULTURALES

Mikulincer et al., 2005; Mikulincer & Shaver, 2003, 2009, 2010; Shaver & Mikulincer, 2012; Zeifman &
Hazan, 2008, 2008).

Como se senalé anteriormente, los sistemas conductuales han de cumplir una serie de requisitos para
ser considerados como tales (Mikulincer & Shaver, 2003, 2009). Segun Canterberry y Gillath, el sistema
conductual de cuidados se activa al detectar el sufrimiento o la necesidad de proteccién y atencién de
otro ser vivo, que no necesariamente tiene que ser humano (Canterberry & Gillath, 2012). Esto implica
una complementariedad entre los sistemas de cuidado y apego, ya que ambos responden a la angustia
de otro ser vivo y orientan al individuo a brindar asistencia, tanto fisica como emocional(Canterberry &
Gillath, 2012; Karantzas & Simpson, 2015). El sistema sexual se activa a través de diversas sefiales
especificas para cada individuo, las cuales incluyen la presencia de una pareja potencialmente atractiva
(Birnbaum & Gillath, 2016; Gillath et al., 2008; Shaver & Mikulincer, 2012). Este sistema persigue tres
subobjetivos principales: iniciar nuevas relaciones sexuales, mantener las relaciones existentes y
experimentar el disfrute sexual, entendido como el placer y la diversidn asociados al encuentro intimo,
asi como el deseo de acercamiento hacia una pareja. Estos tres sistemas conductuales interrelacionados

Ill

(sexualidad, apego y cuidados) conforman el curso de desarrollo del “amor romantico”, facilitando Ia
formacion y el vinculo de pareja (Hazan & Shaver, 1994; Hazan & Zeifman, 1994; Zeifman & Hazan,
2008). El interés sexual por una pareja potencialmente atractiva entra primero en funcionamiento,
seguido por la activacion de los sistemas de apego y cuidado con la funcidn de desarrollar y mantener
la relacién a largo plazo, proporcionando una fuente adicional de proteccion, cuidado y recursos a la

descendencia (Fraley et al., 2005).

1.2.5 ESTRATEGIAS PRIMARIAS Y SECUNDARIAS DEL SISTEMA DE APEGO

Mikulincer y Shaver explican que un sistema conductual debe contar con un conjunto de conductas
especificas, tanto de hiperactivacién como de hipoactivacién, que tienen como objetivo restablecer la
homeostasis del sistema (Mikulincer & Shaver, 2003, 2009). Las estrategias primarias son la primera
elecciéony las secundarias entran en juego cuando las primeras no logran el efecto deseado de recuperar
el equilibrio del sistema. (Fitzpatrick & Lafontaine, 2017; Gillath et al., 2016a; Malik et al., 2015;
Mikulincer & Shaver, 2019). La eleccion de estrategias primarias y secundarias, ya sean de
hiperactivacion o hipoactivacion, esta principalmente determinada por el estilo de apego del individuo.
Por ejemplo, una persona con un apego inseguro y alta ansiedad tendera hacia estrategias de
hiperactivacion, mientras que aquellos con alta evitacién tenderan hacia la hipoactivacion. Las

estrategias que logren reducir o regular la angustia y la ansiedad de separacion seran reforzadas

Universidad Europea Madrid



APEGO A LO LARGO DEL CICLO VITAL. ASPECTOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y CULTURALES

negativamente y tendrdn mas probabilidades de repetirse en el futuro, convirtiéndose asi en estrategias

primarias.

El siguiente esquema ejemplifica un modelo de funcionamiento para estas estrategias primarias y

secundarias de activacion y desactivacion (figura 1).

FIGURA 1. Activacion del sistema de apego. Adaptado de Gillath, Karantzas y Fraley (Gillath et al., 2016c).

1

l

Se priorizan otros
sistemas

exploracién o
afiliacién)

conductuales (p.e.

Se amplifican las
sefiales de angustiay
la conducta de apego

(estrategias de
hiperactivacién)

Aumenta la confianza
en la capacidad de
respuesta de la figura
de apego

¢Hay alguna
amenaza para uno
mismo o para la
relacién de
apego?

Angustiay
ansiedad (vs.
sensacién de
seguridad)

Activacién del sistema de apego

Impulso de recurrir a
una figura de apego

Se amplifican los
esfuerzos
inhibitorios
(estrategias de

Se refuerza la
autoconfianza
compulsiva

¢Se han reducido
la angustiayla
ansiedad?

¢Esté lafigurade
apego disponible y
accesible?

¢Se han reducido
laangustiayla
ansiedad?

Activacion de las
conductas de apego,
desde lasimple
vigilanciahastala
protestayla busqueda
intensas

Si

Inhibicién del
comportamiento de
apego y la expresion
emocional

desactivacién)

T

Al percibirse una amenaza (para uno mismo o la relacidn de apego) se activa sistema de apego
generando angustia y sentimientos de ansiedad junto con un impulso de volver hacia la figura de apego
para reestablecer el equilibrio. Si la figura de apego se percibe como accesible y responsiva, se activa la
conducta de apego. Si con esa conducta se reduce la ansiedad o se resuelve el problema, el sistema se
desactiva gradualmente aumentando la confianza en la disponibilidad de la figura de apego vy
reforzandose el comportamiento primario de busqueda de refugio seguro. Si la angustia no disminuye,
el individuo puede amplificar la conducta de apego en un patrén que puede volverse crénico. Si, por el
contrario, el individuo percibe la figura de apego como no accesible o responsiva, puede inhibir las
conductas de apego. Si esto reduce el malestar reforzara un sentido de autosuficiencia reiterada en la
gue el individuo tendera a no buscar ayuda, refugio o consuelo en nadie mds en ninguna circunstancia,
buscando afrontar cualquier dificultad o problema por si mismo. Si no tiene éxito, las estrategias de

desactivacion pueden amplificarse, lo que aumenta la angustia y la inseguridad.
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1.2.6 APEGO Y PERSONALIDAD

El modelo de los cinco grandes constituye actualmente el paradigma predominante de investigacion de
la personalidad (John, 2021; McCrae & Costa, 1989). Este modelo postula la presencia de cinco rasgos
principales de personalidad que presentan claras similitudes con la conceptualizacidn de los Modelos
de Trabajo Interno en la teoria del apego: esquemas cognitivo-afectivos de representaciones
generalizadas que incorporan esquemas relacionales comunes a diversas experiencias interpersonales,

lo que se denomina enfoque de “rasgo” (Kobak, 1994).

Este enfoque de “rasgo” en la teoria del apego sugiere que las experiencias infantiles con los cuidadores
conducen a la creacidn de estructuras cognitivas estables y generalizadas (Mikulincer & Shaver, 2003,
2009). Estas estructuras actan como un hilo conductor que conecta los pensamientos, sentimientos y
comportamientos del individuo en diversas relaciones y contextos. Este proceso representa el conjunto

de operaciones cognitivas que dirigen el sistema conductual del apego.

Fraley y Shaver sostienen que la teoria del apego explica cémo las interacciones con las figuras de apego
moldean la personalidad y los patrones de apego, los cuales a su vez influencian las decisiones y
comportamientos sociales a lo largo de la vida, especialmente las relaciones cercanas(Fraley & Shaver,

2021).

Un creciente y abundante conjunto de investigaciones sugiere una relacién significativa entre apego, el
modelo de los cinco grandes y variables como la autoestima y la satisfaccién en las relaciones (Erez et
al., 2008; Mikulincer et al., 2002; Mikulincer & Shaver, 2016; Noftle & Shaver, 2006). Los estudios indican
gue el apego y la personalidad estdn fuertemente conectados, con una correlaciéon entre ansiedad de
apego y neuroticismo de aproximadamente 0.4 a 0.5, y una correlacidn negativa entre evitacion en el
apego y extroversion de alrededor de -0.20 (Noftle & Shaver, 2006). Esta relacion no implica que las
dimensiones del apego sean simplemente expresiones de los cinco grandes, ya que cuando se controlan
los rasgos basicos de personalidad, el apego sigue prediciendo las reacciones emocionales (Erez et al.,
2008). Cuando se controla el rasgo neuroticismo, las personas seguras tienden a ser mas estables que
las personas con apego ansioso o evitativo al tiempo que muestran niveles mds altos de satisfaccién en
sus relaciones (Collins & Read, 1990; Mikulincer & Shaver, 2016; Roberts & Noller, 1998; Waldinger et
al., 2014).

Una critica al modelo del rasgo surge de la observacion de diferentes patrones de apego en diferentes
relaciones, lo que parece incongruente con la estabilidad de los rasgos. EIl modelo del sistema de

procesamiento cognitivo-afectivo (CAPS) de Mischel y Shoda propone resolver esta paradoja, al explicar
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como una persona puede mostrar conductas aparentemente inconsistentes con sus rasgos de
personalidad(Ayduk & Mendoza-Denton, 2021; Mischel & Shoda, 1995). Este modelo introduce las
asociaciones "si-entonces", que describen cémo las personas responden de manera consistente a
situaciones especificas: ante un estimulo situacional (el "si"), emerge una respuesta comportamental,
emocional o cognitiva particular (el "entonces"). Asi, alguien puede ser sociable en fiestas, pero
reservado en reuniones laborales, mostrando consistencia contextual mas que global. Los mecanismos
subyacentes incluyen: i) experiencias previas, que moldean y refuerzan respuestas.; ii) procesos
cognitivos y afectivos, que median pensamientos y emociones.; iii) esquemas cognitivos, que organizan

la informacion y guian la interpretacion de la experiencia.

Este enfoque resulta coherente con las ideas de Bowlby sobre los modelos internos de trabajo, la zona
de desarrollo proximal de Vygotsky y la Teoria del Marco Relacional de Hayes y Barnes-Holmes (Fraley,
2007; Hayes et al., 2001; Vygotsky & Cole, 1978; Wertsch & Tulviste, 1992). Sugiere que un sistema
cognitivo conexionista puede construir simultdneamente representaciones globales y del tipo "si-
entonces", y que ambos tipos de representaciones coexisten guiando el comportamiento en situaciones

nuevas.

Diversas investigaciones han demostrado que los adultos con un modelo de trabajo interno seguro
regulan mejor sus emociones y mantienen vinculos mas satisfactorios(Kobak & Hazan, 1991; Simpson
et al., 1992). En contraste, las personas con apego inseguro presentan mas dificultades y menor
flexibilidad psicoldgica cuando enfrentan problemas o conflictos en sus relaciones de pareja (Huh et al.,
2017; Simpson et al., 1996). Ademas, se ha observado que los modelos de trabajo interno parentales
influyen en la flexibilidad psicoldgica de los hijos, aspecto clave en la prevenciéon y mantenimiento de

alteraciones psicopatoldgicas(Fischer et al., 2016).

En un estudio longitudinal Waldinger y colaboradores encontraron una relacién entre salud mental y
apego, trauma infantil y somatizacién, estilo de apego y estilo relacional a lo largo del ciclo vital
(Waldinger et al., 2006). En mujeres, el trauma infantil se asocié a mayores niveles de somatizacién en
la adultez, al favorecer un apego inseguro; en hombres, tanto el trauma como el apego fueron
predictores independientes de la somatizacidon. Un apego seguro ejercid un efecto protector, ya que
quienes lo presentaban mostraron mayor capacidad de adaptaciéon y menor frecuencia de sintomas

depresivos o de estrés postraumatico tras experiencias traumaticas(Fraley et al., 2006).

En otro estudio longitudinal, Waldinger et al. (2014) encontraron que una mayor satisfaccion con la

relacion afectiva estd directamente relacionada con la seguridad en el apego, menores sintomas
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depresivos, un mejor estado de animo y una disminucidn significativa en la intensidad y frecuencia de
conflictos en la pareja (Waldinger et al., 2014). Este proyecto, conocido como el Estudio de Desarrollo
Adulto de Harvard, utilizé la Entrevista de Apego Adulto (AAl) para clasificar a los participantes segun
su estilo de apego, mostrando que tanto individuos seguros como inseguros expresaban deseos de
cercania (George et al., 1984; Hesse, 1999, 2008; Main et al., 1985a; Waldinger et al., 2003). Sin
embargo, las personas clasificadas como inseguras-evitativas manifestaban con mayor frecuencia un
deseo de autonomia. Con respecto a los trastornos de la personalidad, se observa una mayor
prevalencia de apego ansioso en poblaciones clinicas frente a no clinicas, encontrdndose ademads una
asociacion robusta entre estilo de apego y trastornos de personalidad(Castilho et al., 2017; Fischer et
al., 2016; Fossati et al., 2015; Nakash-Eisikovits et al., 2002; Rosenstein & Horowitz, 1996; Scott et al.,
2009; Sharp et al., 2015). Un meta-analisis reciente muestra también que el apego inseguro es un factor
de vulnerabilidad para trastornos del espectro psicdtico y se asocia con mayor severidad

sintomatica(Carr et al., 2018).

Diversos estudios sefialan que las experiencias de apego juegan un papel protector o de vulnerabilidad,
modulando la gravedad y expresion de los trastornos emocionales (Gillath et al., 2016a; Kenny et al.,
1998; Wautier & Blume, 2009). Ademas, aparece como predictor de la eficacia del tratamiento en la

reduccidon de sintomas depresivos en adultos (A-Tjak et al., 2020).

Conocer el estilo de apego es crucial para adaptar los tratamientos psicoldgicos de manera mas eficaz,
permitiendo diferentes abordajes segln el estilo de apego y considerando la interaccidn entre el apego
del terapeuta y del consultante en terapias individuales y familiares (Bucci et al., 2016; Mikulincer et al.,

2013a, 2013b; Yusof & Carpenter, 2016).

1.3 LOS DOS ACERCAMIENTOS AL ESTUDIO DEL APEGO

1.3.1 LA PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

El estudio de las diferencias individuales en el apego adulto se ha abordado desde dos acercamientos
principales que han dado lugar a dos tradiciones de investigacién diferenciadas. El primer acercamiento
tiene su origen en la Psicologia del Desarrollo y surge de la teoria del apego de Bowlby y la investigacion
de Ainsworth con la Situacién Extrafia, que clasifica el apego en tres categorias cerradas, ampliadas a
una cuarta por Main y Solomon (Main & Solomon, 1990). Una variacion interesante de la Situacién

Extrafia es la "No-Toy Situation", desarrollada por Smith y Pederson (Smith & Pederson, 1988). En esta
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se observa a la diada bebé-figura principal de apego durante tres minutos en una situacién estandar.
Durante este tiempo, mientras la figura de apego realiza una tarea (como completar un cuestionario),
se permite que el bebé explore libremente una habitacién sin juguetes. El objetivo es evaluar como se
relaciona el cumplimiento de la tarea por parte del cuidador con las solicitudes de atencion del bebé.
La "No-Toy Situation" incorpora la sensibilidad parental como una medida complementaria al estilo de
apego, clasificando las respuestas del progenitor a las demandas de atencidn del nifio como apropiadas,

insuficientes o intrusivas.

El acercamiento desde la Psicologia del Desarrollo utiliza principalmente en la investigacidn la Entrevista
de Apego Adulto (AAl) cuya validez y nivel de predictibilidad ha sido ampliamente estudiado en diversos
meta-andlisis (Bakermans-Kranenburg & Van lJzendoorn, 2009; De Wolff & Van ljzendoorn, 1997;
George et al., 1984; Hesse, 1999, 2008; Main et al., 1985; Van ljzendoorn, 1995). La AAl se ha utilizado
principalmente para evaluar el patron de apego adulto clasificdndolo de manera taxondmica en una de
estas cuatro categorias: seguro-auténomo, preocupado, distante-evitativo y desorganizado-
desorientado. La entrevista se centra en la coherencia de la narrativa personal, invitando al entrevistado
a reflexionar sobre momentos clave de su infancia, sus relaciones con figuras de apego vy la influencia
de esas experiencias en su manera de relacionarse en la edad adulta. La AAl estd orientada a evaluar la
coherencia del discurso y se centra en temas como la separacidn, la pérdida, la dependencia, el apoyo

emocional y las estrategias de manejo de emociones y conflictos en las relaciones significativas.

1.3.2 LA PSICOLOGIA SOCIAL Y DE LA PERSONALIDAD

El segundo acercamiento al estudio del apego adulto tiene su origen en la Psicologia Social y de la
Personalidad y se centra en explicar las diferencias individuales en los patrones de apego a través de
medidas de autoinforme. El estudio del apego adulto comenzdé con Hazan y Shaver, quienes adaptaron
las tres categorias de apego infantil de Ainsworth para organizar las diferencias individuales en los
patrones comportamentales, emocionales y de pensamiento en las relaciones romanticas. (Ainsworth

et al., 1978; Hazan & Shaver, 1987).

Posteriormente, Bartholomew amplié el concepto de modelo de trabajo interno de Bowlby,
proponiendo que las personas tienen modelos representacionales diferenciados para si mismas
(positivo o negativo) y para el mundo social (positivo o negativo) (Bartholomew, 1990; Bartholomew &
Horowitz, 1991; Bartholomew & Shaver, 1998; D. Griffin & Bartholomew, 1994; D. W. Griffin &

Bartholomew, 1994). La combinacion de ambas dimensiones genera cuatro patrones de apego adulto:
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seguro (yo positivo-social positivo), preocupado (yo negativo-social positivo), distante-evitativo (yo

positivo-social negativo) y temeroso (yo negativo-social negativo).

En esta misma linea, Feeney y colaboradores desarrollaron el Attachment Style Questionnaire, un
autoinforme basado en un modelo factorial que da como resultado cinco dimensiones relacionadas con
los estilos de apego: confianza, incomodidad con la cercania, necesidad de aprobacion, preocupacion

por las relaciones y percepcion de las relaciones como secundarias (Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994).

Las dificultades en la estabilidad test-retest y las limitaciones estadisticas de los modelos categoriales
Ilevaron a sustituirlos por una perspectiva dimensional, que explica mejor la variabilidad de los
resultados en el estudio del apego adulto. En consecuencia, Fraley y colaboradores propusieron
concebir los estilos de apego adulto como continuos en lugar de categorias fijas, lo que dio lugar al
sistema bidimensional actualmente aceptado (Fraley et al., 2015; Fraley et al., 2000; Fraley & Waller,

1998).

Este sistema bidimensional, desarrollado por Brennan, Clark y Shaver, se basa en dos factores
principales identificados tras administrar todos los autoinformes existentes de apego adulto a 1086
participantes (Brennan et al., 1998): i) Ansiedad relacionada con el apego, referida a la preocupacién
por la disponibilidad y responsividad de la pareja; ii) Evitacion relacionada con el apego, entendida como
el grado de incomodidad con la intimidad y la dependencia de los demds. De este modelo bidimensional
surgen las medidas mas utilizadas actualmente para definir el estilo de apego adulto: el ECR
(Experiences in Close Relationships) de Brennan, Clark y Shaver y su versidn revisada, el ECR-R de Fraley,
Waller y Brennan (Brennan et al., 1998; R. C. Fraley et al., 2000). Este modelo bidimensional permite
situar a las personas en un espacio que da lugar a cuatro cuadrantes, coincidentes en nombre con las
categorias de Bartholomew: seguro, preocupado, distante-evitativo y temeroso. Otra herramienta
derivada es el ECR-RS, un autoinforme de 9 items con propiedades psicométricas robustas disefiado
para evaluar patrones de apego en diferentes relaciones cercanas y que puede ser utilizado como una

version de 9 items del ECR-R (Fraley et al., 2006; Fraley, Heffernan, et al., 2011).

1.3.3 CORRELACION ENTRE AMBOS ACERCAMIENTOS

Un meta-andlisis llevado a cabo por Roisman y colaboradores muestra que las medidas de apego desde
el AAl y los autoinformes obtienen una baja correlacidon entre si (Roisman et al., 2007). Estas
discrepancias pueden explicarse por las diferencias metodolégicas entre entrevistas y autoinformes, asi

como por la divergencia en la definicion de seguridad que adopta cada enfoque.
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En la Psicologia del Desarrollo, la seguridad se refiere a la coherencia del discurso, incluso cuando las
experiencias tempranas hayan sido desfavorables. En contraste, en la Psicologia Social y de la
Personalidad, la seguridad se concibe como la confianza en la disponibilidad y capacidad de respuesta
de los demas, asi como la comodidad para abrirse y depender de manera saludable, en linea con los

conceptos de base segura y refugio seguro.

Otra diferencia fundamental es el foco de evaluacidn: mientras que la AAl se centra en las experiencias
de apego tempranas y relaciones parentales, los autoinformes se centran en el apego romantico y las
relaciones de pareja. No obstante, Haydon y colaboradores informan que, cuando ambas medidas
evallan especificamente el mismo dominio (por ejemplo, relaciones parentales frente a relaciones
romanticas) y se focalizan en las experiencias mas que en la coherencia del discurso, las correlaciones

entre ellas resultan significativamente mas altas. (Haydon et al., 2011).

1.4 ESTABILIDAD DEL APEGO A LO LARGO DEL CICLO VITAL EN DISTINTAS CULTURAS

Una fuente de controversia cientifica reside en la pregunta de si el estilo de apego es estable a lo largo
de la vida, ya que factores sociales y culturales, asi como las experiencias vitales pueden influir en el
desarrollo de los Modelos de Trabajo Interno (IWM). Estos factores también afectan la forma en que se
explora el entorno, las creencias sobre uno mismo, los demas y el mundo, e incluso las relaciones.
Algunos estudios tedricos sostienen que el estilo de apego es estable a lo largo de la vida e incompatible
con otros estilos debido a mecanismos sociales y cognitivos de mantenimiento (Elicker et al., 1992). Sin
embargo, numerosas investigaciones sugieren que, a pesar de tener un estilo predominante, una misma
persona puede manifestar estilos diferentes segun la situaciéon o la persona de referencia, de forma
compatible con una perspectiva dimensional del apego (Brennan et al., 1998; Feeney, 1990; Feeney,
Noller, & Hanrahan, 1994; Fraley et al., 2000; Karantzas et al., 2010; Levy & Davis, 1988).

Fraley examiné a través de meta-analisis y estudios longitudinales dos modelos de continuidad del
apego (Fraley, 2002; Fraley, Vicary, et al., 2011). Ambos parten del supuesto de que el apego se
construye a partir de las experiencias tempranas con los cuidadores, influyendo posteriormente en las
relaciones a lo largo de la vida: i) el primer modelo sostiene que el apego se va modelando o
“actualizando” en funcién de nuevas experiencias; ii) el segundo modelo plantea que, aunque el apego
se actualice, las experiencias del primer afio de vida permanecen inmutables y contintdan influyendo en

el comportamiento relacional adulto.

Los analisis de Fraley muestran que los patrones de estabilidad que existen en el apego adulto son mas

consistentes con en segundo modelo (Fraley, Vicary, et al., 2011). En palabras de Fraley (2018):
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“Los analisis de este modelo revelaron que la estabilidad a largo plazo puede aproximarse a un
valor limite distinto de cero. Lo importante aqui es que los principios de la teoria del apego
pueden utilizarse para derivar modelos de desarrollo que hacen predicciones
sorprendentemente diferentes sobre la estabilidad a largo plazo de las diferencias individuales.
A la luz de este hallazgo, la existencia de estabilidad a largo plazo de las diferencias individuales

deberia considerarse una cuestion empirica mas que un supuesto de la teoria” (Fraley, 2018).

Un creciente niumero de estudios longitudinales avala estos hallazgos. Uno de los estudios mas
importantes es el Minnesota Longitudinal Study of Risk and Adaptation, iniciado en 1975 por el Institute
of Child Development de la Universidad de Minnesota. El proyecto comenzd con un grupo de 267
madres primerizas en su primer trimestre de embarazo y ha seguido a sus hijos a lo largo del ciclo vital.
Entre las conclusiones, Sroufe y sus colaboradores encontraron una relacién directa entre la
competencia social en la infancia y la seguridad en las relaciones durante la adolescencia. A su vez, esta
seguridad fue capaz de predecir tanto el funcionamiento interpersonal en las relaciones afectivas como

el ajuste global en la adultez temprana (Englund et al., 2011; Sroufe et al., 2009)

Otro de los estudios longitudinales mas relevantes es el Harvard Study of Adult Development, iniciado
en 1939 por la Harvard Medical School. Actualmente ha incorporado a una segunda generacién de
descendientes de los 724 participantes originales. Sus conclusiones destacan la importancia del apego
seguro para la salud mental, el desarrollo psicosocial, un envejecimiento saludable, y la formacién de
relaciones de pareja duraderas y satisfactorias. Asimismo, sefialan que los patrones de estabilidad del
apego son consistentes con el segundo modelo evaluado por Fraley en su meta-analisis (Waldinger et

al., 2003, 2006, 2014).

Por su parte, Dinero y colaboradores, en un estudio longitudinal con 250 familias, hallaron que la calidad
de las interacciones entre padres e hijos adolescentes predecia la seguridad del apego a los 25 afios
(Dinero et al., 2008). De manera similar, un estudio con jévenes finlandeses encontré que el estilo de

crianza a los 10 afos se asociaba con un apego evitativo a los 27 afios (Salo et al., 2011).

En conjunto, numerosos estudios sugieren que, aunque el estilo de apego tiende a ser relativamente
estable, la exposicidon a experiencias correctoras a lo largo de la vida reduce la ansiedad de apego,
favoreciendo un apego mas seguro o, en algunos casos, evitativo (Klohnen & John, 1998; Zhang &

Labouvie-Vief, 2010).
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1.4.1 INFLUENCIA DE LA CULTURA EN EL APEGO

Existe un debate abierto sobre el papel que cumple la cultura en el patrén de apego: si existe un patrén
universal de cuidado con variaciones locales, o si, por el contrario, existen patrones culturalmente

diferenciados que requieren ser analizados de manera independiente.

Granqvist habla del importante papel que tiene el apego (especialmente un patrén de apego seguro)
en la transmision cultural entre generaciones, lo que estaria mas en concordancia con un patrén

universal con matices especificos segin cada contexto cultura (Grangvist, 2020). El autor sefiala:

“Ademads de proporcionar proteccion, la proximidad al cuidador es una plataforma importante
para la exploracion y el aprendizaje del nifio, incluyendo el aprendizaje social del cuidador. Que
el sistema de apego tiene y presumiblemente siempre ha tenido mds de una consecuencia
funcional, de nuevo sélo reconoce la importancia del sistema. Por ejemplo, aprender de los
cuidadores y otras figuras de apego en el entorno local del nifio o la cultura es vital para la
supervivencia. Ayuda a identificar las pistas "no naturales" (aprendidas) del peligro, como
coches, armas, y las deliciosas pero venenosas variedades locales de setas y plantas. El
aprendizaje de los cuidadores debe promover la adaptacién de la persona en desarrollo a
presiones de seleccion local (ecoldgica y cultural)”. En consecuencia, la comprensién del
aprendizaje social se ha vuelto importante en la ciencia evolutiva, especialmente desde la
introduccién de la evolucion cultural (Cavalli-Sforza & Feldman, 1981) y los modelos de

coevolucion de la cultura génica (Richerson & Boyd, 2008).” (p. 97).
Para Mesman (2016), la existencia de un patrén comun implica varias hipdtesis universales:

1. Todo nifo sin alteraciones neurofisioldgicas severas desarrollara conductas de apego hacia uno
0 mas cuidadores especificos.

2. La mayoria de los nifios tienden a desarrollar un estilo de apego seguro en ambientes que no
amenacen su salud o supervivencia.

3. El apego seguro depende de la sensibilidad parental, es decir, de la capacidad de percibir y
responder con rapidez y adecuacién a las senales del nifio.

4. Elapego seguro favorece resultados positivos en multiples areas de desarrollo.

Aungue la investigacion respalda en general estas hipotesis, Keller (2018) sefiala que la universalidad
mencionada en el punto tres es discutible, dado que el concepto de cuidado sensible varia

culturalmente. En sociedades con crianza mas distante predominan las sefiales visuales, mientras que

en culturas con crianza cercana son mas relevantes las sefiales tactiles. Ademas, el “nifio ideal” varia
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segun el modelo cultural: desde uno expresivo, independiente y autdnomo hasta uno tranquilo, callado

y armonicamente integrado (Vicedo, 2017).

En conjunto, la evidencia respalda la existencia de una base universal del apego, compatible con una
variabilidad cultural en los objetivos de socializacion. Asi, los determinantes culturales permiten la
adaptacion a los cambios ecoldgicos vy a las particularidades de cada nicho de desarrollo(deVries, 1984;

Harkness & Super, 1995; Hinde & Stevenson-Hinde, 1990; LeVine & Miller, 1990).

Una parte esencial de la crianza esta moldeada por la cultura, de manera que los cuidadores de distintas
muestran estilos diferenciados (DeLoache y Gottlieb, 2000; Harkness y Super, 1995; Keller et al., 2018;
Vicedo, 2017). No obstante, existen patrones comunes que garantizan la nutricién, seguridad y
proteccién, factores bdsicos para la supervivencia infantil y que trascienden las diferencias culturales

(Rubin & Chung, 2006).

En las culturas occidentales, se observa que, a lo largo del ciclo vital, la figura principal de apego se
desplaza progresivamente hacia los pares, y en la adultez las relaciones intimas adquieren un rol central
(Goodvin et al., 2008). Para que estas relaciones afectivas perduren, se requiere una "base segura"
construida sobre confianza, seguridad y conductas prosociales como la autorregulacién y la
cooperacién. (Rubin y Chung, 2006). De hecho, los adultos con un apego seguro reportan mayor
satisfaccion y longevidad en sus relaciones caracterizadas por confianza, compromiso e

interdependencia (Feeney, Noller y Callan, 1994; Waldinger et al., 2003, 2014).

En esta linea, el "Modelo de Inversidon" propone que la fortaleza del vinculo en la adultez depende del
esfuerzo invertido en relaciones de confianza con los pares, lo que refuerza el compromiso afectivo
(Rusbulty Arriaga, 1997). Asimismo, mantener la satisfaccidn y reducir el riesgo de ruptura exige niveles
crecientes de autorregulacién, favorecidos por un apego seguro, reducir el miedo a la cercania de la

pareja. (Levine y Heller, 2012; Simpson et al., 1992).

En el caso de ltalia, algunos estudios destacan la relevancia cultural de la maternidad y la identidad
femenina en la configuracion del apego (Bornstein et al., 2005a; Welles-Nystrom et al., 1994b). Este
modelo de crianza fomenta la interdependencia con los hijos, lo que impacta en las relaciones
interpersonales. Tambelli et al. (2012) encontraron que las adolescentes italianas muestran un mayor
apego hacia sus padres en comparacion con los varones lo que sugiere una transferencia de los modelos
internos de apego desde la familia hacia las relaciones con los pares (Goodvin et al., 2008). Castellano

et al. (2014) observaron que las esposas italianas muestran niveles de insatisfaccion con la relacion mas
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altos que sus parejas masculinas, debido a las diferencias de género en dedicacién, compromiso y

expectativas familiares.

En un estudio comparativo entre Estados Unidos y Japdn, se evidencié que mientras en Occidente la
crianza fomenta la independencia y el apego se desplaza hacia los pares, en culturas orientales se
promueve la interdependencia, basada en la obediencia filial: los hijos mantienen obligaciones hacia

sus padres a lo largo de la vida (Goodvin et al., 2008).

Estas diferencias reflejan la existencia de dos vias culturales en el desarrollo del apego: la via de la
independencia y la de la interdependencia caracteristica de contextos colectivistas (Greenfield et al.,
2003). En Japon, esta Ultima estaria arraigada en el Bushido (cédigo samurai), el confucianismo y valores

colectivos que priorizan la lealtad y el grupo sobre el individuo (Triandis, 1984; Trommsdorff, 1985).

Ademas, estudios muestran que en Japon no existen diferencias significativas de género en los estilos
de crianza entre padres y madres, siendo relativamente homogéneos y estables (Rothbaum, Weisz, et
al., 2000). Esto parece indicar que, aunque el apego tiene una base universal, cada cultura define su

I”

propio modelo de “nifo ideal” y los objetivos deseados de la crianza(Keller et al., 2018; Vicedo, 2017).

Diversos autores contempordneos han cuestionado el supuesto universalismo implicito en algunas
formulaciones clasicas de la teoria del apego. Aunque los trabajos de John Bowlby plantearon el apego
como un sistema biolégicamente universal, investigaciones recientes sefialan que gran parte de la
evidencia empirica inicial se desarrollé en contextos occidentales, urbanos y de clase media, lo que ha
dado lugar a posibles sesgos culturales en la conceptualizacidn de las relaciones tempranas (Duschinsky;,
2020; Keller, 2018). Desde esta perspectiva, autores como Marga Vicedo sostienen que la teoria del
apego no solo describe procesos evolutivos universales, sino que también refleja determinados valores
culturales occidentales relacionados con la autonomia, la expresividad emocional y la centralidad de |a
diada madre-hijo (Vicedo, 2017). En consecuencia, se ha sefialado que ciertas categorias consideradas
normativas dentro de la teoria podrian no representar de manera adecuada las formas de socializacién

presentes en culturas colectivistas o comunitarias (Beckwith et al., 2022).

En este contexto, algunos investigadores han propuesto adoptar modelos ecolégicos y culturalmente
contextualizados del desarrollo socioemocional. El concepto de “nicho de desarrollo” planteado por
Harkness y Super (Harkness & Super, 1995) resulta especialmente relevante para comprender cémo las
practicas de crianza, las creencias parentales y la organizacion social configuran distintos modelos
relacionales. Desde esta perspectiva, el apego no podria analizarse Unicamente a partir de interacciones

diadicas entre madre e hijo, sino que deberia entenderse dentro de sistemas de cuidado mas amplios,
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en los que participan multiples cuidadores, redes familiares extensas y estructuras comunitarias. Esta
vision resulta especialmente importante en sociedades donde la crianza compartida constituye una
practica habitual y donde la regulacién emocional infantil depende de dinamicas colectivas mds que de

vinculos exclusivos con una Unica figura de apego (Keller, 2017; Mesman et al., 2016).

Asimismo, la literatura reciente ha desarrollado criticas de género dirigidas a la centralidad histdrica
otorgada a la figura materna dentro de la teoria del apego. Diversos autores sostienen que las
formulaciones clasicas tendieron a responsabilizar de manera desproporcionada a las madres del
desarrollo socioemocional infantil, invisibilizando el papel de otros cuidadores y minimizando la
influencia de factores estructurales, econémicos y culturales (Vicedo, 2017). En esta linea, el constructo
de sensibilidad materna desarrollado por Mary Ainsworth ha sido objeto de revisidn critica, dado que
muchas de sus definiciones se basan en patrones interactivos caracteristicos de sociedades occidentales
individualistas, donde se valora especialmente la responsividad verbal y la promocién de la autonomia.
Sin embargo, en otros contextos culturales predominan estilos de crianza mas jerarquicos, fisicamente
préximos o centrados en la obediencia y la armonia grupal, sin que ello implique necesariamente menor

calidad vincular (Keller, 2018; Mesman et al., 2016).

Por otra parte, también se han sefalado limitaciones metodoldgicas relevantes en la investigacion
transcultural sobre apego. Algunos autores cuestionan la equivalencia conceptual y semantica de
instrumentos ampliamente utilizados, como la Strange Situation Procedure, disefiada originalmente en
contextos norteamericanos (Duschinsky, 2020). Conductas interpretadas como indicadores de
inseguridad o evitacion en determinadas culturas podrian representar respuestas normativas vy
adaptativas en otros contextos socioculturales. Del mismo modo, la traduccidn transcultural de
cuestionarios y entrevistas puede verse afectada por diferencias en normas emocionales, estilos
comunicativos y significados atribuidos a la dependencia o la autonomia (Beckwith et al., 2022). Estas
limitaciones metodoldgicas han impulsado el desarrollo de aproximaciones mas sensibles al contexto
cultural, asi como el uso de metodologias multimétodo que integran observacién naturalista,

entrevistas narrativas y analisis ecoldgicos de las practicas de cuidado.

Finalmente, investigaciones recientes subrayan que las culturas no constituyen sistemas estaticos ni
homogéneos, sino estructuras dindmicas sometidas a procesos continuos de transformacion social,
econdmica y tecnoldgica. En consecuencia, las diferencias cldsicamente establecidas entre sociedades
W e e S, . .

individualistas” y “colectivistas” deben interpretarse con cautela, especialmente en contextos
contemporaneos marcados por la globalizacién y la hibridacion cultural (Keller, 2018). En paises como

Japon, los cambios demograficos, la transformacion de los roles de género y la creciente
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individualizacion han modificado parcialmente las dindmicas familiares tradicionales, generando
modelos relacionales mas complejos y diversos. En conjunto, la evidencia actual sugiere que el apego
constituye un sistema evolutivo ampliamente compartido, cuya expresién concreta, significado
relacional y objetivos de socializacion se encuentran profundamente modulados por los contextos

culturales, histdricos y ecoldgicos en los que se desarrolla.

1.4.2 DIFERENCIAS DE GENERO EN EL APEGO

Las diferencias de género en el apego adulto son un campo de estudio complejo, con hallazgos diversos
y complejos, influenciados tanto por factores bioldégicos como por normas culturales. Segun Del Giudice
(Del Giudice, 2011) las mujeres exhiben mas frecuentemente un apego ansioso-preocupado,
caracterizado por una mayor intranquilidad por las relaciones, la necesidad de cercania y aprobacion de
la pareja. Este estilo de apego tiene como consecuencia comportamientos de busqueda de validacién
continua y preocupacion excesiva por el estado de la relacién. Por otro lado, Schmitt (Schmitt, 2005,
2008) sefiala que los hombres muestran con mayor frecuencia un apego evitativo, caracterizado por la

distancia emocional, la supresidon de emociones, la preferencia por la autonomia y la autosuficiencia.

En términos de regulacion emocional, las mujeres con apego ansioso tienden a experimentar y expresar
mayor ansiedad y preocupacion en sus relaciones, demandando validacién y el apoyo emocional de sus
parejas (Karreman & Vingerhoets, 2012). Por su parte los hombres con apego evitativo tienden a utilizar
estrategias de distanciamiento y autosuficiencia emocional, lo que puede percibirse como desapego o

frialdad (Kafetsios & Nezlek, 2002)

Las normas culturales de género juegan un papel central en estas diferencias. En culturas occidentales,
las mujeres suelen ser socializadas para ser mas expresivas y orientadas a las relaciones, lo que facilita
un patrén ansioso (Markus & Kitayama, 1991a, 1991b). En contraste, los hombres son socializados para

ser independientes y autosuficientes, favoreciendo un apego evitativo (Rothbaum et al., 2002)

Las variaciones culturales también influyen. En sociedades colectivistas, donde la interdependencia y la
cohesion grupal son valores centrales, las diferencias de género en los estilos de apego tienden a ser
menores, y predomina un apego mas seguro (Friedlmeier & Trommsdorff, 1999). Por el contrario, en
culturas individualistas, que valoran la autonomia, se acentuan las diferencias de género: mayor

prevalencia de apego ansioso en mujeres y evitativo en hombres (Schmitt et al., 2004).

Asimismo, diversos estudios sefialan que, en contextos de alto estrés o inestabilidad, las diferencias de

género en los estilos de apego se intensifican: las mujeres incrementan conductas ansiosas y de
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busqueda de proximidad, mientras que los hombres aumentan sus conductas evitativas, recurriendo al
distanciamiento emocional como forma de regulacion (Kafetsios & Sideridis, 2006; Karreman &
Vingerhoets, 2012; Mikulincer & Shaver, 2016). Esto sugiere que tanto el contexto socioecondmico

como las experiencias vitales influyen en la expresién del apego adulto.

De manera general, Del Giudice (2016) sugiere que, aunque las diferencias de género en las
dimensiones generales de ansiedad y evitacién son pequenas, estas se amplian al considerar facetas
especificas como la autosuficiencia, malestar con la cercania, preocupacién por la relacién y la
aceptacion o rechazo del deseo de proximidad (Del Giudice, 2016). Ademas, resalta la influencia del
entorno cultural y ambiental: en contextos estables las diferencias tienden a atenuarse, mientras que

en contextos de alto estrés se amplifican (Del Giudice, 2011, 2016, 2019).

No obstante, otros autores sefialan que la inconsistencia en los hallazgos impide extraer conclusiones
firmes sobre las diferencias de género en apego adulto, salvo en situaciones de estrés o inestabilidad
(Bakermans-Kranenburg & van lJzendoorn, 2009; Mikulincer & Shaver, 2016; van lJzendoorn &

Bakermans-Kranenburg, 2010).

Asimismo, investigaciones recientes han comenzado a cuestionar la interpretacién estrictamente
binaria de las diferencias de género en apego adulto. Diversos autores sefialan que muchas de las
diferencias observadas entre hombres y mujeres podrian reflejar procesos de socializacidn diferencial
y normas culturales de género mas que disposiciones intrinsecas asociadas exclusivamente al sexo
biolégico (Levant et al., 2020). En este sentido, las normas tradicionales de masculinidad suelen
favorecer la autosuficiencia emocional, la restriccién afectiva y la evitaciéon de la vulnerabilidad
interpersonal, mientras que las normas tradicionales de feminidad promueven una mayor expresividad
emocional y orientacién relacional (Mahalik et al., 2003; Way, 2011). Esto podria contribuir a explicar
por qué determinados patrones evitativos son mas frecuentes en hombres y ciertos patrones ansiosos

aparecen con mayor prevalencia en mujeres en numerosos contextos culturales occidentales.

Del mismo modo, la literatura contemporanea subraya la necesidad de incorporar perspectivas mas
inclusivas en el estudio del apego adulto y el género (Vasylchenko & Konev, 2024). La mayoria de
investigaciones clasicas se han desarrollado en muestras heterosexuales y mediante categorias
dicotémicas de género, dejando escasamente representadas las identidades no binarias y la diversidad
afectivo-sexual. Estudios recientes sugieren que variables como la flexibilidad de roles de género, el
apoyo social percibido o las experiencias de discriminacién pueden modular significativamente la

expresion de la ansiedad y evitacidén en las relaciones adultas (Doyle & Molix, 2015; Pepping &
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MacDonald, 2019). Desde esta perspectiva, algunos autores proponen modelos interseccionales que
permitan analizar conjuntamente la influencia del género, la cultura y las condiciones sociales sobre las

dindmicas de apego adulto.

Por otra parte, diversos autores han sefialado importantes limitaciones metodoldgicas en la
investigacion sobre diferencias de género en apego adulto. Gran parte de los estudios disponibles
utilizan medidas de autoinforme y disefios transversales basados en muestras universitarias
occidentales sin tener en cuenta otras poblaciones, nuevas formas de interaccion o contextos
relacionales contempordneos, lo que limita la generalizaciéon de los resultados y puede amplificar
determinados sesgos culturales o de deseabilidad social (Justo-Nufiez et al., 2022; Lin & Hou, 2025). Del
Giudice (Del Giudice, 2011), en su meta-analisis de referencia, encontré que los hombres muestran
mayor evitacidn y las mujeres mayor ansiedad, aunque con tamafios de efecto modestos. Revisiones
posteriores han matizado estos hallazgos, subrayando la influencia del contexto relacional, cultural y
metodolégico (Ciriello et al., 2026; Del Giudice, 2019). En consecuencia, la evidencia actual sugiere que
las diferencias de género en apego adulto deben entenderse como tendencias probabilisticas
moduladas por factores culturales, normas sociales y experiencias vitales, mas que como categorias

universales y estaticas.

1.5 DEBATES Y CONTROVERSIAS SOBRE LA TEORIA DEL APEGO

Las criticas contemporaneas a la teoria del apego se han centrado, en primer lugar, en el caracter
potencialmente universalista de los planteamientos originales de John Bowlby. Aunque la teoria fue
formulada como un modelo evolutivo de alcance general, diversos autores han sefialado que gran parte
de la evidencia empirica inicial procedia de muestras occidentales, urbanas y de clase media, lo que
limita la generalizacidn transcultural de algunos de sus postulados (Alareqe et al., 2021; Duschinsky,
2020). Desde esta perspectiva, se ha cuestionado la existencia de una Unica trayectoria normativa del
apego o de formas universalmente éptimas de cuidado infantil, destacandose la influencia de los
contextos socioculturales en la organizacion de las relaciones tempranas. Asimismo, investigaciones
recientes han advertido que la aplicacidon rigida de categorias de apego desarrolladas en Occidente
puede conducir a interpretaciones sesgadas o patologizantes de practicas de crianza comunitarias o

interdependientes presentes en otros contextos culturales (Beckwith et al., 2022).

Otra linea de debate se ha centrado en el constructo de sensibilidad materna desarrollado por Mary
Ainsworth. Aunque la sensibilidad parental continta considerandose uno de los predictores mas

consistentes de la seguridad del apego, diversos autores han sefialado posibles sesgos culturales en su
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conceptualizacion y evaluacion (Mesman et al., 2016). Las formulaciones clasicas de sensibilidad
tienden a privilegiar formas de interaccién basadas en la responsividad verbal, la sincronia emocional y
la promocion de la autonomia, caracteristicas especialmente valoradas en sociedades occidentales
individualistas (Keller, 2017). En contraste, en numerosos contextos culturales predominan modelos
relacionales mas jerarquicos, colectivos o centrados en el cuidado fisico, sin que ello implique
necesariamente menor calidad vincular. En este marco, el constructo de disponibilidad emocional
desarrollado por Zeynep Biringen y colaboradores ha intentado ampliar la comprensién de las
interacciones cuidador-infante incorporando dimensiones de reciprocidad afectiva y regulacidn

emocional mas contextualizadas (Biringen, 2000; Biringen et al., 2014; Biringen & Easterbrooks, 2012).

Finalmente, la evaluacién del apego mediante autoinformes ha recibido criticas metodolégicas
relevantes durante los Ultimos afios. Aunque estos instrumentos permiten acceder de manera eficiente
a representaciones subjetivas del vinculo y facilitan el estudio de grandes muestras, diversos autores
han sefialado limitaciones relacionadas con la deseabilidad social, la capacidad introspectiva y la
estabilidad contextual de las respuestas (Justo-Nufiez et al., 2022). Asimismo, se ha cuestionado que
muchos cuestionarios de apego adulto evallen principalmente creencias conscientes acerca de las
relaciones, mds que procesos implicitos de regulacién emocional o activacion real del sistema de apego.
Investigaciones recientes han mostrado ademas que las manifestaciones del apego pueden variar
significativamente en funcién del contexto interpersonal cotidiano, lo que dificulta su captacidon
mediante medidas exclusivamente retrospectivas y estaticas (Kaurin et al., 2022). En consecuencia,
distintos autores han propuesto complementar los autoinformes con metodologias multimétodo,
incluyendo entrevistas narrativas, observaciones conductuales y evaluaciones ecoldgicas
momentaneas, con el objetivo de obtener una comprensién mas dinamica y contextualizada de los

patrones de apego (Eilert & Buchheim, 2023).

En definitiva, se trata de un campo en desarrollo, que requiere mayor investigacién para comprender

mejor la interaccién entre género, cultura y contexto en la formacion y expresién del apego adulto.

1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El objetivo de esta tesis doctoral es explorar cdmo interactuan el género, la cultura, el estilo de apego,
el vinculo parental y el procesamiento visual en poblaciéon no clinica, en el marco de un estudio
transcultural entre Espafa, Italia y Japdn. Para ello se han disefiado tres estudios cientificos

interrelacionados que abordan de manera complementaria las variables de interés.
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En concreto, se investiga la forma en la que interactian el género, la cultura (europea-mediterranea vs.
asiatica), aspectos relacionales (estilo de apego, percepcion de las relaciones interpersonales, el vinculo
parental recordado, colecho y cobafo con los padres durante la infancia) y procesamiento visual
(elaboracidn perceptiva de tamano-longitud de objetos, susceptibilidad a las ilusiones dpticas y del

espacio personal).

En el primer articulo se exploran las diferencias de género y culturales en apego adulto entre Espaia,
Italia y Japon a través de un estudio comparativo para el que se utilizé el Attachment Style Questionnaire
(ASQ) (Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994). Se ha desarrollado un algoritmo Ad-hoc que ha permitido

comparar las tres muestras poblacionales.

En el segundo articulo se investiga la relacién entre género, cultura de origen, apego adultoy el recuerdo
retrospectivo del vinculo parental. Para evaluar apego adulto se ha utilizado el Experience in Close
Relationship Scale (ECR) en sus versiones validadas para la poblacién espafiola, italiana y japonesa
(Alonso-Arbiol et al., 2007, 2007; Brennan et al., 1998, 1998; Busonera et al., 2014, 2014; Nakao & Kato,
2004). Para evaluar el vinculo parental recordado se ha utilizado el Parental Bonding Instrument (PBI)
en sus versiones validadas para la poblacién espafiola, italiana y japonesa Ballus-Creus, 1991; Gomez-

Beneyto et al., 1993; Kitamura & Suzuki,1993; Parker et al., 1979; Scinto et al., 1999).

En el tercer y ultimo articulo se evalla la relacién entre género, apego adulto, la susceptibilidad a las
ilusiones dpticas y la percepcion del espacio personal, asi como si la préctica del colecho y cobafio en
la infancia afecta a la susceptibilidad a las ilusiones dpticas. Para evaluar apego adulto se ha utilizado
el Experience in Close Relationships Scale (ECR) en sus versiones validadas para la poblacién espafiola,
italiana y japonesa (Alonso-Arbiol et al., 2007; Brennan et al., 1998; Busonera et al., 2014; Nakao &
Kato, 2004). Para evaluar la susceptibilidad a las ilusiones dpticas se utilizaron dos tareas experimentales
informatizadas, presentadas en pantalla bidimensional y desarrolladas con MatlLab, Unity vy
PSYCHTOOLBOX-3: |la tarea de comparacién de tamanos de Ebbinghaus y la tarea de comparacion de
tamafios de Miiller-Lyer. La percepcidon del espacio personal se evalué mediante una tarea
experimental informatizada, también presentada en pantalla bidimensional y desarrollada con MatLab,

Unity y PSYCHTOOLBOX-3.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En el presente capitulo se describen los participantes, los instrumentos y los métodos de analisis
empleados en la recogida y tratamiento de los datos para la realizacién de los tres estudios/articulos
publicados. La investigacién, junto con su protocolo, fue aprobada por el Comité de Etica del Hospital

Universitario de Getafe (Madrid, Espafia) (CEIm PY:17/20), aprobacién que se incluye en el Anexo 1.

2.1 PARTICIPANTES

Para los tres articulos se utilizd el mismo grupo de participantes, reclutados de una muestra voluntaria
no clinica de estudiantes de la Universidad Europea de Madrid (Espafia), la Universidad de Trento (Italia)
y la Universidad de Nagasaki (Japdn). La recogida de datos se realizd durante 2016 y 2017. La

distribucidn de los participantes segln edad y género se presenta en la Tabla 1.

En los estudios 2 y 3, del total inicial de 354 participantes, se descartaron 49 sujetos por no haber
completado alguno de los instrumentos requeridos: 39 de la muestra espafiola (33 mujeres y 6

hombres) y 10 de la muestra japonesa (7 mujeres y 3 hombres).

TABLA 1. Estadisticos descriptivos de la muestra.

Edad Género
Total
Min. | Max. | Media SD Mujeres Hombres
Espafia 17 54 24.01 | 5.46 83 (60%) 56 (40%) 139
Italia 18 34 22.76 | 3.17 59 (69%) 26 (31%) 85
Japon 19 37 21.76 | 3.49 43 (33%) 87 (67%) 130
Total 17 54 2290 | 4.41 | 185(52%) | 169 (48%) | 354

Todos los participantes firmaron un consentimiento informado para la evaluacidn y recoleccién de todos

los datos.

2.2 INSTRUMENTOS

Dada la gran variabilidad en instrumentos para la evaluacion del apego adulto, asi como su continua
evolucidn, revisidn, expansion..., para el presente trabajo se ha decidido seguir las recomendaciones

para un punto de partida en la investigacion sobre el apego adulto de Frias, Shaver y Mikulincer
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utilizando en el primer articulo el Attachment Style Questionnaire y en el segundo y tercer articulo el
Experience in Close Relationships Scale (Brennan et al., 1998; Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994; Frias
et al., 2015). En el presente trabajo, dividido en tres estudios (capitulos 3, 4 y 5), se han utilizado cinco
medidas, un breve cuestionario sociodemografico y de screening clinico (Anexo 2), el cuestionario ASQ
Attachment Style Questionnaire (J. A. Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994) (Anexo 3) en espafiol, italiano
y japonés, el cuestionario Experience in Close Relationships Scale (ECR) (Brennan et al., 1998) (Anexo
4), el cuestionario Parental Bonding Instrument (PBI) (Parker et al., 1979) (Anexo 5) y una Tarea

experimental al ordenador sobre procesamiento visual y espacio personal (Anexo 6).

El cuestionario sociodemografico (utilizado en los 3 estudios) contempla la recopilacion de informacion
relativa a la fecha de nacimiento, nivel educativo, direccidn de correo electrénico del participante, los
antecedentes médicos y psicoldgicos pertinentes para el estudio, estructura familiar, asi como practicas

de colecho y cobaiio.

El cuestionario ASQ (J. A. Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994) se utilizé solo en el primer estudio (capitulo
3) y consiste en un autoinforme que consta de 40 items en una escala Likert de 6 puntos. Partiendo del
modelo de Bartholomew y del modelo de Hazan & Shaver, evalla el estilo de apego adulto sin enfocarse
en las relaciones romdénticas (Bartholomew & Horowitz, 1991; Hazan & Shaver, 1987). Evalta cinco
dimensiones de apego: 1) Confianza, 2) Relaciones como algo secundario, 3) Incomodidad con la
cercania, 4) Preocupacion por las relaciones y 5) Necesidad de aprobacién (a de Cronbach de la version
original, respectivamente para cada factor: 0.80, 0.84, 0.79, 0.76 y 0.76). Al no disponer de una versién
en castellano de esta prueba, el cuestionario original se tradujo al castellano por tres de los
investigadores de este estudio. Esta traduccién fue chequeada a través de una nueva traduccidn al inglés

por un traductor profesional nativo de habla inglesa.

El cuestionario ECR (Brennan et al., 1998) se utilizd en el segundo y tercer estudio (capitulos 4 y 5). Es
un cuestionario de autoinforme que evalla los estilos de apego romantico en adultos. Consta de 36
items en una escala Likert de 7 puntos que van desde “totalmente en desacuerdo” a “totalmente de
acuerdo”, 18 de los cuales evallan la evitacién relacionada con el apego (a de Cronbach 0.91) y 18
evaluan la ansiedad relacionada con el apego (a de Cronbach 0.94). Esta prueba no se centra en una
relacidn afectiva concreta si no que evalta de forma general la experiencia con las relaciones intimas.
Esta prueba parte del modelo bidimensional de ansiedad y evitacién relacionadas con el apego de
Bartholomew y Horowitz, calificando a los sujetos en una de las cuatro categorias de apego (seguro,
preocupado, evitativo y temeroso) (Bartholomew & Horowitz, 1991). Las versiones utilizadas en este

estudio han sido el ECR-S, validado para la muestra espanola, el ECR-I validado para la muestra italiana
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y el ECR-J validado para la muestra japonesa (Alonso-Arbiol et al., 2007; Busonera et al., 2014; Nakao &

Kato, 2004).

El cuestionario PBI (Parker et al., 1979) se utilizd en el segundo estudio (capitulo 4, Anexo 4). Es un
autoinforme basado en la Teoria del Vinculo de John Bowlby y Rutter, mide la percepcion recordada de
la conducta y actitud de los padres en relacion con el sujeto en su infancia y adolescencia hasta los 16
afos (Bowlby, 1969; Rutter, 1972). La prueba consta de dos partes (una por progenitor) de 25 items
cada una en una escala Likert de 0 a 3 puntos. 12 de los items evalian la dimensién “cuidados” y 13
items la dimension “sobreproteccidon”, dando como resultado uno de estos cuatro tipos de vinculo
parental para cada progenitor: vinculo dptimo, vinculo débil o ausente, constriccidn carifiosa y control
sin afecto. Para este estudio hemos utilizado el PBI-S validado para la muestra espafiola, el PBI-I validado
para la muestra italiana y el PBI-J validado para la muestra japonesa (Ballus-Creus, 1991; Gémez-

Beneyto et al., 1993; Kitamura & Suzuki, 1993; Sato et al., 1999; Scinto et al., 1999; Takeda et al., 2016).

La tarea experimental al ordenador sobre procesamiento visual y espacio personal (Anexo 6) se utilizd
en el tercer estudio (capitulo 5). Consiste en tres tareas desarrolladas en MATLAB, UNITY y
PSYCHTOOLBOX-3 de aproximadamente 15 minutos de duracién total y que se aplican una
inmediatamente después de la otra. Una primera Tarea de comparacion de tamafios de Ebbinghaus
donde se le pide al sujeto comparar el tamafio de dos circulos presentados en pantalla, agrandando o
disminuyendo el tamafio del circulo experimental en comparaciéon con un circulo de ejemplo. En la
segunda Tarea de comparacion de longitudes de lineas de Miiller-Lyer se le pide al sujeto comparar la
longitud de dos lineas presentados en pantalla, ensanchando o disminuyendo la longitud de la linea
experimental en comparacidn con una linea de ejemplo. Y una tercera Tarea ad-hoc de procesamiento
visual del espacio personal en la que se le pide al sujeto observar en pantalla imagenes de, personas de
distinto género y edad, asi como robots humanoides acercidndose desde una perspectiva tridimensional
(desde la profundidad hacia un plano cercano al observador). Se le pide al sujeto que deje acercarse en
pantalla el estimulo hasta el punto en el que deje de sentirse cdmodo en su propio espacio personal

parando el avance del avatar pulsando la barra espaciadora del ordenador.

2.3 PROCEDIMIENTO

Los participantes del estudio espafioles, italianos y japoneses fueron evaluados individualmente de
forma presencial en 2016/17 en las instalaciones de la Universidad Europea de Madrid (Espafia),

Universidad de Trento (Italia) y Universidad de Nagasaki (Japdn). En cada sesion, con una duracion

Universidad Europea Madrid



METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

aproximada de 60 minutos por sujeto, la secuencia de administracion de los cuestionarios y recopilacién

de datos fue el siguiente:

Encuesta socio demogréfica/clinica (Anexo 2).
Attachment Style Questionnaire (ASQ) (Anexo 3).
Experience in Close Relationships Scale (ECR) (Anexo 4).

Parental Bonding Instrument (PBI) (Anexo 5).

ok N e

Tareas experimentales en el siguiente orden (Anexo 6)
o Tarea de comparacién de tamafios de Ebbinghaus (5 minutos aprox.).
o Tarea de comparacién de longitudes de lineas de Miiller-Lyer (5 minutos aprox.)

o Tarea ad-hoc de procesamiento visual del espacio personal (5 minutos aprox.)

A continuacion, dos investigadores codificaron las respuestas de los participantes en cada cuestionario
(ASQ, ECR y PBI) de conformidad con las instrucciones de los autores de cada autoinforme. Para el ASQ
se implementd un algoritmo que permitiera comparar los resultados en las tres culturas, mientras que
para el ECR y el PBI se implementd una clasificacion ordinal con el fin de comparar los resultados

obtenidos en las tres culturas.

Los mismos dos investigadores calificaron la tarea experimental considerando tres indices desarrollados
para el presente trabajo: el indice de Precisién de Ebbinghaus (EAI), el indice de Precisién de Miiller-
Lyer (MAI) y los indices de Distancia Remanente del Espacio Personal, uno para cada uno de los seis
avatares presentados en la prueba y su promedio (PSDRI-Robot; PSDRI-Nifio pequeiio; PSDRI-Nifia

pequefia; PSDRI-Hombre adulto; PSDRI-Mujer adulta; PSDRI-Mujer mayor; PSDRI-Promedio general).

Tanto el algoritmo desarrollado para el ASQ como la clasificacion para ECR y PBl y los indices de precision
y distancia remanente de las tareas experimentales se explican con todo detalle en las secciones de

metodologia correspondientes de cada uno de los articulos (capitulos 3, 4 y 5 del presente trabajo).

2.4 RESUMEN DEL ANALISIS

Para todo el estudio en primer lugar se calcularon los estadisticos descriptivos de la muestra, al igual
gue se calculd la desviacion tipica, asimetria y curtosis para cada una de las tres muestras y pruebas

evaluadas incluyendo las diferencias de género.

o Para el primer estudio.
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Tras calcular el a de Cronbach para las cinco escalas del ASQ, se utilizé un one-way MANOVA
para muestras independientes con el objetivo de evaluar diferencias de género y muestra en los
cinco factores del ASQ. También se explord la correlacion (r de Pearson) entre edad y cada uno
de los cinco factores del ASQ. Ademss, se evalué la estructura y cargas factoriales de los factores
del ASQ en cada muestra a través de un andlisis factorial exploratorio con rotacién oblicua
(Promax). Por ultimo, se desarrollé un algoritmo basado en las puntuaciones Z de cada muestra

al objeto de comparar el perfil del ASQ en las tres culturas.
o Para el segundo estudio.

En primer lugar, se realizd una prueba de normalidad de Kolmogdérov-Smirnov, asi como un test
de Kruskal Wallis con pruebas post hoc de Bonferroni para los factores ECR y PBI y las
clasificaciones en los grupos espafiol, italiano y japonés. Al objeto de determinar si las muestras
eran comparables, se realizé un analisis factorial multigrupo (AFC) comprobando la invarianza
de la medida y reducir posibles sesgos en la investigacién transcultural. Exploramos las
diferencias de género de ECR y PBI mediante la prueba U de Mann-Whitney para grupos
independientes. Se investigaron las correlaciones (r de Spearman) entre edad, factores ECR, PBI
y clasificaciones en los tres grupos. Las hipotesis de este segundo estudio se pusieron a prueba

con las pruebas de Kruskal-Wallis con pruebas post hoc de Bonferroni y r de Spearman.
o Para el tercer estudio.

En primer lugar, y segun las caracteristicas de la muestra, realizamos una prueba de normalidad
de Kolmogdrov-Smirnov, y Kruskal Wallis con post hoc de Bonferroni o ANOVA con post hoc de

Tuckey para cada indice de susceptibilidad en los grupos espafiol, italiano y japonés.

La susceptibilidad a las ilusiones épticas se evalud a través de las pruebas b de Spearman y Tau
de Kendall. También se evalud la correlacién (r de Spearman) entre la susceptibilidad a las

ilusiones dpticas y la tarea visual de Espacio Personal.

Para la segunda parte de este estudio se realizé una prueba a de Cronbach, una prueba de
normalidad de Kolmogdrov-Smirnov y una prueba Kruskal Wallis con post hoc de Bonferroni. Se
realizé una b de Spearman y Tau de Kendall para explorar las correlaciones entre edad, género,

dimensiones de apego y la tarea visual de Espacio Personal.

También se usé la b de Tau de Kendall para explorar las correlaciones entre la practica del

cobafio y colecho con la tarea visual de Espacio Personal ad-hoc. La relacién entre género y la
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tarea visual de Espacio Personal se exploré mediante una prueba de normalidad de Kolmogdrov-
Smirnov, una prueba Kruskal Wallis con Post-Hoc de Bonferroni y una correlacién Tau b de

Kendall.

2.5 CONSIDERACIONES SOBRE EL TAMANO DE LA MUESTRAY LA NECESIDAD DE UN ANALISIS DE POTENCIA A PRIORI.

Aunque no se realizé un analisis de potencia a priori en el disefio inicial del estudio, se llevd a cabo una
estimacion retrospectiva de la adecuacidn muestral en funciéon de los anadlisis estadisticos principales
aplicados en los tres estudios empiricos. Para los analisis correlacionales, se empled el calculo basado
en la transformacién z de Fisher, con un nivel de significacion bilateral de a = 0,05 y una potencia
estadistica del 80 %. Segun estos parametros, para detectar asociaciones de magnitud media serian
necesarios aproximadamente 85 participantes para r = .30, 62 participantes para r = .35 y 47
participantes para r = .40. Por tanto, las muestras utilizadas en los estudios 1, 2 y 3 resultan adecuadas
para detectar asociaciones de magnitud media en la muestra total y, con mayor cautela, en los analisis

por pais.

Para las comparaciones entre los tres grupos culturales mediante ANOVA, MANOVA o sus alternativas
no parameétricas, se tomdé como referencia un tamano de efecto moderado de f = .25. Bajo los mismos
criterios de a = 0,05 y potencia del 80 %, el tamafio muestral requerido seria de aproximadamente 158
participantes en total. En consecuencia, tanto la muestra del Estudio 1 (N = 354) como las muestras de
los Estudios 2 y 3 (N = 305) superan este umbral y permiten detectar diferencias interculturales de

magnitud moderada.

En relacién con los modelos de regresion, la estimacion se realizd utilizando la medida de tamaio de
efecto f2 = R¥(1-R?). Considerando modelos con aproximadamente cinco predictores, para detectar un
efecto global moderado de R? = .20 serian necesarios unos 58 participantes; para un efecto pequefio-
moderado de R? = .10, aproximadamente 122 participantes; y para un efecto pequefio de R? = .05,
alrededor de 250 participantes. Por ello, la muestra del Estudio 3 (N = 305) puede considerarse
suficiente para detectar efectos globales pequefios-moderados en los modelos de regresidn cuantilica

utilizados.

No obstante, la potencia estadistica es mas limitada para algunos analisis secundarios, especialmente
las comparaciones de género dentro de cada pais, debido al desequilibrio en la distribucién de hombres
y mujeres, y los analisis factoriales realizados por submuestras nacionales. Asimismo, los efectos

bivariados pequefios, como algunas asociaciones entre practicas de crianza y dimensiones de apego,
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deben interpretarse con cautela. En conjunto, el tamafio muestral disponible resulta adecuado para los
objetivos principales de comparacion transcultural y analisis correlacional de efectos medios, aunque
no permite garantizar una potencia suficiente para efectos pequefios o analisis estratificados mas

complejos.
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CAPITULO 3. EXPLORACION DE LA VERSION ESPANOLA DEL (ASQ) ATTACHMENT STYLE
QUESTIONNAIRE: UN ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE LAS CULTURAS ESPANOLA, ITALIANA Y
JAPONESA

RESUMEN

En la actualidad, existen varias medidas de apego humano, la mayoria en forma de cuestionarios que
evaluan los estilos de apego de los adultos. Este estudio investiga el uso del Cuestionario de Estilos de
Apego de cinco factores de Feeney, Noller, Hanrahan, Sperling y Berman (ASQ, 1994), basado en el
modelo de cuatro factores de Bartholomew (1991), y el modelo de tres factores de Hazan y Shaver
(1987). Sin embargo, ningun estudio sdlido ha explorado el cuestionario ASQ en espafiol en
comparacién con otras culturas, como la italiana y la japonesa. Por ello, se realiz6 la traduccién
linglistica de la version espafiola del ASQ, basada en la metodologia de retro traduccidn. Los resultados
indican que la versidn espainola del ASQ de 5 factores explica el 43,67% de |la varianza, similar a la versién
original inglesa-australiana del ASQ. Las versiones italiana y japonesa explican el 49,37% y el 52,27% de
la varianza, respectivamente. No se encontrd correlacién con la edad para ningun factor del ASQ en la
muestra japonesa; mientras tanto, las culturas espaiola e italiana mostraron una correlacion positiva
con la edad y el factor del ASQ «Confianza» y negativa con la edad y el factor del ASQ «Relaciones como

algo secundario». Se abordan algunas diferencias transculturales y posibles enfoques de investigacién.

PUNTOS CLAVE

e El modelo de cinco factores es replicable transculturalmente, lo que valida el uso del ASQ. El
estudio confirma que la estructura de cinco factores del Attachment Style Questionnaire (ASQ)
se mantiene en las muestras espafiola, italiana y japonesa, replicando el modelo original anglo-
australiano. Este hallazgo valida el ASQ como un instrumento Util para comparar estilos de
apego entre culturas, superando las limitaciones de validaciones previas en espainol que habian
propuesto una estructura diferente.

e Existen diferencias significativas en los perfiles de apego entre culturas. El andlisis factorial y los
MANOVA revelan que, si bien la estructura del cuestionario es la misma, la intensidad de los
factores varia significativamente entre los grupos. Las muestras mediterraneas (espafiola e

italiana) tienden a mostrar mayor "Confianza" y "Malestar con la cercania", mientras que la
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muestra japonesa presenta una mayor "Necesidad de aprobaciéon" y una mayor tendencia a
considerar "Las relaciones como algo secundario".

e Las percepciones del apego se relacionan con las dindmicas culturales de individualismo e
interdependencia. El estudio propone que las diferencias encontradas estan influenciadas por
los patrones culturales. Las culturas mediterrdneas occidentales, con un enfoque en la
independencia, pueden fomentar un apego mas flexible y dinamico. En contraste, la cultura
japonesa, con un enfoque en la interdependencia familiar, se asocia con patrones de apego mas
estables a lo largo de la vida, lo que podria influir en cémo se perciben las relaciones en la
adultez.

e Elpresente estudio propone un algoritmo de puntuaciones Z como un método para evolucionar
las clasificaciones de los estilos de apego con el objetivo de unificar los modelos categdricos
cldsicos con las aproximaciones dimensionales y servir como herramienta comparativa
transcultural.

e Implicaciones practicas: Los hallazgos del estudio sugieren que las intervenciones clinicas y de
asesoramiento deben considerar las diferencias culturales en los estilos de apego. Un modelo
de apego basado en la autonomiay la independencia, predominante en la cultura mediterranea
(espafiola e italiana), podria no ser totalmente adecuado para interpretar las dinamicas
relacionales en culturas interdependientes como la japonesa. Esto implica la necesidad de
desarrollar herramientas de evaluacién y protocolos terapéuticos que sean culturalmente
sensibles y que reconozcan las diversas formas en que los individuos construyen y mantienen

sus vinculos.

Este capitulo es una versidon adaptada y traducida al espanol de: Lopez-de-la-Nieta, O.; Koeneke
Hoenicka, M.A.; Martinez-Rubio, J.L.; Shinohara, K.; Esposito, G.; landolo, G. Exploration of the Spanish
Version of the Attachment Style Questionnaire: A Comparative Study between Spanish, Italian, and
Japanese Culture. Eur. J. Investig. Health Psychol. Educ. 2021, 11, 113-128.
https://doi.org/10.3390/ejihpe 11010010

Contribucion de Oscar Lépez de la Nieta Romero del Hombrebueno: Investigacion, recopilacién y

analisis de datos, redaccion del borrador original, revisién y ediciéon del manuscrito.

Palabras clave: apego; ASQ espaniol; investigacion intercultural
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3.1 INTRODUCCION

La teoria del apego ha sido ampliamente empleada para comprender los estilos relacionales, las
actitudes y las creencias de los adultos. Este marco tedrico permite comprender la influencia de la
historia interpersonal pasada en cada miembro de la relacidn intima actual (Collins, 1996). En este
sentido, el modelo de vinculacién temprana propuesto por Bowlby (Bowlby, 1980) puede adaptarse a
las experiencias afectivas posteriores del nifio (Bardn et al., 2002; Lewis et al., 2000; Waters et al.,

2000a).

La teoria del apego sostiene la predisposicidon del ser humano a establecer vinculos afectivos profundos
con personas concretas (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bartholomew & Horowitz, 1991). John Bowlby fue
el primero en formular los principios basicos de la teoria, lo que dio lugar a una nueva visién sobre el
vinculo creado entre el niflo y su madre, asi como la perturbaciéon que siente el nifio durante la
separacion, la privacion y la pérdida. En este sentido, Mary Ainsworth (Ainsworth et al., 1978), llevo a
cabo una serie de experimentos empiricos destinados a evaluar las ideas desarrolladas por Bowlby,
contribuyendo significativamente a la expansion y el refinamiento de la teoria. De acuerdo con la teoria
de Bowlby, los infantes internalizan las experiencias vividas con sus cuidadores primarios, lo que resulta
en la formaciéon de un patron de comportamiento en sus futuras relaciones interpersonales
(Bartholomew & Horowitz, 1991) Este patréon de comportamiento se conoce como modelo de trabajo
interno (Bowlby, 1973, 1977, 1980; Bretherton, 1990b; Furman & Buhrmester, 2009; R. Kobak, 1999;
Pietromonaco & Barrett, 2000; Sroufe & Waters, 1977).

De este modo, las investigaciones demostraron que los adultos con modelos de trabajo interno seguros
manifestaban una mejor gestién emocional y experimentaban mayor sintonia con sus iguales (R. R.
Kobak & Hazan, 1991) En contraste, existen evidencias de que el apego ansioso es significativamente
mas prevalente en pacientes ambulatorios psiquiatricos y con trastornos de la personalidad en
comparacién con los participantes no clinicos(Nakash-Eisikovits et al., 2002; Rosenstein & Horowitz,

1996; Scott et al., 2009).

A pesar del extenso corpus de investigaciones relacionadas con el apego, persisten discrepancias entre
los investigadores respecto al nimero de dimensiones del mismo, asi como en la clasificacion y
estructuracién de las mismas (Fossati et al., 2016). Algunos investigadores (J. A. Feeney, Noller, &
Hanrahan, 1994; Sperling & Berman, 1994) respaldan la hipdtesis de que existen dos dimensiones de
apego (percepcion de uno mismo/del otro) que generan cinco tipos de estilos de apego (confianza,

malestar con la cercania, necesidad de aprobacién, preocupacién por las relaciones y Relaciones como
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algo secundario). Otros investigadores (Bartholomew & Horowitz, 1991; Collins & Read, 1990)
defienden la existencia de dos dimensiones (ansiedad/evitacion relacionada con el apego) que generan
cuatro tipos de estilos de apego (seguro, preocupado, temeroso y evitativo). De manera simultanea,
otros investigadores (Hazan & Shaver, 1987) respaldan la existencia de tres categorias de estilos de

apego: seguro, evitativo y ansioso/ambivalente.

La dificultad para definir y agrupar los estilos de apego se atribuye a las diferencias en la forma en que
las experiencias individuales pueden influir en el desarrollo de diversos modelos de funcionamiento
interno, creencias y la forma que tiene el individuo de explorar el entorno y las relaciones, que también
depende de factores sociales y culturales. Por un lado, diversos estudios establecen que la
manifestacién de un tipo de estilo de apego es estable a lo largo de la vida e incompatible con otros
(Elicker et al., 1992). En contraste, otros estudios empiricos postulan que, si bien todas las personas
exhiben un estilo de apego predominante, es posible que se manifiesten diversos estilos de apego en
una misma persona. Estos estilos de apego pueden ser conceptualizados como un constructo
dimensional (J. A. Feeney, 1990; Fraley & Waller, 1998; M. B. Levy & Davis, 1988). En cualquier caso, se
plantea la discusion acerca de si el estilo de apego es inmutable desde la primera infancia o si es
susceptible a cambios fundamentados en la experiencia. Asimismo, se plantea la discusidn acerca de si
el estilo de apego emerge de patrones universales de cuidado, y si el valor de cada patrén en cada estilo

puede ser foco de atencion, dependiendo del contexto cultural especifico.

El presente estudio aborda el modelo de apego de cinco factores propuesto por Feeney, Noller y
Hanrahan, el cual se materializa en el Attachment Style Questionnaire (ASQ) (J. A. Feeney, Noller, &
Hanrahan, 1994). El ASQ evalla las relaciones adultas en general, y no Unicamente las relaciones
romanticas o el estilo de vinculacién parental. Su metodologia se fundamenta en el modelo de cuatro
estilos de apego propuesto por Bartholomew y Horowitz (Bartholomew & Horowitz, 1991; D. Griffin &
Bartholomew, 1994) el cual, a su vez, se basa en el modelo de tres estilos de apego desarrollado por
Hazan y Shaver (Hazan & Shaver, 1987). En el Cuestionario ASQ original inglés-australiano (J. A. Feeney,
Noller, & Hanrahan, 1994), cinco factores explicaban el 43,3% de la varianza. Estos factores eran: F1.
Confianza (apego seguro), F2. Malestar con la proximidad (estilo evitativo de Hazan y Shaver), F3.
Necesidad de aprobacién (estilos temeroso y preocupado de Bartholomew y Horowitz), FA4.
Preocupacion por las relaciones (estilo ansioso/ambivalente de Hazan y Shaver y estilo preocupado de
Bartholomew y Horowitz), F5. Las relaciones como algo secundario (estilo Evitativo-distante de
Bartholomew y Horowitz). El estudio original del cuestionario ASQ (J. A. Feeney, Noller, & Hanrahan,

1994), con una muestra anglo-australiana (N = 470), reveld una elevada consistencia interna en los cinco
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factores (Tabla 2). Ademas, el estudio original del ASQ mostrd correlaciones con otros cuestionarios
relacionados con la familia y la personalidad: The Family Functioning Scales (ICPS) (Noller, 1988) y el

Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) (Eysenck, 1975).

En lo que respecta al cuestionario ICPS, la percepcion de alta intimidad familiar, paternidad democratica
y bajos niveles de conflicto familiar se correspondieron con puntuaciones altas en el factor ASQ F1

(Confianza) y puntuaciones bajas en los factores de apego inseguro ASQ F2, F3, F4 y F5.

En cuanto al cuestionario EPQ, se observé una correlacidn positiva entre las puntuaciones en la escala
de neuroticismo y los factores ASQ F3 y F4 (Necesidad de aprobacion y Preocupacion por las relaciones).
Por otro lado, la escala de extroversion correlaciond positivamente con el factor ASQ F1 (Confianza) y

negativamente con los factores ASQ F2 y F5.

TaBLA 2. Correlaciones intragrupo y alfas de Cronbach de las dimensiones originales del ASQ, estudio original inglés-australiano
(N 470).

Items F1 F2 F3 F4 F5

a r a r a r a r a r
F1 1,2,3,19,31,37,38 (rev. 33) 0.80 - —0.52 -0.39 -0.33 -0.18
F2 4,5,16,17,23,25,26,34 (rev. 20, 21) 0.84 0.31 0.31 0.44
F3 11,12,13,15,24,27 35 0.79 0.57 0.16
F4 18,22,28,29,30,32,39,40 0.76 - 0.17
F5 6,7,8,9,10,14,36 0.76 -

F.1 Confianza; F.2 Malestar con la cercania; F.3 Necesidad de aprobacion; F.4 Preocupacion por las relaciones; F.5 Relaciones como algo
do. De Feeney, Noller v Hanrahan, 1994, pp 136-139.

Actualmente, aln no existe ninguna publicacién que valide el ASQ en las poblaciones espafiola y

japonesa, mientras que existe una versién del ASQ validada en italiano (Fossati et al., 2016).

El primer intento de traducir y validar el ASQ en poblacion espafiola se realizé entre 1999 (Lafuente et
al., 1999) y 2008 (Melero & Cantero, 2008). Estos autores tradujeron el cuestionario al espafiol y
modificaron el ASQ original inglés-australiano, dando como resultado el Adult Attachment

Questionnaire (CAA).

Mientras que el ASQ original inglés-australiano (J. A. Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994) constaba de 40
items y cinco factores que explicaban el 43,3% de la varianza (Confianza; Malestar con la cercania;
Necesidad de aprobacidn; Preocupacién por las relaciones; Relaciones como algo secundario), el CAA
espafiol constaba de 40 items y cuatro factores que explicaban el 40% de la varianza (Baja autoestima,
necesidad de aprobacién y miedo al rechazo; Resolucidon hostil de conflictos, resentimiento vy
posesividad; Expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones; Autosuficiencia emocional y

malestar con la intimidad).
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Por lo tanto, este estudio pretendia validar la versién espafiola del ASQ, comparandola con las culturas
italiana y japonesa utilizando su estructura original anglo-australiana de cinco factores. Por lo tanto, fue

imposible utilizar el cuestionario CAA espafiol porque no era comparable con el de otros paises.
Partiendo de los antecedentes mencionados en torno al ASQ, los objetivos de este estudio son:

1. Traducir al espafiol el cuestionario original inglés-australiano ASQ y explorar su validez y
fiabilidad en una muestra no clinica de adultos.

2. Comparar las propiedades psicométricas del cuestionario ASQ espaiol con dos muestras
no clinicas de adultos italianos y japoneses.

3. Comparar las propiedades psicométricas del ASQ en muestras espafiolas, italianas vy

japonesas con la investigacién original australiana (J. A. Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994).

3.1.1 HIPOTESIS

Hipotesis 1 (H1). La version espaiola del ASQ aplicada a una muestra no clinica refleja una estructura
de cinco factores como la del estudio original inglés-australiano del ASQ (J. A. Feeney, Noller, &

Hanrahan, 1994).

Hipotesis 2 (H2). Considerando las cargas factoriales del ASQ del estudio original inglés-australiano,

existira una diferencia en la ponderacidn de cada factor en funcién de la cultura.

Hipétesis 3 (H3). La estructura factorial del ASQ en las muestras no clinicas espafola, italiana y japonesa

es similar, pero con diferente intensidad de patrones en funcién de la cultura.

3.2 MATERIALES Y METODOS

3.2.1 PARTICIPANTES

Todos los participantes del estudio eran adultos jovenes no clinicos, evaluados en 2016 y que
participaron voluntariamente (Tabla 3). Se realizé un breve cuestionario sociodemografico y de cribado
clinico para conocer el nivel educativo de los participantes y detectar tratamientos psicoldgicos o

psiquiatricos previos para incluir solo a participantes no clinicos.

Se reclutaron 354 participantes entre estudiantes universitarios de ciencias de la salud de la Universidad

Europea de Madrid-Espaiia (36%), la Universidad de Trento-Italia (22%) y la Universidad de Nagasaki-
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Japon (34%). Ciento sesenta y nueve participantes (48%) eran varones y ciento ochenta y cinco (52%)

eran mujeres; la edad media de toda la muestra era de 22,90 afios (DE 4,41).

Ciento treinta y nueve participantes espafioles (36% de toda la muestra), con una edad media de 24,01
afos (DE 5,46), se dividian en cincuenta y seis varones (40%) y ochenta y tres mujeres (60%). Ochenta
y cinco participantes italianos (22% de toda la muestra), con una edad media de 22,76 (DE 3,17), se
dividian en veintiséis hombres (31%) y cincuenta y nueve mujeres (69%). Ciento treinta participantes
japoneses (34% de toda la muestra), con una media de edad de 21,79 (DE 3,49), se dividian en ochenta

y siete hombres (67%) y cuarenta y tres mujeres (33%).

Se solicitd el consentimiento informado en cada centro en el que se recogieron datos. El protocolo del
presente estudio fue aprobado (CEIm PY:17/20) por el Comité Etico del Hospital de Getafe (Madrid,

Espanfia).

TABLA 3. Participantes

Edad Género
Min Max Media DE Femenino Masculino Total
Espafia 18 37 24.01 5.46 83 (60%) 56 (40%) 139
Ttalia 18 34 22.76 3.17 59 (69%) 26 (31%) 85
Japon 18 37 21.79 3.49 43 (33%) 87 (67%) 130
Total 18 37 22.90 441 185 (52%) 169 (48%) 354

3.2.2 INSTRUMENTOS

Los instrumentos de este estudio consistieron en dos medidas: un breve cuestionario sociodemografico
y de exploracién clinica, y el cuestionario ASQ en espaiiol, italiano y japonés. Tres investigadores (O.L.N.;
G.l.; C.A.) tradujeron el Attachment Style Questionnaire— ASQ (J. A. Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994)
al espafiol de forma independiente (véase el Anexo 3); a continuacion, se llegd a una traduccidn de
consenso. La traduccién fue revisada mediante retro traduccidén por un traductor profesional nativo de

habla inglesa. El mismo procedimiento se empled para las muestras italianas y japonesas.

El Attachment Style Questionnaire—ASQ (J. A. Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994) consta de 40 items y
requiere que el participante valore aspectos de si mismo y de los demas en una escala Likert de 6
puntos, que van desde (1) «totalmente en desacuerdo» a (6) «totalmente de acuerdo», con el fin de

evaluar el estilo de apego en las relaciones generales.
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3.2.3 PROCEDIMIENTO

Los participantes espafioles, italianos y japoneses fueron entrevistados individualmente en 2016 en |la
Universidad Europea de Madrid (Espafia), la Universidad de Trento (Italia) y la Universidad de Nagasaki
(Japdn), respectivamente. Los datos se recogieron de una sesion individual presencial de 40 min
aproximadamente. En cada sesién, la secuencia de administracién de los cuestionarios fue la siguiente:

19. Encuesta sociodemografica y de screening clinico; 22. Attachment Style Questionnaire (ASQ).

3.2.4 VISION GENERAL DEL ANALISIS DE DATOS

Para el andlisis de los datos, se realizaron estadisticas descriptivas e inferenciales. En primer lugar,
calculamos la media, la desviacidn estandar, la asimetria, la curtosis y el a de Cronbach para las cinco
escalas del ASQ en los grupos espafiol, italiano y japonés. A continuacién, exploramos las diferencias de
género y grupo en los cinco factores del ASQ mediante MANOVA unidireccional para muestras
independientes. Las correlaciones entre la edad y los cinco factores del ASQ se exploraron mediante la

r de Pearson.

Para comprender la estructura y las cargas factoriales de los items de los factores del ASQ en las
muestras espafiola, italianay japonesa, realizamos un analisis factorial exploratorio con rotacién oblicua
(Promax). Optamos por un Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) ya que el Analisis Factorial Confirmatorio
(AFC) con la técnica de maxima verosimilitud puede verse afectado por medidas inferenciales de items
tipo Likert como los del ASQ (Bernstein & Teng, 1989; Tomas & Oliver, 1998, 2004). Ademads, debido a
los supuestos restrictivos del AFC, los modelos confirmatorios de maxima verosimilitud pueden no
ajustarse bien y presentan graves problemas cuando se utilizan para examinar cualquier estructura de
personalidad (Chiorri et al., 2016; McCrae et al., 1996). Segln Sass (Sass & Schmitt, 2010), cuando las
estructuras de datos son complejas, las rotaciones CF-Equamax y CF-Facparsim dan un resultado similar
y hacen mds hincapié en la complejidad de los factores, en lugar de hacer hincapié en el nimero de
elementos. En particular, las rotaciones CF-Varimax, CF-Equamax y CF-Parsimax producen soluciones
idénticas si el valor K es igual entre ellas. La rotaciéon CF-Varimax con (k: 0,03) enfatiza la complejidad
de las columnas mds que una rotacion CF-Equamax con (k: 0,05) y una CF-Parsimax (k: 0,07), donde K
es un parametro que se relaciona con el nivel de variabilidad y complejidad de cada factor basado en el
numero de factores y variables. Brown (Brown, 2009) indicd que, si la matriz de correlaciones del AFE
muestra puntuaciones iguales o superiores a 0,32 significa que, si el 10% o mas de la varianza de los
factores se solapa, se requiere una rotacion oblicua (Oblimin Directa o Promax), mientras que si las

correlaciones son inferiores a 0,32 se recomienda una rotacion ortogonal (Varimax, Quartimax o
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Equimax). Por ultimo, calculamos un algoritmo para el cuestionario ASQ basado en las puntuaciones Z
de cada muestra (espafiola, italiana y japonesa). Las puntuaciones de este algoritmo se utilizaron para

comparar el perfil ASQ en las tres culturas.

3.3 RESULTADOS

Las estadisticas descriptivas y los coeficientes de consistencia interna (a de Cronbach) para las escalas
del ASQ en las muestras espafiola, italiana y japonesa se muestran en la Tabla 4. Los valores de asimetria
y curtosis fueron pequefios para todas las escalas en la muestra espafiola, lo que indica una distribucion
mesocurtica. En las muestras italiana y japonesa, los valores de asimetria y curtosis fueron pequefios
para todas las escalas excepto para los factores de la muestra japonesa F3 (Necesidad de aprobacion) y
F5 (Relaciones como algo secundario), y el factor F4 italiano (Preocupacion por las relaciones), que
muestran una tendencia leptocurtica. Los coeficientes de consistencia interna fueron aceptables,

teniendo en cuenta el nimero de items que constituyen cada escala.

El MANOVA unidireccional para muestras independientes (espaiola, italiana y japonesa) sobre los cinco
factores del ASQ no muestra diferencias de género para los grupos espafiol (F (5, 133) = 0,793, p = 0,56;
Ade Wilk =0,971, n2 parcial = 0,029) y japonés (F (5, 118) = 0,853, p = 0,52; A de Wilk = 0,965, n2 parcial
= 0,035). Por otro lado, para la muestra italiana (Figura 2), los resultados muestran una diferencia de
género significativa (F (5, 79) = 2,757, p = 0,05; A de Wilk = 0,851, n2 parcial = 0,149). Las mujeres
italianas muestran puntuaciones mas bajas que los hombres en el factor ASQ «Relaciones como algo
secundario» (F (1, 83) = 5,095; p < 0,05; n2 parcial = 0,058), y puntuaciones mas altas en el factor ASQ
«Preocupacidn por las relaciones» (F (1, 83) = 3,794; p = 0,055; n2 parcial = 0,44).

Los resultados no muestran ninguna correlacion entre la edad y los factores del ASQ para el grupo
japonés. En cambio, para las muestras espafiola e italiana, existe una correlacién positiva entre la edad
y el factor F1 (Confianza), y una correlacién negativa para el F5 (Relaciones como algo secundario).
Ademas, en el grupo espafiol, el factor F2 (Malestar con la cercania) también estd correlacionado

negativamente con la edad (Tabla 6).
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TABLA 4. Estadisticos descriptivos ASQ.

Factor ASQ Grupo M DE Asimetria  Curtosis o

F1 Espaiia 34.74 541 —0.28 —0.11 0.67
Italia 30.22 5.76 0.02 0.29 0.77

Japon 28.11 6.81 -0.29 0.61 0.83

F2 Espaiia 37.48 8.56 —0.24 0.25 0.81
Italia 38.05 7.27 0.23 —0.46 0.75

Japon 32.88 8.09 0.33 0.44 0.82

F3 Espaila 20.31 6.34 0.25 —0.38 0.73
Italia 2347 6.17 0.35 —0.40 0.72

Japon 25.16 5.22 —0.25 1.36 0.66

F4 Espaiia 25.00 6.07 0.17 —0.49 0.62
Italia 30.96 6.18 —0.30 1.20 0.71

Japon 26.35 6.10 0.10 0.03 0.74

F5 Espaia 17.55 5.58 0.43 0.02 0.65
Italia 16.26 5.16 0.87 0.44 0.76

Japon 21.77 498 0.16 111 0.63

Numero de items para: F1 (Confianza) = 8; F2 (Malestar con la cercania) = 10; F3 (Necesidad de aprobacion) =
7, F4 (Preocupacién por las relaciones) = 8; F5 (Relaciones como secundarias) = 7; a = a de Cronbach

FIGURA 2. Diferencias de género en el ASQ en la muestra italiana. Promedios de puntuacion en los factores. %p< 0,10, *p<0,05
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Se aplicé un analisis factorial exploratorio con rotacién oblicua (Promax) a las muestras espafiola,
italiana y japonesa, ya que algunos valores de correlacidon entre factores superaban r: 0,32. El indice
Kaiser-Meyer-Olkin mostré un analisis factorial ajustado a las tres muestras (KMO-Espaiiol = 0,70, p =

0,00; KMO-Italiano = 0,69, p = 0,00; KMO-Japonés = 0,79, p = 0,00). Segun Brown (Brown, 2009), se
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recomienda una rotaciéon oblicua en el Andlisis Factorial Exploratorio cuando los valores de correlacién

entre factores son iguales o superiores a r: 0,32.

En la muestra espafiola, la varianza total del cuestionario ASQ explicada para los cinco factores es del
43,67%, similar al 43,3% obtenido en el estudio original inglés-australiano del ASQ de Feeney et al. (J.
A. Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994) y otros estudios, como el de Fossati (Fossati et al., 2016) para la
version italiana del ASQ que explicaba el 41,5% de la varianza (Tabla 5). El valor de la diferencia del error
cuadratico medio entre las matrices de correlacion observadas y reproducidas fue relativamente

pequerio (0,06), lo que implica un buen ajuste.

TaBLA 5. Varianza total explicada de los factores ASQ

Factor Muestra IEV Total IEV Var%o IEV Cum%  Rotacion
F1 Espaiia 7.00 17.51 17.51 5.08
Ttalia 7.60 8.99 18.99 6.91
Japén 10.12 25.30 25.30 8.38
F2 Espafia 419 10.47 27.98 4.75
Ttalia 5.04 12.61 31.60 4.43
Japc')n 3.85 9.62 3492 7.01
F3 Espaiia 241 6.03 34.01 3.11
Ttalia 2.79 6.97 38.58 4.04
Japon 3.03 7.57 42.49 577
F4 Espafia 2.16 5.40 39.41 3.31
Italia 2.41 6.02 44.59 4.74
Japon 2.02 5.05 47.55 3.35
F5 Espaiia 1.71 4.27 3.68 3.04
Ttalia 1.92 4.79 49.38 3.34
Japon 1.89 4.73 52.28 2.29

F1 = Confianza: F2 = Malestar con la Cercania; F3 = Necesidad de aprobacion; F4 = Preocupacion por las
relaciones; F5 = Relaciones como algo secundario; IEV = Autovalores iniciales; IEV Var% = % de la
varianza; [EV Cum% = % Acumulado; Rotacion = Rotacion de los pesos de la suma de los cuadrados

La varianza total del cuestionario ASQ explicada en las muestras italiana y japonesa para los cinco

factores es del 49,37% (ITA) y del 52,27% (JAP) respectivamente, superior a la del estudio ASQ original

inglés-australiano (Tabla 5). En estos dos casos, el valor de la RMS (<0,06) implica un buen ajuste.

Universidad Europea Madrid



EXPLORACION DE LA VERSION ESPANOLA DEL (ASQ) ATTACHMENT STYLE QUESTIONNAIRE: UN ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE LAS CULTURAS
ESPANOLA, ITALIANA Y JAPONESA

TABLA 6. Correlaciones entre los factores ASQ y edad.

Muestra F1 F2 F3 F4 F5
Espaiia 017 * —0.27 ** —0.02 —0.08 —0.18*
Italia 0.21* —0.17 —0.04 —0.11 —0.22%
J'apc'm_ 0.05 0.01 0.12 —0.15 —0.10

F1 = Confianza; F2 = Malestar con la Cercania;: F3 = Necesidad de aprobacién; F4 = Preocupacion por las
relaciones; F5 = Relaciones como algo secundario; * p <0,05; ** p <0,001,

Teniendo en cuenta los pesos de los cinco factores del estudio ASQ original inglés-australiano (J. A.
Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994), se realizd6 un MANOVA unidireccional para las tres muestras
(espafiola, italiana y japonesa). Los resultados muestran diferencias significativas entre las tres culturas

(F (10, 682) = 37,254, p < 0,05; Wilk's A = 0,418, n2 parcial = 0,353).

El Post-Hoc de Tukey muestra diferencias en todos los factores. En concreto, en comparacién con el
grupo japonés (Figura 3), los participantes mediterraneos (espafoles e italianos) muestran
puntuaciones mas altas en «Confianza» (F1) e «Malestar con la cercania» (F2), y puntuaciones mas bajas
en «Necesidad de aprobacién» (F3) y «Relaciones como algo secundario» (F5). Los espafioles tienen
puntuaciones mds altas en «Confianza» y mas bajas en «Necesidad de aprobacion» (F3) vy
«Preocupacidn por las relaciones» (F5). Los italianos obtienen la puntuacién mas alta en el factor

«Preocupacion por las relaciones» (F4).

Se aplicd un algoritmo a los resultados del ASQ, calculando las puntuaciones Z de cada factor del ASQ
para cada muestra independiente (espafiola, italiana y japonesa), utilizando los pesos de los cinco

factores del ASQ original inglés-australiano. (J. A. Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994).

Este algoritmo (Tabla 7) permitié definir dos perfiles principales del ASQ: el perfil equilibrado vy el
desequilibrado. Para el perfil equilibrado (alto nivel de seguridad), deben cumplirse dos condiciones:
(a) la puntuacion Z del factor de confianza (F1) debe ser superior a 1 DE; (b) la puntuacién Z de los otros
cuatro factores (F2, F3, F4 y F5) debe ser inferior a +1 DE. Si se cumplian las dos condiciones, el perfil
era muy equilibrado y seguro (nivel 9, Tabla 7). Si no se cumplian, el perfil se clasificaba como

desequilibrado a través de uno de los ocho estilos de apego adicionales, segun el perfil especifico.

Teniendo en cuenta que los tres grupos eran muestras no clinicas, los resultados no muestran
diferencias significativas en las comparaciones de algoritmos (media espafiola: 7,69; DE: 2,02; media
italiana: 7,54; DE: 2,07; media japonesa: 7,71; DE: 2,05; los resultados del ANOVA unidireccional
muestran F(2, 351) = 0,58, p = 0,56). En todos los grupos, la media del algoritmo oscila en torno al nivel

de apego ASQ de «seguro bajo» (nivel 8) y «evitativo» (nivel 7).
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FIGURA 3. Promedios de puntuaciones espafiolas, italianas y japonesas en los factores ASQ. En filas, de izquierda a derecha: (F1)
Confianza; (F2) Malestar con la cercania; (F3) Necesidad de aprobacion; (F4) Preocupacidn por las relaciones; (F5) Relaciones
como algo secundario.
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la cercania (F2)  aprobacion (F3) las relaciones (F4) algo secundario (F5)

Puntuaciones Factores ASQ

TaBLA 7. Algoritmos ASQ.

Estilo de apego Nivel Estilo de apego ASQ Algoritmo
Seguro Alto 9 Seguro Alto F1>—-1SD&F2<+1SD, F3< +1SD, F4 < +1SD, F5 < +1 SD
Seguro Bajo 8 Evitativo Alto Fl> —e0SD,F2*>+1SD, & F3 < +1SD, F4 < +1SD, F5 < +1 5D
Evitativo 7 Evitativo Bajo Fl*> —00SD,F2*> +15D, F3> +1 SD & F4 < 41 5D, F5 < +1 SD
Ansioso / Ambivalente Bajo 6 Preocupado Fl1*> —0aSD,F2*> +15D,F5> +15D & F3 < +15D,F4 < +15D
Ansioso / Ambivalente Bajo 5 Temeroso Fl1*> —0aSD,F2*>+15SD,F4> +15SD & F3<+15D,F5<+15D
Evitativo / Ambivalente Bajo 4 Evitativo y Preocupado F1*> —00SD, F2*> +15D, F3> +1SD, F4* > +1SD, F5 > +1 5D
Evitativo / Ambivalente Alto 3 Evitativo y Temeroso F1*> —coSD,F2*> +15D, F3> +1 8D, F4 > +1 SD, & F5 < +1 5D
Ansioso / Ambivalente Alto 2 Preocupado y Temeroso F1*> —00SD,F4 > +15SD, F5> +1SD, F2*> +1SD & F3 < +1SD
Desorganizado 1 Evitativo, Preocupado y Temeroso F1*> —coSD, F2*>+1SD,F3>+15D,F4 > +15D, F5 > +1 5D

Puntuaciones Z de: F1 = Confianza; F2 = Malestar con la Cercania; F3 = Necesidad de aprobacion; F4 = Preocupacion por las relaciones; F5 =
Relaciones como algo secundario.

Por un lado, el analisis factorial exploratorio, aplicado a todas las muestras (Tabla 4), reflejéo una
estructura de 5 factores como en el estudio ASQ original inglés-australiano. Por otro lado, el presente
estudio indica que algunos items se cargan en factores de forma diferente para cada muestra (espafiol,

italiano, japonés), lo que no se encontré en el estudio original anglo-australiano (Tabla 2).

Considerando las nuevas cargas factoriales de los items del ASQ de forma independiente para los grupos
espafol, italiano y japonés (Tabla Suplementaria S1), se realiz6 un MANOVA unidireccional. Los
resultados muestran diferencias significativas entre los tres grupos (F (10, 694) = 861,41; p = 0,000;
Wilk's A = 0,006, n2 parcial = 0,925). Estas diferencias son las mismas que las encontradas utilizando las

cargas factoriales originales del ASQ inglés-australiano, con el afiadido de una diferencia entre
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espafoles e italianos para los factores F2 («Malestar con la cercania») y F3 («Necesidad de

aprobacién»), y entre espafioles y japoneses para el factor F5 («Relaciones como algo secundario»).

Al igual que en el caso del algoritmo del ASQ asumido a partir de las cargas de los cinco factores del
ASQ original inglés-australiano (J. A. Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994) (Tabla suplementaria S1),
teniendo en cuenta también el algoritmo del ASQ asumido a partir de las nuevas cargas factoriales de
los items (estudio actual, Figura 3), no se detectaron diferencias significativas entre los grupos (media
espanola: 7,22; DE: 2,06; media italiana: 7,20; DE: 2,05; y media japonesa: 7,74; DE: 1,89; los resultados
del ANOVA unidireccional muestran F(2, 351) = 2,887, p = 0,057). En ambos casos (el estudio ASQ
original y nuestro estudio), la media del algoritmo de estilo ASQ oscila en torno a los niveles 8 (seguro

bajo) y 7 (evitativo).

FIGURA 4. Promedio del algoritmo ASQ en los grupos espafiol, italiano y japonés utilizando los pesos factoriales originales inglés-
australiano y los cinco pesos factoriales (analisis factorial exploratorio) del presente estudio.

Pesos de los factores
v

(¥

Espaiia Italia Japon
® Algoritmo del ASQ a partir de las cargas de los factores de los items del ASQ inglés-australiano (estudio original)
Algoritmo del ASQ a partir de las cargas de los cinco factores del nuevo ASQ (este estudio)

3.4 DISCUSION

El objetivo de este estudio es traducir y explorar la version espafiola del Attachment Style Questionnaire
(ASQ), comparandola con las traducciones italiana y japonesa y con la version original inglesa validada

en Australia (J. A. Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994).

En primer lugar, tradujimos el cuestionario ASQ al espafiol, italiano y japonés, lo revisamos mediante

traduccion inversa y exploramos su coherencia y estructura factorial en una muestra no clinica de
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adultos. Descubrimos que los coeficientes de coherencia interna del ASQ en espafiol, italiano y japonés

eran aceptables para todos los paises.

A continuacidon, comparamos las propiedades psicométricas del ASQ espaiiol con dos muestras no
clinicas de adultos italianos y japoneses. No se encontraron diferencias de género en ninguno de los
factores del ASQ en los grupos espafiol y japonés. Por el contrario, en el grupo italiano, las mujeres
obtuvieron puntuaciones mas bajas en «Relaciones como algo secundario» y puntuaciones mas altas
en «Preocupacién por las relaciones». Por otro lado, en lo que respecta a la seguridad del apego vy al
factor «Confianza», las mujeres italianas mostraron niveles similares a los de la poblacidn italiana en
general. (Fossati et al., 2016), la poblacién femenina australiana (Karantzas et al., 2010), y equivalente
a la poblacién general sueca (Andersson et al., 2002), pero inferior al de las mujeres embarazadas en

Australia (J. Feeney et al., 2003) y Suecia (Axfors et al., 2017).

Hay una parte de la crianza (Harkness & Super, 2002) una base cultural (Harkness & Super, 2002). Los
padres de diferentes culturas crian a sus bebés de maneras diferentes (DelLoache, 2000). Sin embargo,
existen patrones comunes relacionados con la forma en que los nifios deben ser criados y protegidos
para garantizar su supervivencia, que trascienden las normasy valores culturales (Rubin & Chung, 2006).
La teoria del apego, segin Bowlby (Bowlby, 1977), afirma que existen patrones de comportamiento
genéticamente predispuestos desarrollados por las figuras significativas que permiten la adaptabilidad
biolégica de la descendencia vy, a su vez, la preservacion de la especie. Ademas, la teoria del apego
también afirma que el vinculo no es exclusivo de las madres, sino de cualquier persona considerada lo
suficientemente preparada para proporcionar una base segura que apoye y fomente el descubrimiento
del entorno por parte del nifio (Bowlby, 1980). Esta perspectiva se deriva de la etologia contempordnea
y la teoria de la evolucidn (Ainsworth & Bowlby, 1991) que afirma que el apego involucra a los padres,
los hermanos mayores o los abuelos y no se centra Unicamente en la diada nifio-madre. Por lo tanto,
aunque existen diferencias entre las estructuras familiares de Europa occidental y Asia oriental, donde
los cuidadores no maternos también son figuras importantes para la formacién de vinculos, cualquier
red personal de relaciones ha desempefnado el apego con casi el mismo mecanismo adecuado para

proporcionar proteccion y seguridad (Rubin & Chung, 2006).

Segln la teoria eco-cultural (Weisner, 2005), el entorno y las practicas parentales son igualmente
importantes para el desarrollo del nifo. Por ejemplo, los europeos del este muestran valores mas altos
en preocupacién relacionada con el apego que los europeos del oeste (Polek et al., 2008). Esta
diferencia se debe principalmente a las distintas practicas de crianza, mas que a la influencia directa de

la culturaen el individuo (ZHANG & Xu, 2020). En cuanto a la cultura italiana, el hecho de que las mujeres
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expresen una mayor preocupacion por las relaciones puede depender de un aspecto cultural especifico
de Italia. Diversos estudios han encontrado variaciones culturales especificas en el concepto de
maternidad e identidad femenina en Italia. Hay pruebas de que los modelos de crianza de las mujeres
italianas fomentan aun mas la interdependencia con los hijos y probablemente sean relevantes para las

relaciones interpersonales (Bornstein et al., 2005b; Welles-Nystrom et al., 1994a).

No se encontrd ninguna correlacidn con la edad para todos los factores ASQ en la muestra japonesa. Al
mismo tiempo, las culturas mediterraneas (espafola e italiana) muestran una correlacion positiva con
el factor «Confianza» y una correlacion negativa con el factor «Relaciones como algo Secundario» y la
edad. Ademads, en la muestra espafiola, la edad también se correlaciona negativamente con el factor

«Incomodidad con la Cercania».

El hecho de que el patron de apego japonés se mantenga estable a lo largo de toda la vida puede
deberse a que las dindmicas entre padres e hijos en las culturas del este asiatico permanecen estables
alolargo de toda la vida. Un estudio sobre el apego entre padres e hijos comparé el cicloy el desarrollo
de las relaciones cercanas entre Estados Unidos y Japdn (Rothbaum, Weisz, et al., 2000). Los autores
sugieren que el cambio de apego de los padres a los iguales, tipico de la adolescencia y la edad adulta,
conduce a una relacién de mayor independencia en la cultura occidental. Sin embargo, en las culturas
asiaticas orientales, la relacién entre padres e hijos se caracteriza por el mantenimiento de la
interdependencia, basada en |la obediencia de los hijos, lo que crea una deuda por la que los hijos se
ven obligados a honrar y ser devotos a los deseos de sus padres durante el resto de sus vidas. Estas
diferencias siguen las teorias de la psicologia del desarrollo que afirman la existencia de dos vias de
desarrollo distintas: la ruta de la independencia y la interdependencia. (Greenfield et al., 2003). Dado
gue las relaciones entre iguales y las relaciones romanticas dependen de la evolucién de las relaciones
con la familia de origen, es comprensible que se mantengan los patrones de apego en las sociedades

orientales.

Desde esta perspectiva, las culturas occidentales mediterraneas promueven una mayor apertura desde
una perspectiva de independencia individual, que varia a lo largo de la vida y puede explicar el cambio
hacia una mayor confianza y una menor percepcion de las relaciones como algo secundario (y menos
incomodidad con ellas en la cultura espaiiola), a diferencia de la cultura oriental japonesa. En la cultura
occidental-mediterrdnea, la evolucién del patrén de apego se desplaza de la familia a nuevas relaciones
fuera del nucleo familiar, sin abandonar la familia de origen. El patrén de apego japonés, mas estable a
lo largo del tiempo, refleja una promocién mas significativa de la interdependencia del individuo con

valores de apego mas estables a lo largo de la vida.
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También comparamos las propiedades psicométricas del ASQ en muestras espaiolas, italianas y
japonesas con el estudio original del ASQ en inglés-australiano (J. A. Feeney, Noller, & Hanrahan, 1994).
En cuanto a la hipdtesis 1 (segun la cual se postulaba que la versidn espafiola del ASQ refleja una
estructura de 5 factores como el estudio original australiano), los resultados mostraron que una
estructura de 5 factores explica el 43,67 % de la varianza en la versidn espanola del ASQ, y
respectivamente el 49,37 % para la version italiana y el 52,27 % para la versién japonesa del ASQ. Estos

resultados son similares a los del estudio original, lo que implica un buen ajuste.

Los resultados de estudios de validacion previos del ASQ en espafiol (Lafuente et al., 1999; Melero &
Cantero, 2008) se decantaron por una estructura de cuatro factores. Este estudio espafiol explicaba el
40 % de la variabilidad, lo que transformaba el ASQ original en un cuestionario diferente, adecuado solo
para la cultura espafiola y que no permitia ninguna comparacion cultural. Nuestro estudio encontré que
una estructura de 5 factores explica el 43,67 % de la varianza del ASQ espaniol, al igual que el estudio
original del ASQ inglés-australiano, lo que permite la comparacién entre paises. De hecho, el quinto
factor del ASQ, «Relaciones como algo Secundario», podria operativizarse con items mas eficientes que
aumentaran la variabilidad explicada por esta dimensién (un 3,67 % mas de variabilidad que una
estructura de 4 factores). Profundizar en este quinto factor podria ser objeto de futuros estudios de

revision del ASQ.

En cuanto a la hipétesis 2, los resultados confirman diferencias en el estilo de apego entre las culturas
espafola, italiana y japonesa. En el factor F1, los espafioles son mas «seguros» que los italianos, y los
italianos son mas «seguros» que los japoneses. En cuanto al factor F2, las muestras mediterraneas
(espafiolas e italianas) obtienen puntuaciones mas altas en «Incomodidad con la Cercania» que los
japoneses. En el factor F3, los participantes japoneses muestran niveles mas altos de «Necesidad de
Aprobacion» que las culturas mediterrdneas. En el factor F4, los italianos muestran una mayor
«Preocupacion por las Relaciones» que los japoneses, y los japoneses mas que los espafioles. Por
ultimo, en el factor F5, los japoneses muestran niveles mas altos de «Relaciones como algo Secundario»
gue las culturas mediterrdneas. En otras palabras, en comparacion con los participantes japoneses, los
europeos occidentales son mas confiados (F1), muestran mas incomodidad con la cercania (F2), menos
necesidad de aprobacion (F3) y consideran menos las relaciones como algo secundario (F5). Los
espafoles son los mas seguros de si mismos (F1), los que menos necesitan aprobacion (F3) y los menos
preocupados por las relaciones (F5). Los italianos son los mas preocupados por las relaciones (F4),
incluso mas que los espafioles, como se desprende del estudio anteriormente citado entre europeos

orientales y occidentales (Polek et al., 2008). Las sociedades de Europa occidental, como Espafia e Italia,
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son mas individualistas que las sociedades de Asia oriental. Por ejemplo, en una cultura de Asia oriental
como la China, las personas viven en una cultura colectiva en la que cada persona se evalla a si misma
en términos de interconexién y del valor que aporta a los demas, mas que las personas de las culturas
de Europa occidental (Kitayama et al., 1997; Markus & Kitayama, 1991a; ZHANG & Xu, 2020). Ademas,
los apegos romanticos inseguros se asocian con un entorno hostil y dificultades econdmicas (Schmitt et

al., 2003), y el apego preocupado se da junto con altas tasas de colectivismo (Schmitt et al., 2004).

El hecho de que la cultura japonesa oriental necesite una mayor aprobacién por parte de los demas y
una mayor percepcion de la preocupacidn por las relaciones proviene de las antiguas creencias sobre
el honor de los samurdis y los valores de los fildsofos, actualmente aplicables en esa cultura, como la
doctrina confuciana relacionada con la lealtad y la supremacia del grupo sobre el individuo
(Trommsdorff, 1985). Este colectivismo forzado contrasta fuertemente con el individualismo fomentado
en las culturas occidentales (Triandis, 1984), donde la autonomia es crucial para el desarrollo del yo. Sin
embargo, en las culturas occidentales, el apego se centra cada vez mas en figuras no parentales y en los
iguales. Por lo tanto, las relaciones intimas cobran una importancia extrema en la edad adulta (Goodvin
et al., 2008). El mantenimiento de estas relaciones debe garantizarse mediante un contacto emocional
basado en la confianza, la seguridad y las actitudes prosociales, como la autorregulacién y las acciones
gue contribuyen al bienestar de la pareja (Rubin & Chung, 2006). En este sentido, nuestros resultados
siguen el «modelo de inversién» (Rusbult & Arriaga, 1997), segun el cual es necesario desarrollar una
«confianza» sdlida con las nuevas fuentes de confianza (los iguales) para construir un vinculo fuerte en
las relaciones intimas. Al mismo tiempo, se deben mostrar niveles mas altos de autorregulacion,
probablemente para evitar la insatisfaccién y el abandono de la pareja, lo que puede conducir a una
actitud evasiva y ansiosa basada en el miedo o a un «malestar con la cercania» en el sujeto (Levine &
Heller, 2012). En cuanto al factor F5, los italianos (en particular las mujeres italianas) estan menos de

acuerdo con la idea de que las relaciones son algo secundario que los espafioles y los japoneses.

Estos resultados concuerdan con los de Tambelli (Tambelli et al., 2012), donde las adolescentes italianas
manifestaron un mayor apego hacia sus padres que los varones. Es comprensible que este modelo
interno de apego, transferido de los padres a los iguales, se mantenga estable a lo largo del tiempo
(Goodvin et al., 2008), lo que podria explicar por qué las mujeres italianas siguen un estilo mas
«preocupado por las relaciones». En esta linea, otro estudio descubrid que las esposas italianas estaban
menos satisfechas que los maridos (Castellano et al., 2014), lo que podria deberse al hecho de que la

relacidon es mas importante para las mujeres que para los hombres. Las mujeres podrian tener mayores
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expectativas, dedicacién y compromiso, mientras que reciben una actitud diferente por parte de los

hombres.

En cuanto a la hipdtesis 3 (la estructura factorial del ASQ en las versiones espaiiola, italiana y japonesa
muestra patrones similares, pero con diferente intensidad), los resultados indican que algunos items
saturan en factores distintos a los del estudio original inglés-australiano. Los resultados muestran
diferencias mds notables entre las tres culturas cuando se utilizan las nuevas cargas factoriales de los
items (siguiendo la investigacion actual). No obstante, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada
muestra, si calculamos un algoritmo ASQ utilizando tanto las cargas factoriales originales como las
nuevas, no se detectan diferencias significativas. Teniendo en cuenta que los tres grupos son muestras
no clinicas, tanto con las cargas factoriales originales como con las nuevas, los participantes espafioles,
italianos y japoneses muestran un estilo de apego ASQ global en torno a seguro bajo (nivel 8) y evitativo

(nivel 7).

Esto significa que la propuesta de cdlculo del algoritmo, sugerida en este articulo, podria constituir un

método para la evolucidn de las clasificaciones de los estilos de apego.

3.4.1 LIMITACIONES

Este estudio reveld que el quinto factor del cuestionario ASQ «Relaciones como algo secundario» en las
traducciones al espafiol, italiano y japonés puede operativizarse con items mas eficientes que pueden
aumentar esta dimensidn, explicando una mayor variabilidad. Profundizar en este quinto factor podria

ser objeto de futuros estudios de revision del ASQ.

La muestra italiana presenta un tamafio reducido (menos de 100) y un desequilibrio de género (26
hombres y 59 mujeres) en comparacion con otros grupos. Ademas, el factor 4 del ASQ (Preocupacion
por las relaciones) muestra una tendencia leptocurtica en la muestra italiana. Estas caracteristicas
podrian haber influido en los resultados relacionados con las diferencias de género en la muestra

italiana para los factores F4 (Preocupacion por las relaciones) y F5 (Relaciones como algo secundario).

Aunque el cuestionario sociodemografico permitié realizar una seleccion de la muestra no clinica
(eliminando los falsos positivos y la poblacién clinica no diagnosticada), una evaluacién clinica y otros

cuestionarios sobre el apego habrian afiadido fiabilidad a la investigacion.

Otra limitacion del estudio es no determinar la posible existencia de las dimensiones subyacentes de

ansiedad y evitacién (Karantzas et al., 2010) en el andlisis del ASQ, utilizando las cargas factoriales
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originales de los items y las cargas factoriales actuales de los items mediante el calculo del algoritmo.
Por ultimo, el estudio no explora la validez externa del ASQ en espafiol, italiano y japonés. Podria ser
interesante explorar la validez externa con otro cuestionario de apego como Experience in Close
Relationships Scale—ECR (Fraley & Waller, 1998). Se deberia desarrollar un estudio futuro con este
objetivo, comparando estas versiones en espafiol, italiano y japonés del cuestionario ASQ con las
versiones validadas de la escala ECR en espafiol (Alonso-Arbiol et al., 2007), italiano (Busonera et al.,

2014), y japones (Nakao & Kato, 2004).
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3.4.2 IMPLICACIONES

Los resultados de esta investigacién amplian el conocimiento sobre las percepciones del apego de
adultos no clinicos en diferentes culturas. Las culturas mediterraneas occidentales (Espafa e Italia)
fomentan un vinculo mas flexible e independiente a lo largo de la vida. La cultura asidtica oriental
(concretamente Japdn) fomenta patrones de apego mas estables entre los padres (segun los hijos

adultos).

El algoritmo sugerido en este articulo podria constituir un método para la evolucién de las
clasificaciones de los estilos de apego. Permite comparar las clasificaciones mas clasicas (Bowlby y
Ainsworth: seguro, inseguro-evitativo, inseguro-ambivalente, inseguro-desorganizado) con las
evoluciones conceptuales del apego (como las de Bartholomew y Horowitz: seguro, evitativo, temeroso

y preocupado; y Hazan y Shaver: seguro, evitativo y ansioso/ambivalente).

Teniendo en cuenta que la teoria del apego es un amplio campo de estudio que abarca las relaciones
con los padres, los iguales y las relaciones romanticas, es plausible encontrar un efecto de la cultura en

los patrones de apego en las relaciones intimas.

Los resultados de la investigacidon de este estudio afirman que los aspectos culturales influyen en el
apego. Probablemente, en las culturas mediterraneas occidentales, los adultos muestran un apego mas

flexible y cambiante hacia sus relaciones que en la cultura japonesa oriental.

Aungque las culturas mediterraneas fomentan la autonomia, la individualidad y la independencia de las
personas, las relaciones interpersonales son una fuente de bienestar psicolégico y estabilidad

emocional.

La confianza interpersonal es una necesidad basica que debe satisfacerse, ya que los bebés requieren
el cuidado y la atencién amorosos de sus padres. Los estilos de apego inseguro pueden generar
condiciones psicopatolégicas y sentimientos de soledad, dando lugar a la expresidon de una necesidad
biolégica que impulsa a los seres humanos a buscar conexiones emocionales para evitar la sensacién

de desconexion (Johnson, 2008).

No solo los aspectos culturales son esenciales en el estudio del apego. Los acontecimientos traumaticos
y no deseados que una persona puede experimentar pueden caracterizar las nuevas relaciones o

generar dificultades, malestar y psicopatologias (Narita et al., 2000; Simpson et al., 1992).

La separacién matrimonial y el divorcio son los acontecimientos vitales mas estresantes, solo superados

por la muerte de un ser querido (Holmes & Rahe, 1967; Noone, 2017). Las implicaciones de estos
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acontecimientos pueden tener graves consecuencias para la salud que requieren terapias psicolégicas
gue comprendan los procesos de apego (Levine & Heller, 2012; Stein et al., 2002) vy la influencia de

factores ambientales como la cultura o la relacion psicoterapéutica.

Materiales complementarios: Los siguientes materiales estdn disponibles en linea en
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RESUMEN

El apego es un mecanismo relacional innato del ser humano que se desarrolla progresivamente desde
la primera infancia, influye en las representaciones y comportamientos de las personas, moldea las
relaciones y afecta al entorno social y cultural. El vinculo parental se refiere a la capacidad de los padres
para estar emocional y conductualmente disponibles para el nifio durante la infancia. El estilo de apego
se refiere a la actitud relacional del individuo en las relaciones cercanas que influye en el amor adulto,
el vinculo, el manejo de las relaciones y la exploracién social. Se ha debatido el papel de los factores
intergeneracionales, culturales y de desarrollo que influyen en la relacion entre el estilo de apego en la
edad adulta y el estilo de vinculo parental recordado durante la infancia. Este estudio explora las
relaciones entre el vinculo parental recordado, el estilo de apego adulto y el bagaje cultural en una
muestra de adultos espafioles, italianos y japoneses utilizando un disefio transversal e intercultural.
Para ello, se administraron las versiones validadas del Experience in Close Relationship Scale vy el
Parental Bonding Instrument a una poblacién no clinica de trescientos cinco participantes en los tres

paises.

Los resultados muestran que el estilo de apego adulto mds frecuente es el estilo seguro, seguido del
estilo distante-evitativo, el estilo preocupado vy el estilo evitativo-temeroso. El estilo distante-evitativo
fue el estilo de apego inseguro mas frecuente en la muestra japonesa, mientras que el estilo preocupado
fue el estilo de apego inseguro mas frecuente en los italianos y espafioles. Los japoneses estan mas
anclados en el recuerdo de la sobreproteccién materna y paterna, lo que se relaciona con una mayor
evitacién en las relaciones intimas actuales. Las relaciones actuales de los espafioles son ligeramente
independientes del vinculo parental recordado, lo que muestra una asociacidon entre una menor
evitacién actual y el cuidado parental primario. En la muestra italiana, no existe una relacién significativa
entre las relaciones intimas actuales de los adultos y el vinculo parental recordado. Estos resultados
sugieren que los diferentes modelos culturales influyen de manera diferente en las representaciones de
apego de los adultos, en términos del peso que se da a la evitacidn relacionada con el apego, la ansiedad

relacionada con el apego, el cuidado y la sobreproteccién en las relaciones infantiles y adultas.
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PUNTOS CLAVE

e Universalidad del apego seguro: El estudio confirma que el estilo de apego seguro es el mas
prevalente en todas las culturas, lo que refuerza la teoria de que es un patrén de apego
universal y adaptativo. Este hallazgo destaca la solidez del concepto de apego de Bowlby y
Ainsworth a través de diferentes contextos sociales y culturas.

e Diferencias culturales en el apego inseguro: Los resultados muestran que los estilos de apego
inseguro no son universales. El estilo "preocupado" es el mds comun en las culturas
mediterraneas (Espafia e Italia), mientras que el estilo "evitativo" predomina en Japon. Este
hallazgo subraya cémo las dinamicas culturales de interdependencia y socializacion influyen en
la forma en que se manifiesta el apego inseguro.

e Vinculo parental y estilo de apego adulto: El estudio confirma que la sobreproteccion parental
esta relacionada con un mayor apego evitativo en la cultura japonesa. En cambio, en las culturas
mediterraneas, esta conexion es mas débil, sugiriendo que la relacidn entre el vinculo parental
recordado y el apego adulto no es consistente en todas las culturas.

e Implicaciones practicas: Los hallazgos resaltan la necesidad de que las intervenciones
terapéuticas sean sensibles a la cultura. Un terapeuta debe comprender que las dinamicas de
apego, la comunicacion y las expectativas relacionales varian significativamente entre culturas,

lo que requiere adaptar los enfoques clinicos para ser efectivos.

Este capitulo es una versién adaptada y traducida al espafiol de: Hoenicka MAK, Lopez-de-la-Nieta O,
Martinez Rubio JL, Shinohara K, Neoh MJY, Dimitriou D, et al. (2022) Parental bonding in retrospect and
adult attachment style: A comparative study between Spanish, Italian and Japanese cultures. PLoS ONE

17(12): e0278185. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0278185

Contribuciéon de Oscar Lopez de la Nieta Romero del Hombrebueno: Conceptualizacién, andlisis

formal, investigacion, metodologia, redaccién del borrador original, revision y edicién.

Palabras clave: Apego; ECR Espaiiol; vinculo parental, investigacién intercultural
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4.1 INTRODUCCION

La teoria del apego es una de las «grandes teorias» del desarrollo social y de la personalidad que ha
resistido el paso del tiempo. (Ainsworth, 1978; Gillath et al., 2016a; Kirkpatrick, 1998; Main, 2000; Main
et al., 1985a; Main & Solomon, 1990; Simpson & Rholes, 1998a). Atrae la atencién de la investigacion
en psicologia social, de la personalidad y del desarrollo, dando lugar a diferentes tradiciones
metodoldgicas en el estudio del apego infantil y adulto (Bowlby, 1973; Bretherton, 2000; J. Cassidy &
Shaver, 1999; D. W. Griffin & Bartholomew, 1994; K. Grossmann et al., 1985; Hazan & Shaver, 1987; Main
& Hesse, 1990; Main & Solomon, 1990; Mikulincer & Shaver, 2007; Wallin, 2007).

Aungque los términos «vinculo parental» y «estilo de apego» a veces se utilizan indistintamente de forma
errénea, existen diferencias esenciales entre ellos (Kalfon Hakhmigari et al., 2021). El vinculo parental
se refiere a la capacidad de los padres para estar disponibles, tanto emocional como conductualmente,
para satisfacer las demandas y necesidades del bebé en cuanto a cuidados, proteccidn y exploracion
(Hall et al., 2004; MD., 1963; Parker, 1983; Sroufe & Waters, 1977). Las primeras experiencias con los
padres dan lugar a diferentes patrones de apego que proporcionan un modelo implicito de relacion en
la edad adulta, también conocidos como Modelos de Trabajo Internos (MTI) (Bowlby, 1973; Bretherton

& Munholland, 2008; K. N. Levy et al., 2011).

En funcién de la habilidad y la disponibilidad emocional de los padres para atender las demandas de
sus hijos, teniendo en cuenta la capacidad de respuesta y la implicacién del nifio, cada nifio forma una
representacion mental con respecto a dos dimensiones: uno mismo y los demas (Bartholomew, 1990;
Bretherton, 2000; Kelley et al., 2005). La primera dimensidn se refiere a si sienten que merecen (son
dignos de) afecto, cuidado y atencidn; la segunda se refiere a si los demas son capaces, estdn dispuestos
y disponibles para darles ese afecto, cuidado y atencién (Bartholomew & Horowitz, 1991; Bowlby, 1973;
Brennan et al., 1998). La percepcion de la direccionalidad del amor con las primeras figuras de apego
(Bowlby, 1979; Bretherton & Munholland, 2008) da forma al MTI de un individuo (Bowlby, 1969),
influyendo en el apego adulto a través de actualizaciones y revisiones a lo largo de la vida (Couperus &

Nelson, 2008; Fraley, 2002; Gillath et al., 2016a).

Varios estudios han analizado la relacidn entre el estilo de apego en la edad adulta y el vinculo parental
recordado durante la infancia (Dinero et al., 2008; Fox, 1995; Main et al., 2005; Sroufe & Waters, 1977,
Wilhelm et al., 2016). Muchos estudios subrayan la relacién entre los patrones de apego tempranos, las
representaciones retrospectivas del vinculo parental y el estilo de apego durante la edad adulta (Main,

2000; Main et al., 2005). La literatura cientifica confirma una correlacidn entre los comportamientos
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tempranos de los nifios durante la Situacion Extrafia con el cuidador (Ainsworth, 1978) y la estructura
de las representaciones mentales a lo largo de la vida, asi como una correlacién intergeneracional y
cultural con la actitud de los padres (Grangvist, 2020; Main, 2000; Otto, 2015). Los estilos seguros y
autonomos se desarrollan como resultado de una crianza temprana adecuada, mientras que los estilos
inseguros se derivan de experiencias de apego tempranas menos relevantes, lo que indica una relacién
entre el vinculo parental recordado y el apego en la edad adulta (Bogaerts et al., 2005; Ercolani et al.,
2010; MacKenzie et al., 2008; Mathews et al., 2016; Romeo et al., 2020; Tereno et al., 2008; Tonin, 2004;
Zahedian et al., 2011).

Estos modelos surgen de la clasificacidn original de Bowlby y Ainsworth de los estilos de apego seguro,
inseguro-evitativo, inseguro-ambivalente e inseguro-desorganizado (Ainsworth, 1969, 1978; Bowlby,
1969; Main, 2000; Main & Solomon, 1990; Slade, 1999). Basandose en la relevancia de las
representaciones mentales durante el ciclo vital, Bartholomew y Horowitz (Bartholomew & Horowitz,
1991) clasificaron el apego segln la vision del yo y de los demas, agrupando los estilos de apego en
adultos en cuatro tipos: seguro, inseguro-distante, inseguro-preocupado e inseguro-miedoso-evitativo.
Los cuatro patrones del modelo de Bartholomew y Horowitz (Bartholomew & Horowitz, 1991) son una
evolucidn de la perspectiva de tres factores de Hazan y Shaver (Hazan & Shaver, 1987): los patrones de
apego seguro, ansioso-ambivalente y preocupado son andlogos en ambos modelos. En el modelo de
Bartholomew y Horowitz, el patrén ansioso-ambivalente de Hazan y Shaver se divide posteriormente

en los patrones distante y temeroso (Gillath et al., 2016a; Lopez-de-la-Nieta et al., 2021).

Posteriormente, Brennan (Brennan et al., 1998) tradujo estos patrones de apego en un modelo
bidimensional de comportamientos relacionados con el apego. Su modelo de dos factores consistia en
la ansiedad relacionada con el apego (el grado en que las personas se sienten inseguras sobre la
disponibilidad, el amor y la capacidad de respuesta de su pareja) y la evitacion relacionada con el apego
(las estrategias que las personas utilizan para regular el comportamiento, pensamiento y afecto
relacionados con el apego). En cuanto a esta Ultima dimensidn, es esencial sefialar que las personas
evasivas tienden a mostrar comportamientos como la ira o el distanciamiento para evitar conflictos en

la relacion de pareja (Overall et al., 2013).

Segun el modelo de Brennan, Clark y Shaver, las personas seguras muestran una visién positiva de si
mismas y de los demdas (baja ansiedad relacionada con el apego y baja evitacion relacionada con el
apego). Las personas distantes-evitativas muestran una vision positiva de si mismas y una vision
negativa de los demas (baja ansiedad relacionada con el apego y alta evitacién relacionada con el

apego). Las personas preocupadas muestran una vision negativa de si mismas y una visién positiva de
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los demas (alta ansiedad relacionada con el apego y baja evitacion relacionada con el apego). Las
personas temerosas-evitativas muestran una vision negativa de si mismas y de los demas (alta ansiedad
relacionada con el apego y alta evitacidon relacionada con el apego). Las representaciones de apego
pueden cambiar en funcién de las experiencias de vida, pero la persona aun puede mostrar
vulnerabilidades, comportamientos y patrones relacionales implicitos especificos en la edad adulta,
relacionados con el MTI que se desarrollé durante la experiencia de apego temprana (Besser & Priel,
2005; J. A. Feeney, 2006; Fraley, 2002; Henry & Holmes, 1998; Kesner & McKenry, 1998; Mikulincer &
Florian, 1999).

Los estudios longitudinales indican que las interacciones familiares tempranas son predictoras del
apego y el comportamiento romantico en la edad adulta (Dinero et al., 2008; Main et al., 2005; Waters
et al., 2000b). El recuerdo del cuidado parental (afecto, apoyo afectivo, empatia y cercania) y el control
(sobreproteccion, intromision, contacto excesivo, infantilizacién, obstaculizaciéon del comportamiento
auténomo) influye en la edad adulta (Babore et al., 2014; Lum & Phares, 2005; Parker et al., 1979).
Existen diferencias de género en el efecto del vinculo parental recordado en la edad adulta (Kirkpatrick
& Davis, 1994), y esta relacionado con el desarrollo de ciertas psicopatologias (Bogaerts et al., 2005;
MacKenzie et al., 2008; Mathews et al., 2016; Romeo et al., 2020; Tereno et al., 2008). Entre géneros,
no hay diferencias en la distribucidn entre apego seguro y apego inseguro (Bartholomew & Horowitz,
1991; Hazan & Shaver, 1987). Sin embargo, en el contexto del apego inseguro, los hombres tienden a
ser mas distantes-evitativos y las mujeres mds ansiosas-preocupadas en todas las culturas (Del Giudice,

2019; Scharfe, 2016).

En muestras que difieren en edad y regidn geografica (Del Giudice, 2011), los hallazgos sobre la relacién
entre el vinculo parental recordado y el apego adulto han sido inconsistentes. En concreto, en lo que
respecta al presente estudio, investigaciones anteriores encontraron una asociacion entre el MTI de
Bowlby y el modelo de apego adulto de Bartholomew y Horowitz (Gittleman et al., 1998; Wilhelm et
al., 2016). Aunque algunos autores sostienen que deberia existir una relacién entre los MTl y los estilos
de apego en adultos, otros datos empiricos no respaldan esta idea (Dozier & Tyrrell, 1998; Waters et al.,
2000b). Los hallazgos que no respaldan esta idea pueden ser el resultado del aprendizaje a lo largo de
la vida y los cambios en los estilos de apego a lo largo de la vida, ya que los MTI se refieren a las
representaciones mentales internalizadas basadas en las figuras de apego iniciales que los individuos
tienen sobre si mismos y los demas. Sin embargo, las vulnerabilidades especificas a estimulos

especificos siguen activando los MTI como respuesta automatica a contextos en los que el individuo

Universidad Europea Madrid



EL VINCULO PARENTAL EN RETROSPECTIVA Y EL ESTILO DE APEGO EN LA EDAD ADULTA: UN ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE LAS CULTURAS
ESPANOLA, ITALIANA Y JAPONESA

interpreta un peligro para la relacién, modificando temporalmente el estilo de apego adulto a favor de

los MTI originales (Henry & Holmes, 1998).

En conclusidn, la relacién entre el comportamiento de apego infantil y las representaciones adultas de
las relaciones cercanas sigue siendo un tema muy debatido (Roisman et al., 2007; Wilhelm et al., 2016).
Esta relacion podria estar mediada por diferentes variables intermediarias, como las experiencias
vitales, los factores intergeneracionales y culturales (Granqvist, 2020; Main, 2000; Otto, 2015), lo que

contribuiria a la inconsistencia de los resultados en la bibliografia existente.

4.1.1 ESTILO DE APEGO ADULTO EN DIFERENTES CULTURAS

La cultura moldea los estilos de apego a lo largo de la vida y en las relaciones intimas entre adultos, ya
gue cada cultura implica diferentes comportamientos, habitos y estrategias como patrones sociales en
la vida adulta que se consideran aceptables para un determinado grupo social humano (Kitayama et al.,
1997). Granqvist (Granqvist, 2020) sostiene que las relaciones de apego (especialmente las seguras)
proporcionan un contexto ideal para la transmision cultural y el aprendizaje social. La transmisién
cultural intergeneracional y el aprendizaje social estan relacionados con el estilo de apego para
satisfacer las necesidades de cercania emocional, una base y un refugio seguros. Las diferentes culturas
y contextos sociales tienen diferentes nociones de las formas aceptables en que se establecen las
relaciones con una figura de apego (Bakermans-Kranenburg & van lJlzendoorn, 2009; Cataldo et al.,
2021; Keller, 2012; Lopez-de-la-Nieta et al., 2021; Polek, 2008; Rothbaum et al., 2002; Rothbaum, Pott,
et al., 2000; Stein et al., 2002; van ljzendoorn & Sagi, 1999). Por ejemplo, en la mayoria de los paises
del este asiatico, el modelo cultural predominante es el colectivismo (Oyserman et al., 2002), en el que
el sacrificio por el bienestar de la comunidad prevalece sobre el beneficio individual (Hofstede, 1984).
Este modelo cultural suele ir acompanado de un modelo familiar definido por la interdependencia,
basado en una relacién de subordinacion de la vida de los hijos a la de los padres, en el que la lealtad
implicita y el compromiso de fidelidad son factores fundamentales para la estabilidad familiar
(Kagitcibasi, 2017; Lopez-de-la-Nieta et al., 2021). Segun los tedricos occidentales del apego, la relacién
madre-hijo japonesa se considera mas dependiente que en las culturas occidentales (Rothbaum et al.,
2002), y esto se debe a una mayor distancia en la relacion matrimonial, cuya alteracién afecta
directamente al vinculo establecido con el nifio (Belsky, 1999; Isabella, 1994). Por otro lado, las culturas
del Mediterraneo occidental, como la italiana y la espafiola, también parecen mostrar una perspectiva
colectivista comun sobre la crianza de los hijos, pero se centran mas en la socializacion vy la

interdependencia externa (Harkness & Super, 2013; Palut, 2010; Rodriguez-Gonzalez et al., 2020). Los
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italianos tienden a centrarse en los intercambios sociales interactivos y afectivos relacionados con el
disfrute de la vida (Bornstein et al., 2008; Pace et al., 2016; Senese et al., 2012; Venuti & Senese, 2007),
Mientras que los espafioles tienden a centrarse en los intercambios sociales interactivos relacionados

con ser un buen ciudadano y miembro de la familia (Harkness & Super, 2013; Pace et al., 2016).

Por lo tanto, varios estudios muestran diferencias entre las civilizaciones occidentales y orientales en el
tipo de relaciones que se establecen entre padres e hijos y en la posterior relacion cercana entre adultos
(Bakermans-Kranenburg & van lJzendoorn, 2009; Rothbaum et al., 2002; van ljzendoorn & Sagi, 1999).
Algunos estudios no encontraron diferencias en la distribucién del apego en adultos entre culturas,
mientras que otros mostraron variabilidad cultural (R. W. Doherty et al., 1994; Schmitt, 2008, 2011;
Schmitt et al., 2004). Ainsworth, Blehar, Waters, and Wall (Ainsworth et al., 2015) destacando una
frecuencia del 60 % de apegos seguros en los bebés norteamericanos evaluados, un 20 % de apegos
inseguros-evitativos y un 20 % de apegos inseguros-ambivalentes. Anteriormente, Ainsworth
(Ainsworth, 1967) observo que la ansiedad por separacidn aparecia antes en las parejas madre-hijo de
Uganda que en los nifios estadounidenses debido a un vinculo mas estrecho durante los primeros afios
de vida en Uganda. Las investigaciones sobre el apego en adultos muestran proporciones similares de
patrones de apego en la poblacién adulta de diferentes culturas, dependiendo del instrumento de
autoinforme aplicado, con un rango entre el 48 y el 68% de apego seguro, entre el 11 y el 22% de
distante, entre el 8 y el 15% de preocupado y entre el 13 y el 28% de temeroso-evitativo (Bakermans-
Kranenburg & van lJzendoorn, 2009; R. W. Doherty et al., 1994; Stein et al., 2002; Van ljzendoorn &

Bakermans-Kranenburg, 1996; van lJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2010).

Estudios mas exhaustivos afirman que, en la poblacién no clinica, el estilo de apego mads prevalente
entre adultos en todas las culturas es el seguro, con alrededor del 60% (Schmitt, 2008, 2011; Schmitt et
al., 2004). El 40% restante de la poblacidn general muestra diferentes tendencias en el estilo de apego
inseguro, dependiendo de las variaciones culturales. En Europa, el apego distante-evitativo es mas
frecuente (Szabd et al., 2017), observandose con mas frecuencia en Europa del Este que en Europa
Occidental. También predomina una alta prevalencia del estilo de apego preocupado en Europa
Occidental (Fiori et al., 2009; Polek et al., 2009), siendo mas frecuente en las culturas mediterraneas
(Lopez-de-la-Nieta et al., 2021; Pace et al., 2016). En el norte de Europa, el apego preocupado también
es muy frecuente (Shevlin et al., 2014). Esta misma alternancia de estilos inseguros también es
representativa de otros continentes. En Norteamérica, los estilos de apego inseguro oscilan entre
distante-evitativo y preocupado, dependiendo de la muestra (Acer & Akgun, 2010; Hazan & Shaver,

1987; Mickelson et al., 1997). En Asia, el apego inseguro es mas frecuente en los paises del este asiatico
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(Schmitt, 2011; Schmitt et al., 2004), especialmente el estilo de apego preocupado (Schmitt et al., 2004,
van lJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2010); mientras que el apego distante-evitativo es mas
frecuente en el sudeste asiatico, asi como en Africa (Merz & Consedine, 2012; Schmitt, 2008; Schmitt
et al., 2004). Por ejemplo, en Japdn, el estilo de apego mas prevalente entre los adultos es el seguro,

alrededor del 68% (R. W. Doherty et al., 1994; Schmitt et al., 2004).

Diferentes estudios han destacado cémo la cultura japonesa es mas propensa a la autocritica, mientras
que las culturas occidentales son mas propensas a la superacién personal (Kitayama et al., 1997).
Ademas, la relacion entre madres e hijos en Japdn es mds dependiente que en las culturas occidentales
(Belsky, 1999; Isabella, 1994; Rothbaum et al., 2002). Ademas, en Japdn se acepta socialmente que los
miembros de una pareja no estén tan unidos tras tener descendencia (Davies & Mark Cummings, 1994).
Por otro lado, en Espafia e Italia, el romanticismo se considera culturalmente necesario después del
matrimonio y la crianza de los hijos (DeVos, 1985; Dion & Dion, 1993; Neuss-Kaneko, 1993)La cultura
japonesa suele aceptar una relacidn de pareja mas distante y una mayor dependencia entre madre e
hijo, lo que conduce a una mayor sobreproteccion infantil. Las culturas espafiola e italiana suelen
aceptar una relacidn de pareja mas cercana y un cuidado mds destacado entre madre e hijo, pero no la

sobreproteccién, considerada una forma de malcriar (Markus & Kitayama, 1991b; Spence, 1985).

En la cultura japonesa, esta mayor interdependencia entre padres e hijos y la sobreproteccién parental
se traducen en una actitud que consiste no solo en percibir y responder a las demandas y necesidades
del nifo, sino también en anticiparse a sus necesidades y peticiones de ayuda (Keller, 2012; Rothbaum
et al., 2002). Ademds, esta interdependencia entre padres e hijos suele ir acompafiada de una relacién
de pareja menos romdntica y mds conflictiva (Levine & Heller, 2012). De esta configuracion familiar,
culturalmente aceptada en Japdn, surge una tendencia al apego mas evitativo que ansioso. En esta
relacidn tan estrecha, el esfuerzo por anticiparse a las necesidades de la otra persona puede implicar
un circulo vicioso de persecucién y distanciamiento que tiende a evitar la cercania (Bartholomew &

Horowitz, 1991; Kirkpatrick & Davis, 1994; Levine & Heller, 2012; Pistole, 1989).

Por otro lado, las culturas espafiola e italiana consideran que la sensibilidad parental se centra mas en
el cuidado, en percibir y responder a las sefiales y peticiones de ayuda del nifio, sin anticiparse a sus
necesidades (Ainsworth et al., 2015; Hall et al., 2004; Markus & Kitayama, 1991b; Spence, 1985).
Ademas, el cuidado infantil en Espafia e Italia va de la mano con una visidn de la pareja de padres en un
modelo romantico que se espera que perdure después del matrimonio y la crianza de los hijos (DeVos,
1985; Dion & Dion, 1993; Neuss-Kaneko, 1993). De esta configuracién familiar, culturalmente aceptada

en Espafia e Italia, surge una tendencia de apego mas ansiosa que evasiva. En esta estructura de relacion
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cercana, el esfuerzo por preocuparse mas por el bienestar de los demds implica preocuparse por recibir
y dar cuidados a los demas, sin anticiparse a sus necesidades, sino esperando las sefiales sociales que
lo indican (Harkness & Super, 2013, 2020; Hart et al., 2013; Palut, 2010; Rodriguez-Gonzalez et al.,
2020).

4.1.2 HIPOTESIS

Este estudio explora las relaciones entre el vinculo parental recordado, el estilo de apego adulto y los
antecedentes culturales en una muestra de adultos espafioles, italianos y japoneses utilizando un

disefio transversal e intercultural. El disefio de la investigacidn explora tres hipdtesis:
H1. Independientemente de la cultura, el estilo de apego seguro es el mas frecuente.

H2. En cuanto a los estilos de apego inseguro, el estilo de apego mas prevalente en las culturas
mediterraneas (italiana y espafiola) es el estilo preocupado, mientras que en la cultura japonesa es el

evasivo.

H3. La evitacion relacionada con el apego en la cultura japonesa se correlaciona con niveles mas altos
de sobreproteccidn parental recordada. En las culturas mediterrdneas (italiana y espaiola), una mayor

ansiedad relacionada con el apego se correlaciona con niveles mas altos de cuidado parental recordado.

4.2 METODOLOGIA

4.2.1 PARTICIPANTES

Los participantes fueron reclutados a partir de una muestra voluntaria no clinica de adultos
seleccionados en 2017 (Tabla 8). Todos los participantes completaron un breve cuestionario
sociodemografico y clinico para determinar su nivel educativo y su experiencia de vinculacién parental.
Todos los participantes que informaroN haber recibido diagndsticos psicoldgicos o psiquiatricos previos

fueron eliminados de la muestra.

La muestra estaba compuesta por un total de 305 participantes entre estudiantes universitarios de la
Universidad Europea de Madrid (Espaiia) (32,78%, N = 100), la Universidad de Trento (Italia) (27,87%, N
= 85) y la Universidad de Nagasaki (Japon) (39,34%, N = 120). Del total de la muestra, el 52,05% (N =
160) eran hombres y el 47,05% (N = 145) eran mujeres; la edad media de toda la muestra era de 22,72

afios (DE = 5,28). Las estadisticas descriptivas de la muestra se resumen en la tabla 8.
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TABLA 8. Estadisticas descriptivas de la muestra de participantes.

Edad Género Total
Min Max Media sD Mujer Hombre
Espaiia 17 54 24.07 7.88 50 (50%) 50 (50%) 100
Italia 18 34 22.76 3.7 59 (69%) 26 (31%) 85
Japén 19 37 21.55 3.08 36 (30%) 84 (70%) 120
Total 17 54 22.72 5.28 145 (47.5%) 160 (52.5%) 305

Cada participante firmé un formulario de consentimiento informado en cada centro de recogida de
datos. El protocolo del estudio fue aprobado (CEIm PY:17/20) por el Comité Etico del Hospital de
Getafe (Madrid, Espafia).

4.2.2 INSTRUMENTOS

Los instrumentos del estudio consistieron en tres medidas: un breve cuestionario sociodemografico y
de cribado clinico, el cuestionario Experience in Close Relationship Scale—ECR (Brennan et al., 1998), y

el cuestionario Parental Bonding Instrument—PBI (Parker et al., 1979).

Experience in Close Relationships Scale. El Experience in Close Relationships Scale— ECR (Brennan et
al., 1998) consta de 36 items en una escala Likert de 7 puntos que van desde (1) «Totalmente en
desacuerdo» hasta (7) «Totalmente de acuerdo» y evalla los comportamientos de exploracidn afectiva
en las relaciones intimas. Las versiones de la escala ECR utilizadas para este estudio fueron ECR-S
(Alonso-Arbiol et al., 2007) para los participantes espafioles, ECR-I1 (Busonera et al., 2014) para el grupo
italiano, y ECR-J (Nakao & Kato, 2004) para los participantes japoneses. El ECR-S espafiol (a de Cronbach
para ansiedad: 0,85; a de Cronbach para evitacién: 0,87) (Alonso-Arbiol et al., 2007), ECR-I Italiano (a
de Cronbach para ansiedad: 0,89; a de Cronbach para evitacién: 0,89) (Picardi et al., 2021), y el ECR-J
Japones (a de Cronbach para ansiedad: 0,87; a de Cronbach para evitacion: 0,91)(Nakao & Kato, 2004)
muestran una buena consistencia interna. El ECR-S mostré la estructura de dos factores prevista en el
estudio realizado por Alonso-Arbiol et al. (Alonso-Arbiol et al., 2007). También se encontraron pruebas
gue indicaban la fiabilidad test-retest y la validez del criterio y del constructo. (Alonso-Arbiol et al.,
2007). También se comprobé que el ECR-I muestra una estructura de dos factores, junto con una
fiabilidad test-retest adecuada (Busonera et al., 2014). Por ultimo, el ECR-J también demostrd la
estructura de dos factores y los resultados indicaron una validez de constructo adecuada (Nakao & Kato,
2004). La estructura del cuestionario consta de dos dimensiones, escalas o factores: «ansiedad
relacionada con el apego» (18 items) y «evitacién relacionada con el apego» (18 items; a de Cronbach
para ansiedad: 0,94; a de Cronbach para evitacion: 0,91) (Brennan et al., 1998). La combinacion de las

dos dimensiones da como resultado uno de los cuatro estilos relacionales segun la teoria del apego:
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«seguro», «distante-evitativo», «preocupado» y «temeroso-evitativo» (Bartholomew, 1990;
Bartholomew & Horowitz, 1991; Brennan et al., 1998; Fraley & Shaver, 1998; Gillath et al., 20163;
Simpson & Rholes, 1998a). La dimensidn «Seguridad» se refiere a un bajo nivel de ansiedad y evitacion
en las relaciones cercanas, que surge debido a una percepcidn positiva de uno mismo y de los demis,
en la que tanto uno mismo como los demds muestran la capacidad y la voluntad de dar y recibir afecto,
cuidado y atencién. La dimension «distante-evitativo» se refiere a una baja ansiedad y una alta evitacion
en las relaciones cercanas, que surge debido a una percepcion positiva de uno mismo pero negativa de
los demas, con una vision de uno mismo como merecedor de afecto, cuidado y atencién, y de los demas
como incapaces o poco dispuestos a darlo. La dimensién «preocupada» se refiere a una alta ansiedad
y una baja evitacidn en las relaciones cercanas, con la percepcion de los demds como capaces de
mostrar afecto, cuidado y atencién, y de uno mismo como no merecedor de ello. La dimensién
«temerosa-evitativa» se refiere a una alta ansiedad y una alta evitacidn en las relaciones cercanas, con
una percepcion de los demds como incapaces o poco dispuestos a dar afecto, cuidado y atencidn, y de

uno mismo como no merecedor de ello (Gillath et al., 2016a).

Parental Bonding Instrument. El Parental Bonding Instrument—PBI (Parker et al.,, 1979) Es un
cuestionario de autoinforme que proporciona una medida retrospectiva de la percepcion del sujeto
sobre los comportamientos de la madre y el padre antes de los dieciséis afos. Utilizamos la versién
espanola del Parental Bonding Instrument—PBI-S (Ballis-Creus, 1991; Gdmez-Beneyto et al., 1993) para
el presente estudio. Las otras versiones del PBI utilizadas para los participantes italianos y japoneses
fueron el PBI-I (Scinto et al., 1999) y el PBI-J (Kitamura et al., 2009; Sato et al., 1999; Takeda et al., 2016),
respectivamente. El PBI-S espafiol (a de Cronbach Cuidado [Afecto: 0,93 y Restriccion 0,85]; a de
Cronbach Sobreproteccion 0,77) (Gémez-Beneyto et al., 1993), el PBI-I italiano (a de Cronbach Cuidado:
0,88 madre y 0,91 padre; a de Cronbach sobreproteccion 0,86 madre y 0,83 padre) (Scinto et al., 1999),
y el PBI-J japonés muestran una buena consistencia interna (o de Cronbach cuidado: 0,94; a de
Cronbach sobreproteccién 0,86) (Takeda et al., 2016). Se ha comprobado que el PBI-S muestra
propiedades psicométricas similares a las del PBI y que tiene una estructura de dos factores, aunque
una estructura de tres factores parece tener mayor poder predictivo en relacién con los trastornos
afectivos (Gémez-Beneyto et al., 1993). El PBI-I también demostré una alta consistencia interna
encontrandose también una solucion de dos factores (Scinto et al., 1999). El PBI-J utilizado (Kitamura et
al., 2009) demostré mostrar la misma carga de dos factores que en (Parker et al., 1979) aunque ha
habido hallazgos inconsistentes sobre la estructura factorial en diferentes muestras japonesas (Sato et

al., 1999).
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Consta de 50 items en una escala Likert de 3 puntos (0 = Nada; 3 = Mucho) divididos en dos secciones
de 25 items, una para cada progenitor. El PBI clasifica la percepcion de ambos comportamientos
parentales en dos dimensiones criticas: «Cuidado» y «Sobreproteccién». La dimensién «Cuidado» (13
items) se refiere al afecto, la calidez emocional, la empatia y la cercania. La dimension
«sobreproteccién» (12 items) se refiere a una actitud parental que estimula la dependencia, la
intromisidn y el control del comportamiento de los nifios incluso en situaciones innecesarias, sin dejar

que los niflos actuen por si mismos (Rubin et al., 2002).

La combinacion de las dos dimensiones da como resultado uno de los cuatro estilos de vinculo parental:
«Vinculo éptimo», «Vinculo ausente o débil», «Restriccion amorosa» y «Control sin afecto». Segun
Takeda (Takeda et al., 2016), la experiencia de vinculacion parental de las madres, medida por el PBI, se
correlaciona con los modelos de trabajo internos de cada individuo, lo que afecta al desarrollo de su
sistema de cuidado hacia sus hijos. Por ejemplo, el «vinculo 6ptimo» del PBI (alto nivel de cuidado
parental y bajo nivel de sobreproteccion) se correlaciona con un MTI seguro. El «vinculo ausente o
débil» (bajo nivel de cuidado parental y bajo nivel de sobreproteccién) se corresponde con un MTI
distante-evitativo. El «kamor restrictivo» (alto nivel de cuidado y alta sobreproteccion) se corresponde
con un MTI preocupado. El «control sin afecto» (bajo nivel de cuidado y alta sobreproteccidn) se

corresponde con un MTI temeroso-evitativo.

4.2.3 PROCEDIMIENTO

Los participantes espafioles, italianos y japoneses fueron evaluados individualmente en la Universidad
Europea de Madrid (Espafia), la Universidad de Trento (Italia) y la Universidad de Nagasaki (Japdn),
respectivamente. Los datos se recopilaron en una sesién presencial individual de aproximadamente 40
minutos. En cada sesidn, los participantes completaron los cuestionarios en el siguiente orden: (i)
Encuesta sociodemogrdéfica y clinica; (i) Encuesta sociodemogréfica y clinica; (ii) Experience in Close
Relationships Scale—ECR; (iii) Parental Bonding Instrument—PBI. A continuacién, dos investigadores
codificaron las respuestas de los participantes a cada cuestionario segun las instrucciones de los autores
y desarrollaron una clasificacidon ordinal para comparar los resultados obtenidos a través del ECR vy el

PBI en las tres culturas (Tabla 9).

La clasificacidon se utilizd para definir los cuatro estilos relacionales de la ECR y los ocho estilos
relacionales diferentes que ofrece el PBI para cada muestra independiente (espafiola, italiana y
japonesa), utilizando las cargas factoriales originales. Cada clasificacion se calculd para los cuestionarios

ECR y PBI basandose en las puntuaciones Z de cada muestra. Utilizamos las puntuaciones de estas
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clasificaciones para comparar el apego real (ECR) y la percepcidn del vinculo parental pasado (PBI) en

las tres culturas.

Para la clasificacion del cuestionario ECR, se calcularon las puntuaciones Z de cada grupo independiente
(espafiol N = 100, italiano N = 85 y japonés N = 120) para los dos factores ECR (F1. Ansiedad, F2.
Evitacion). Del mismo modo, para la clasificacion del cuestionario PBI, se calcularon las puntuaciones Z
de cada grupo independiente para los dos factores PBI (F1. Cuidado materno/paterno, F2.
Sobreproteccion materna/paterna). Estas clasificaciones permitieron definir dos perfiles principales de
ECR y PBI: los equilibrados (ECR: F1.<+1DE, F2.<+1DE; PBI: -1DE<F1<+1DE, -1DE<F2<+1DE) y los
desequilibrados (ECR: F1. >+1DE, F2.>+1DE; PBI: F1<-1DE, F1>+1DE, F2<-1DE, F2>+1DE), obtenidos
mediante el cdlculo de una puntuacidn Z basada en la puntuacion directa del factor y la desviacién

estandar del grupo de referencia (espafiol, italiano, japonés; tabla 9).

TaBLA 9. Clasificaciones ordinales de ECR & PBI (Factores ECR: F1-Ansiedad, F2-Evitacidén, Puntuaciones Z, Factores PBI: F1-

Cuidados, F2-Sobreproteccidn, Puntuaciones Z).

Cuestionario ECR

Cuestionario PBI

Estilos de apego, Bowlby, . s .
Alnsworth, Main & Solomon Nivel Estilo de Clasificacién  Nijvel Estilo de vinculo Clasificacion PBI
apego ECR
4 8 -1DE<F1<+1DE,
SEGURO Seguro Fl1<+1DE, Seguro IDE<F2<+1DE
F2<+1DE
7 Evitativo bajo-Seguro bajo (Baja -1DE<F1<+1DE,
Sobreproteccidn) F2<-1DE
3 Distante- F2>+1DEY 6 Evitativo alto-Vincule débil o ausente F1<-1DE,F2<-1DE
INSEGURO EVITATIVO evitativo F1<+1DE (Bajos cuidados y Baja Sobreproteccion)
2 Preocupado F1>+1DEyY 5 Preocupado bajo-Ligero amor restrictivo F1<+1DE,
INSEGURO RESISTENTE / F2<+1DE [Altos Cuidados y Normal Sobreproteccion) -1DE<F2<+1DE
ANSIOSO AMBIVALENTE - :
4 Preocupade alto-Amor restrictive (Altos F1>+1DE F2>+1DE
Cuidados y Alta Sobreproteccion)
3 Preocupado Muy Alto-Mucho Amor -1DE<F1<+1DE,
restrictivo (Alta Sobreproteccion) F2»+1DE
’ 1 Temeroso Fl>+1DEy 2 Temeroso Bajo-Control sin Afecto (Bajos F1<-1DE,
INSEGURO DESORGANIZADO evitative F25+1DE Cuidados) _1DE<F2<+1DE
/ DESORIENTADO - -
1 Temeroso Alto-Control sin Afecto (Bajos Fl1<-1DE F2<+1DE

Cuidadoes y Alta Sobreproteccidn)

En cuanto a la clasificaciéon ECR, para que el perfil sea equilibrado (seguro), deben darse dos
condiciones: (a) la puntuacion Z del factor ansiedad (F1) debe ser inferior a +1DE; (b) la puntuacién Z
del factor evitacion (F2) debe ser inferior a +1DE. Si se cumplen las dos condiciones, el perfil es
equilibrado y seguro. Si no era asi, el perfil se clasificaba como desequilibrado en una de las tres

clasificaciones adicionales de estilos de apego (Tabla 9).

En cuanto a la clasificacion PBI, para el perfil equilibrado (vinculo éptimo/seguro), deben darse dos
condiciones: (a) la puntuacidon Z del factor cuidado (F1) debia ser inferior a +1DE y superior a -1DE; (b)
la puntuacién Z del factor sobreproteccion (F2) debia ser inferior a +1DE y superior a -1DE. Si se

cumplian las dos condiciones, el perfil se clasificaba como equilibrado y seguro. Si no era asi, el perfil se
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clasificaba como desequilibrado mediante una de las siete clasificaciones adicionales de estilos de

vinculacion (Tabla 9).

4.2.4 PLAN DE ANALISIS DE DATOS

En primer lugar, presentamos las estadisticas descriptivas, el alfa de Cronbach, la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov y la prueba de Kruskal Wallis con pruebas post hoc de Bonferroni para los
factores ECR y PBI y las clasificaciones en los grupos espafiol, italiano y japonés. Para garantizar que las
medidas de los factores ECR y PBI sean comparables, realizamos un analisis factorial multigrupo (CFA)
para comprobar la invarianza de la medida y reducir los posibles sesgos en la investigacion intercultural
(Lacko et al., 2022). Se exploran cuatro modelos, estableciendo una serie progresiva de restricciones en
los pardmetros del modelo para evaluar la invarianza entre grupos (Byrne, 2008; Chen, 2007). Para
evaluar las diferencias entre los modelos, utilizamos las variaciones de los indices CFl (ACFI) y RMSEA
(ARMSEA). Se asume una invarianza fuerte cuando ACFI } 0,01 y ARMSEA } 0,015 (Cheung & Rensvold,
2002), mientras que se asume una invarianza parcial cuando ACFI } 0,01 o ARMSEA } 0,015 (Dimitrov,
2010).

Las diferencias de género en ECR y PBI se analizan mediante la prueba U de Mann-Whitney para grupos
independientes. Para investigar las correlaciones entre la edad, los factores ECR y PBI y las
clasificaciones en los tres grupos, calculamos las correlaciones r de Spearman. Para las hipotesis 1y 2,
realizamos la prueba de Kruskal-Wallis con pruebas post hoc de Bonferroni para explorar las diferencias
entre las clasificaciones seguras e inseguras de ECR, la ansiedad y las puntuaciones de los factores de
evitacién. Para la hipdtesis 3, investigamos las correlaciones y diferencias entre los factores ECR y PBI
mediante la correlacidon r de Spearman y la prueba de Kruskal-Wallis con la prueba post hoc de

Bonferroni.

4.3 RESULTADOS

4.3.1 ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS

En la tabla 10 se muestran las estadisticas descriptivas, los coeficientes de consistencia interna y la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para los factores ECR y PBI en los grupos espafiol,
italiano y japonés. Se utilizaron estadisticas no paramétricas para las variables del estudio que no

seguian una distribucién normal.
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TaBLA 10. Estadisticos descriptivos para las escalas ECR & PBI.

Grupo Media (DE} Alpha de Cronbach Nivel de significacion Kruskal Wallis Test Bonferroni post-hoc
Kolmogorov-Smirnow
ECR-Anxiety Espaifia 51.12 (15.61) 0.851 0.20 7.57(df 2), p=0.02°  Espafiaeltalia| p=1.00
Italia | 53.26 (20.58) 0.508 0.20 Espafia y lapn  p=0.05°
Japdn | 55.40 (21.10) 0.927 < 0.01 Italiay lapén = P=0.03"
ECR-Avoidance Espafia 54.15 (14.61) 0.890 0.15 45,13 (df 2), p < 0.01% | Espafiae ltalia | p=0.03°
Italia = 47.78 (15.66) 0.833 0.03 Espafia y lapon p < 0.017
Japén | 64.43 (18.71) 0.894 0.04 Waliay Japn | p < 0.007
ECR-Classification Espafia  3.52(0.76) < 0.01 0.53(df 2), p=0.77 Espafiaehalia p=1.00
Italia = 3.49(0.87) < 0.01 Espafiay Japén  p=1.00
lapdn 353 {0.91) < 0.01 Italia y Japén P=100
PBI-Mother Care Espafia  27.41 (6.66) 0.882 < 0.01 125.46 (df 2), Espafiae halia p < 0.01%
Italia | 17.01 (2.45) 0.943 < 0.01 p<001™ Espafiay Japén p < 0.01%
lapdn | 17.40 (3.31) 0.810 < 0.01 Italiay Japén | p=1.00
PBI-Mother Espafia 12.16 (8.09) 0.928 < 0,01 7192 (df 2), p < 0.017 Espafiaeltalia | p < 0.01™
Overprotection Italia | 15.85 (4.02) 0.720 0.05 Espafiay Japén p < 0.01%
lapén | 19,06 (3.67) 0.854 < 0.01 Italiay Japén | p < 0.01%
PBEI-Mother- Classification Espafia  6.80(1.63) < 0.01 22,45 (df 2), p < 0.01 Espafiaeltalia p=1.00
Italia = 6.89(1.64) < 0.01 Espafia y Japon p < 0.01%
lapon | 7.48(1.33) < 0.01 ltaliay Japén  p < 0.01%
PBI-Father-Care Espafia 22.62 (8.32) 0.513 0.09 7.25 [Q{_z;,p:o_of Espaiia e halia p:0.0}:
Italia | 20.28 (5.45) 0.938 0.02 Espafiay Japdn p=0.68
lapon | 21.77 [5.04) 0.896 < 0.01 Italia y Japon p=068
PBI-Father-Overprotection Espafia| 9.16(7.18) 0.518 < 0,01 19.44 (df 2), p < 0.01° | Espafia e alia| p < 0.01%
Italia | 11.66 (4.29) 0.338 < 0.01 Espaiia y Japan p < 0.01%
Japdn | 11.43 (4.03) 0.870 < 0,01 laliaylapén | p=1.00
PBI-Father- Classification |Espafa 6.32(2.22) < 0,01 18.20 (df 2), p < 0.01°  Espafiaeltalia| p=1.00
Italia = &.58(1.93) < 0,01 Espafia y Japsn p < 0.01%
lapon | 7.18(1.62) < 0.01 htaliay Japén | p < 0.01%
%p < 0.05;
“p< 0oL

Para explorar la invarianza de la medicidn de los factores ECR y PBI en los tres grupos, se realizé un
analisis factorial multigrupo (CFA). Las puntuaciones ACFI (invarianza de los modelos CFA) sugieren que
las estructuras bifactoriales ECR (F1. Ansiedad; F2. Evitacién) y PBI (F1. Cuidado; F2. Sobreproteccién)
no encajan bien, lo que subraya una varianza del modelo factorial en los tres grupos (Tabla 11). Por otro
lado, el ARMSEA (equivalencia de la varianza métrica) muestra invariancia métrica en los tres grupos, lo
gue sugiere que cada item contribuyd al constructo latente en un grado similar en los grupos espafiol,
italiano y japonés (Tabla 11). En conclusion, los resultados indican una invariancia parcial de las métricas

ECR en los tres grupos.

En cuanto a los factores del cuestionario ECR (F1. Evitacién, F2. Ansiedad) y la clasificacion ECR (1.
Temeroso-evitativo, 2. Preocupado, 3. Distante-evitativo, 4. Seguro), los resultados muestran
diferencias significativas entre sexos solo en la muestra italiana, con puntuaciones de evitacion mas
altas en los hombres que en las mujeres (F1. Evitacién; U = 989,50; p = 0,03; Hombres M = 52,23;
Mujeres M = 45,81).
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En cuanto a los factores del cuestionario PBI (F1-Cuidado materno/paterno, F2-Sobreproteccion
materna/paterna), los resultados no muestran diferencias significativas entre los sexos para cada grupo
ni para el conjunto de la muestra. Por otro lado, los resultados muestran diferencias significativas entre
géneros en la clasificacion PBI solo al analizar toda la muestra (ltalia, Espafa y Japon), donde los
hombres obtuvieron puntuaciones mas altas tanto en la clasificacion PBI-Madre (U = 13109; p = 0,02;
Hombres M = 7,29; mujeres M = 6,87) y en la clasificacién PBl-padre (U = 13011; p = 0,04; hombres M
= 7,0, mujeres M = 6,43). Esta tendencia no se observé en ninguno de los grupos individuales
(clasificacién PBI-madre: Espafia U = 1076; p = 0,19; Italia U = 663; p = 0,27; Japon U = 1439; p = 0,53;
clasificacién PBI-Padre: Espafia U = 1055,5; p = 0,15; Italia U = 616,5; p = 0,12; Japén U = 1347; p = 0,21).

TaBLA 11. Andlisis factorial multigrupo (CFA).

Tabla 4. Andliznz factonial confirmatorio multigrupo (CEA)

Modelo X (df) X!/ DF CFI RMSEA (IC;90%) Comparacion Ax? ACFI® ARMSEA”
I1-5in restricciones 4038,56 (1742) | 2,27 0,64 0,065 (0,062; 0,067)
] {Linez base)
25 | mz-ponderaciones 4407.88 (1850) | 2,83 0,59 0,068 (0,065;0,070) M2 ws M1 369,32 (108), p < 0,01 -0,05 0,003
g E dez medicicn
g € | pzintersecciones dz 5582,30 (1922) | 2,90 0,42 0,079 (0,077;0,082) M3 vs M2 1174,42 (72), p < 0,01 0,17 0,011
& & | medicidn
N Ma'REEidUBS de 6073,85 (1988) 3,04 0,26 0,082 (0,030; 0,085) M4 vs M3 457,55 (66), p < 0,01 -0,06 0,003
medicion
& _ | hAL-sin restriccionss 1844,46 (825) 2,24 0,73 | 0,064 (0,060; 0,068)
E & (Linez base)
g E | m-Pondersciones 1996,61 (871) | 2,52 | 071 | 0065(0,062;0065) | M2wsMl | 152,15 48], p < 0,01 0,02 0,001
3 B | de medicidn
- Y
& % fAS-Intersecdonss de 1397,89 (921) 2,60 0,62 0,073 (0,069; 0,076) M3 ws M2 431,28 (50), p < 0,01 -0,09 0,008
E 2 |medicion
= & ne-Aesiduos de 272042 (975) 2,79 0,55 | 0,077 (0,074;0,080) WM s M3 312,53 {34].p < 0.01 0,07 0,004
e medicion
;6; 11-5in restricciones 176781 (825) 2,14 0,77 0,062 (0,058; 0,063)
% 'E‘ [Linea base)
-§ ﬁ Mz-Ponderacionss 1912,63 (871) 2,20 0,75 0,063 (0,059; 0,067) M2 vs M1 144,83 (46), p < 0,01 0,02 0,001
o B | de medicén
[T -y
w & MS-Interseccones de 2381,30 (921) 2,59 0,65 0,072 (0,065; 0,078) M3 ws M2 468,66 (50, p < 0,01 0,1 0,005
] ‘E medicion
& Wi
= & mMd-Residuos de 2642,263 (975) | 2,71 0,60 0,075 (0,072; 0,075) M ws M3 260,96 (54), p < 0,01 0,05 0,003
e medicion

Los valores gue indican invariancia méfrica se resaltan en gris.

h1: Maodelo de invariznciz sin restricciones (linea base) con estimacidn libre de las cargas factoriales, las intersecciones y |a varianzs del error en cads grupo.
2= Maodelo de ponderacionas de miedicion (imariznza meéirica) con cargas factoriales igusles en los grupos. M3: Modelo de intersecciones de medicidn
{imvarianza escalar} con intersecoiones y cargas factoriales igusles en los grupos. M4: Modelo de residuos de medicion (invarianza esiricta) con interseccionas,
cargas factonales y varianza de emor igusles en los grupos.

CFl-Indice de sjuste comparatieo; CF } 0.85: el modela s sjusts a la muesira.

RMSEA: error cuadratico medic de aprocdmacicn; RMSEA } 0,05 el modele se ajusts a |z muestra.
L2 Se asume invarianze cuando p= 0.05.
NG (imeariancia entre grupos de los modelos CFA). S asume la invarancia del modelo factorial cuando p=0,01.
ARMSEA (equivelencia de | varianza méfrics). Se ssume invariancia métrica cuando p < 0.015.
: Se ssume una invananza fuerte cueando ACF } 001 y ARMSEA } 0,015, Se asume una invarianza parcial ceando ACF }0.01 o ARMSEA } 0,015

Solo la correlacion entre la edad vy la clasificacion PBI Madre fue significativa en la muestra japonesa (r

de Spearman =0,201; p = 0,03) (Tabla 12).

Como se muestra en la Tabla 13, las dimensiones de ansiedad y evitacién del ECR se relacionan
negativamente con la clasificacion del ECR en los tres grupos. Cuanto mayor es la ansiedad y la evitacién

relacionadas con el apego, menor es la seguridad reflejada por la clasificacion (Tabla 9). Por otro lado,
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los resultados muestran que las dimensiones PBI-Madre/Padre Cuidado y Sobreproteccion se fusionan
en un sofisticado indice de ocho puntos (Tabla 9) en las clasificaciones PBI Madre y Padre (Tabla 13), lo

qgue hace que pierda la correlacién directa con los dos factores PBI en los tres grupos.

TaBLA 12. Correlaciones de Spearman entre edad y factores ECR & PBI.

ECR-Ansiedad y Edad
ECR-Evitacion y Edad
ECR-Clasificacion y Edad
PBI-Madre Cuidados y Edad
PBI-Madre Sobreproteccion y Edad
PBI-Madre Clasificacion y Edad
PBI-Padre Cuidados y Edad
PBI-Padre Sobreproteccion y Edad
PBI-Padre Clasificacion y Edad

Up <005

Espaiia (N=100)
r=-0.137 (p=0.173)
r=0.005 (p = 0.963)
r=0.166 (p = 0.099)
r=-0.109 (p = 0.281)
r=-0.037 (p = 0.711)
r=-0.003 (p = 0.978)

r=0.091 (p = 368)
r=-0.051 (p = 0.613)
r=-0.030(p = 0.765)

Italia (N=85)
r=-0.078 (p =0.479)
r=0.021 (p = 0.847)
r=0.159 (p = 0.145)
r=0.021 (p = 0.846)
r=0.167 (p =0.127)
r=-0.043 (p = 0.696)
r=-0.041(p = 0.711)
r=0.010 (p = 0.930)
r=-0.051 (p = 0.644)

TaBLA 13. Correlaciones de Spearman entre factores y clasificacion ECR & PBI.

ECR-Ansiedad y ECR-Clasificacion
ECR-Evitacion y ECR-Clasificacion
PBI-Madre Cuidados y PBI-Madre Clasificacidn

Japon (N=120)
r=-0.159 (p = 0.082)
r=-0.120 (p = 0.192)
r=0.037 (p = 0.689)
r=-0.009 (p = 0.925)
r=-0.141 (p = 0.125)
r=0.201 (p=0.028)°
r=-0.016 (p = 0.866)
r=0,039 (p = 0.673)
r=-0.016 (p = 0.864)

Espaiia (N=100)
r=-0,54 (p < 0.01) ™
r=-0,32 (p < 0.01)

r=0,03 (p=0.76)

Italia (N=85)
r=-0,59 (p < 0.01) ®
r=-0,52 (p < 0.01) @

r=-0,13 (p=0.22)

Japon (N=120)
r=-041(p < 0.01)%
r=-0,50 p < 0.01) ®

r=-0,001 (p=0.99)

PBI-Madre Sobreproteccién y PBI-Madre Clasificacién r=-0,20 (p = 0.05)° r=-0,23 (p=0.03)° r=-0,11 (p = 0.23)
PBI-Padre Cuidados y PBI-Madre Clasificacion r=-0,10 (p=0.92) r=0,001 (p =0.99) r=0,13 (p = 0.15)
PBI-Padre Sobreproteccion y PBI-Madre Clasificacion r=-0,11(p=0.27) r=-0,18 (p=0.11) r=-0,10 (p = 0.27)
Ep <0.05;

Tp <0.01.

4.3.2 HIPOTESIS 1

En la muestra actual, el estilo de apego mas frecuente en los tres grupos (Espaiia, Italia y Japdn; Figura
5) es el seguro (68-74 %), seguido del distante-evitativo (11-16 %), el preocupado (8-16 %) y, por ultimo,
el temeroso-evitativo (0-7 %). No hay diferencias significativas entre los tres grupos en cuanto a las
puntuaciones de clasificacion ECR calculadas sobre la media y la desviacion estandar de cada grupo
(prueba de Kruskal Wallis = 0,53, df = 2, p = 0,77; tabla 10). Por lo tanto, los resultados respaldan la

hipodtesis 1.

Por otro lado, en los tres grupos, el estilo de vinculacién materna y paterna mas frecuente fue el seguro
(Figuras 6 y 7). Los resultados muestran que los participantes japoneses recuerdan un vinculo
significativamente mds seguro con sus madres y padres que los italianos y espafioles (PBI - Clasificacion

de la madre: x2 = 31,88; df 10; p < 0,01; PBI - Clasificacién del padre: x2 = 42,43; df 10; p < 0,01).
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4.3.3 HIPOTESIS 2

Los resultados de la prueba de Kruskal-Wallis con correccién Post-Hoc de Bonferroni respaldan la
hipétesis 2. En las culturas mediterraneas, el estilo inseguro mas prevalente es el preocupado (alta
ansiedad relacionada con el apego y baja evitacion relacionada con el apego), mientras que, en los
participantes japoneses, el estilo inseguro mas prevalente es el distante-evitativo (alta evitacion
relacionada con el apego y baja ansiedad relacionada con el apego) (figura 5 y tabla 10). Los italianos
obtuvieron puntuaciones mas altas que los espanoles y los japoneses en ECR-Ansiedad, con una
diferencia significativa solo entre Italia y Japén (prueba de Kruskal Wallis 7,57; df 2; p = 0,02; tabla 10).
Por otro lado, los japoneses obtuvieron los valores mds altos en ECR-Evitacidn, seguidos de los
espaioles y los italianos, con una diferencia significativa entre los tres grupos (x2 = 43,13; p <0,01; Tabla

10).

4.3.4 HIPOTESIS 3

Los resultados respaldan parcialmente la hipdtesis 3, que afirma que el factor ECR evitacion relacionada
con el apego en la cultura japonesa se correlaciona con un mayor recuerdo de sobreproteccion parental.
Por el contrario, en la cultura espafiola, una mayor ansiedad relacionada con el apego se correlaciona
con un mayor recuerdo del cuidado parental. En la muestra italiana, no existe una relacién significativa

entre las relaciones cercanas actuales de los adultos y el recuerdo del vinculo parental (Figuras 8-10).

La evitacidn relacionada con el apego en el grupo japonés se correlaciond con niveles mds altos de
sobreproteccién materna y paterna recordada y niveles mas bajos de cuidado paterno recordado
(Figura 8). Ademads, la ansiedad relacionada con el apego se relaciona con una experiencia mas
sustancial de sobreproteccidn paterna recordada y un menor cuidado paterno recordado (Figura 8). En
el grupo espaiol, una mayor evitacién relacionada con el apego se relaciona con un menor cuidado

materno y paterno recordado (Figura 9).
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Figura 5. Frecuencias de los estilos de apego obtenidos mediante la clasificacidon ECR por grupos.
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FIGURA 6. Frecuencias de vinculacion materna en los distintos grupos (clasificacion PBI-Madre).
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La ansiedad relacionada con el apego no se correlaciond con el vinculo parental recordado en el grupo
espanol (Figura 9). Por uUltimo, en la muestra italiana, no se observaron correlaciones significativas entre
las medidas del PBI y las dimensiones del ECR relacionadas con la ansiedad y la evitacion del apego

(Figura 10).

En cuanto a los factores PBI Madre, los espafioles obtuvieron los valores mas altos en el factor cuidado,

seguidos de los italianos y los japoneses, con una diferencia significativa entre Espafia e Italia y Japén
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(prueba de Kruskal Wallis = 125,46; df 2; p < 0,01; tabla 10). Por otro lado, los japoneses obtuvieron los
valores mds altos en el factor sobreproteccién, seguidos de los italianos y los espafioles, con una

diferencia significativa entre los tres grupos (prueba de Kruskal Wallis = 71,92; df 2; p < 0,01; tabla 10).

En cuanto a los factores PBI Padre, los espafioles obtuvieron los valores mas altos en cuanto al cuidado,
seguidos de los japoneses y los italianos, con una diferencia significativa solo entre Espana e Italia
(prueba de Kruskal Wallis = 7,25, df 2; p = 0,03; tabla 10). Por ultimo, los italianos y los japoneses
obtuvieron valores similares mas altos en el factor sobreproteccidn, con diferencias significativas con

respecto a los espafioles (prueba de Kruskal Wallis = 19,44; df 2; p < 0,01; tabla 10).

FIGURA 7. Frecuencias de vinculacion paterna en los distintos grupos (clasificacion PBI-Padre).
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FIGURA 8. Correlaciones de Spearman entre ECR & PBI en el grupo Japonés.
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FIGURA 9. Correlaciones de Spearman entre ECR & PBI en el grupo Espaiiol.
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FiGURA 10. Correlaciones de Spearman entre ECR & PBI en el grupo Italiano.
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4.4 DIscusSION

El presente estudio investiga la relacion entre el estilo de apego en adultos y el vinculo parental
recordado en las culturas espafiola, italiana y japonesa. Para ello, administramos las versiones validadas
de los cuestionarios Experience in Close Relationship (ECR) y Parental Bonding Instrument (PBI) a
trescientos cinco participantes. Calculamos dos clasificaciones para comparar los tres grupos segun sus
caracteristicas internas. En el caso del ECR, la clasificaciéon (indice de cuatro puntos) demostré ser un
instrumento valioso y vélido, fuertemente correlacionado con los dos factores internos. En el caso del
PBI, la clasificacién era mas sofisticada (indice de ocho puntos), lo que le hacia perder la correlacién
directa con los dos factores del PBI, por lo que el andlisis de los datos se centrd en los factores del
cuestionario. La principal diferencia entre las clasificaciones ECR y PBI es que, en el primer caso, los dos
factores ECR (ansiedad relacionada con el apego y evitacidn relacionada con el apego) convergen
negativamente en un nivel mas alto de seguridad en el apego. Por otro lado, los dos factores PBI
(cuidado y sobreproteccidon) miden variables opuestas en el vinculo éptimo. Por lo tanto, un indice de
clasificacién de vinculo parental alto depende de puntuaciones altas en cuidado y bajas en

sobreproteccion.

Los resultados muestran diferencias significativas entre géneros solo en los factores ECR para el grupo

italiano (con puntuaciones mas altas en evitacién relacionada con el apego en los hombres) y solo se
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observd una correlacién positiva con la edad en la clasificacion PBI Madre en el grupo japonés. A pesar
de que no se observaron diferencias significativas en el apego seguro e inseguro debido al género
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Hazan & Shaver, 1987), los resultados indican una tendencia especifica
de apego dependiendo de la cultura, lo que parece ser el caso en Italia, donde los hombres tienden a
ser mas evitativos y las mujeres mas preocupadas (Del Giudice, 2011, 2019; Scharfe, 2016). Por otro
lado, la correlacion entre la edad y la clasificacidn segun la escala del PBI en el grupo japonés indica un
vinculo materno éptimo recordado por los participantes a medida que avanza la edad, considerando un

rango entre 19y 37 afios.

4.4.1 HIPOTESIS 1

Los resultados no muestran diferencias significativas entre espafioles, italianos y japoneses en cuanto a
la frecuencia del estilo de apego seguro e inseguro, segln sus caracteristicas culturales asumidas a
través de la clasificacion ECR. En todos los casos, el estilo de apego adulto mas frecuente es el seguro,

gue oscila entre el 68 % y el 74 % de los participantes en los tres grupos, seguido del distante-evitativo

(11 %-16 %), el estilo preocupado (8 %-16 %) y, por ultimo, el estilo temeroso-evitativo (0 %-7 %). Estos
resultados concuerdan con las distribuciones obtenidas en otros estudios (Bakermans-Kranenburg &
van lJzendoorn, 2009; R. W. Doherty et al., 1994; Rothbaum, Pott, et al., 2000; Schmitt, 2008; Schmitt
etal., 2004; Van ljzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1996; van lJzendoorn & Bakermans-Kranenburg,
2010). Por otro lado, aunque los estilos de vinculacién materna (52-82 %) y paterna (46-75 %) mds
frecuentes se sittan en un nivel seguro (vinculo éptimo) en las tres culturas, en la mayoria de los casos,

los japoneses recuerdan una vinculacién significativamente dptima con la madre y el padre que los

italianos y los espafioles.

El sistema conductual del apego es un mecanismo evolutivo, bioldgico e innato de la especie, que se
expresa a través de la interaccidn con el entorno y estd disefiado para aumentar la probabilidad de
supervivencia y el éxito reproductivo del individuo (Bowlby, 1969, 1979). El estilo de apego seguro es
funcional para la adaptacién del individuo y la exploracién del entorno social, segun los cdnones de cada
cultura especifica. Por esta razdn, es comprensible que, en la poblacidn no clinica, el apego seguro sea
el mas frecuente en las diferentes culturas, como componente universal de la programacién genética
humana que se expresa a través de la interaccién con las relaciones cercanas y el entorno relacional
(Bowlby, 1969, 1982). Por otro lado, los estilos inseguros tienden a ser mas rigidos, menos flexibles a la
variabilidad de las experiencias relacionales humanas vy, por lo tanto, mas limitados a la hora de ajustar

la nueva experiencia a las expectativas previas. Por esta razén, es comprensible que los estilos de apego
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mas prevalentes en la poblacidn clinica sean los inseguros (Bogaerts et al., 2005; Hochdorf et al., 2005;
MacKenzie et al., 2008; Mathews et al., 2016; Romeo et al., 2020; Tereno et al., 2008; Zeinali et al.,
2011).

4.4.2 HIPOTESIS 2

Aunque las investigaciones respaldan que los estilos de apego son universales y andlogos en todas las
culturas (K. E. Grossmann, Grossmann, & Keppler, 2005), el presente estudio respalda esta idea en lo
que respecta a los estilos inseguros. Los resultados anteriores se han mostrado inconsistentes (Del
Giudice, 2011) y, probablemente, la universalidad de los estilos de apego no pueda atribuirse a los

estilos de apego inseguro en todas las culturas.

Independientemente de la cultura, esperdbamos encontrar que el estilo de apego preocupado (alta
ansiedad relacionada con el apego y baja evitacién relacionada con el apego) era el mas prevalente de
los apegos inseguros (Fiori et al., 2009; Lépez-de-la-Nieta et al., 2021; Pace et al., 2016; Polek et al.,
2009; Schmitt, 2011; Schmitt et al., 2004; van lJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2010). Sin
embargo, los resultados muestran que los participantes japoneses tendian mds hacia la evitaciéon
relacionada con el apego y menos hacia la ansiedad relacionada con el apego (estilo distante-evitativo).
Por el contrario, las culturas mediterraneas (Italiay Espafia) tendieron mas hacia la ansiedad relacionada

con el apego y menos hacia la evitacién relacionada con el apego (estilo preocupado).

Investigaciones anteriores indican que en Japon el modelo cultural predominante es el colectivismo,
basado en una relacién de subordinacién de los hijos hacia los padres que se mantiene durante toda la
vida para garantizar la estabilidad familiar (Hofstede, 1984; Kagitcibasi, 2017; Lépez-de-la-Nieta et al.,
2021; Oyserman et al., 2002). Las normas de relacién en Japdn se basan en la lealtad duradera, la
evitaciéon de conflictos, el pragmatismo y la armonia, y el estudio actual lo refleja (Rothbaum et al.,
2002; Yamagishi & Yamagishi, 1994). Las personas evitativas tienden a mostrar comportamientos como
el retraimiento y la inhibicidn para evitar conflictos en la relacion y mantener la armonia (Overall et al.,
2013). Por lo tanto, el mayor grado de evasion del grupo japonés probablemente refleje un modelo
cultural de sacrificio de las demandas individuales y subordinacién de las necesidades personales en

favor del beneficio de la relacidn.

Por otro lado, las culturas del Mediterraneo occidental, como la italiana y la espafiola, se centran mas
en la socializacidn y la interdependencia extrafamiliar (Harkness & Super, 2020; Palut, 2010; Rodriguez-

Gonzalez et al., 2020), y tienden menos a la evitacion y mas a la ansiedad. Los italianos tienden a
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centrarse en los intercambios sociales interactivos y afectivos relacionados con el disfrute de la vida
(Bornstein et al., 2008; Pace et al., 2016; Senese et al., 2012; Venuti & Senese, 2007), mientras que los
espafioles tienden a centrarse en los intercambios sociales interactivos relacionados con ser un buen
ciudadano y miembro de la familia (Harkness & Super, 2013, 2020; Pace et al., 2016). En cualquier caso,
en la edad adulta, los paises mediterraneos se basan en las interacciones romanticas, la conexién verbal,
la atraccion mutua, la intimidad y las relaciones sexuales (Rothbaum et al., 2002; Yamagishi & Yamagishi,
1994). Este anhelo de intimidad y perseverancia en mantener una relacién esta relacionado con niveles
mas altos de ansiedad en términos de expectativas hacia uno mismo y hacia los demas (Hart et al.,
2013). Probablemente sea por eso que los paises mediterrdneos mostraron niveles mas altos de
ansiedad relacionada con el apego en nuestra muestra que los japoneses. Las culturas de Asia Oriental
y Mediterrdneas consideran que el romanticismo es necesario antes del matrimonio, pero los paises
occidentales mantienen este valor, incluso después de la crianza de los hijos (DeVos, 1985; Dion & Dion,

1993; Neuss-Kaneko, 1993).

4.4.3 HIPOTESIS 3

Los resultados respaldan parcialmente la tercera hipdtesis, mostrando una correlacion entre la
dimensidn de evitacidn relacionada con el apego y el recuerdo de la sobreproteccidn parental en el

grupo japonés.

En los tres paises, el recuerdo mas frecuente del estilo de vinculo parental fue un vinculo éptimo, en el
qgue los japoneses recordaban un vinculo mas éptimo con ambos padres que los italianos y los
espanoles. Se observan diferencias significativas entre los sexos en la muestra total en cuanto a la
clasificacién de los estilos de apego. En general, los hombres tienen un recuerdo mas éptimo del vinculo

afectivo con el padre y la madre que las mujeres.

La muestra japonesa se mostrd mas anclada en la sobreproteccién materna y paterna, lo que se
relaciond con una mayor evitacion en las relaciones cercanas existentes. La muestra espafiola distancié
ligeramente las relaciones actuales de los vinculos parentales recordados, relacionando menos la
evitacién actual con el cuidado parental primario. La muestra italiana separd las relaciones cercanas

actuales del recuerdo de los vinculos parentales.

Se espera una mayor dependencia entre madres e hijos en Japdn (Belsky, 1999; Isabella, 1994;
Rothbaum et al., 2002). Probablemente, esto alimenta una tendencia a evitar la cercania (Bartholomew

& Horowitz, 1991; J. A. Feeney, 1999; Kirkpatrick & Davis, 1994; Levine & Heller, 2012; Pistole, 1989).
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Esta tendencia no se da en las culturas occidentales, que estdn mas orientadas al cuidado (Markus &
Kitayama, 1991b; Spence, 1985), lo que subraya la controversia sobre si los principios del apego son
universales o dependen de la cultura (Rothbaum, Pott, et al., 2000). Las culturas occidentales, como la
italiana y la espanola, consideran que la «sensibilidad parental» es la capacidad de percibir y responder
eficazmente a las sefiales y peticiones de ayuda del nifilo (Ainsworth et al., 2015). Para las culturas
orientales, como la japonesa, la «sensibilidad parental» también consiste en anticiparse a las
necesidades del nifio y prevenir sus peticiones de ayuda, lo que requiere la maxima dependencia entre

madre e hijo (Keller, 2012; Rothbaum et al., 2002).

Ademas, el presente estudio no observd correlaciones significativas entre la ansiedad relacionada con
el apego y el cuidado parental en el grupo espafiol ni en el italiano. Esto concuerda con investigaciones
previas realizadas en poblaciones italianas (Prunas et al., 2019), europeas, norteamericanas e israelies
(Cheng & Mallinckrodt, 2009; Shadach et al., 2018). En el grupo espafiol, una evitacién relacionada con
el apego algo menor se relaciona con un mayor recuerdo del cuidado materno y paterno. Diferentes
estudios han demostrado que la ansiedad relacionada con el apego se correlaciona negativamente con
el estilo de apego seguro y puede mediar parcialmente la relacion entre los recuerdos de bajo cuidado
y las creencias obsesivas auto informadas (Ambruster & Witherington, 2016; Yarbro et al., 2013). Por
otro lado, se ha observado una mayor evitacién relacionada con el apego en personas con depresién y
en personas solteras con trastorno obsesivo-compulsivo (Myhr et al., 2004). Por lo tanto, la relacién
entre una menor tendencia a la evitacidn y un mayor recuerdo del cuidado parental observada en este

estudio para la muestra espanola puede considerarse un factor protector hacia la exploracién social.

La sobreproteccion maternay paternay el estilo actual de relacién cercana aparecen mas arraigados en
la cultura japonesa, con una conexién mas duradera entre el estilo de apego actual y las
representaciones recordadas del vinculo parental. En la cultura espafiola, el recuerdo del cuidado
parental pasado se asocia con modelos menos evitativos de relaciones cercanas. Por ultimo, los

modelos de vinculo parental pasado y las relaciones actuales parecen disociados en la cultura italiana.

4.4.4 LIMITACIONES

La principal limitacidn del estudio es la definicién de la clasificacidn PBI. Al intentar establecer categorias
mas estrictas, la clasificacion PBI se volvié demasiado compleja, con una escala de 8 puntos que
interconectaba las dimensiones del cuidado parental y la sobreproteccidon de una manera mas compleja

de lo deseado. Esto provocd la pérdida de correlaciones directas con los dos factores PBI.
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Probablemente, una clasificacion PBI mas simple con una escala de 4 puntos, como la clasificacién ECR,

nos habria proporcionado mds informacién para comparar las tres muestras mds detenidamente.

Otra limitacién del estudio fueron las diferencias de género encontradas en la muestra italiana para los
factores y la clasificacion ECR. Los resultados muestran que los hombres italianos obtuvieron
puntuaciones mas altas en la evitacidon del ECR que las mujeres, lo que podria deberse al desequilibrio
de géneroy al pequefio tamafio del grupo italiano (N85, 31 % hombres, 69 % mujeres) en comparacién
con las muestras espafiolas (N100, 50 % hombres, 50 % mujeres) y japonesas (N120, 70 % hombres, 30

% mujeres).

El estudio seleccioné a los participantes no clinicos mediante un breve cuestionario sociodemografico
en el que solo se les preguntaba si habian sido diagnosticados con psicopatologia o no y si tomaban
algin medicamento psiquiatrico. El estudio se habria beneficiado de una evaluacion psicoldgica mas

profunda, lo que habria permitido una mayor precision en la deteccién de falsos negativos.

Por ultimo, los resultados del presente estudio deben interpretarse con cautela debido a la muestra
relativamente limitada recogida en cada pais. Los participantes también fueron seleccionados entre
estudiantes universitarios de los tres paises, lo que limita su generalizacidn a sus respectivas culturas.
Aunque el marco del individualismo-colectivismo y las suposiciones de que las culturas occidentales son
individualistas y las orientales colectivistas se aplican a menudo en la investigacidn intercultural, es
importante sefalar que el individualismo-colectivismo es un continuo y no una categorizacién
dicotémica, y que tales generalizaciones culturales no reflejan necesariamente a cada pais en su
conjunto. Como se ha demostrado en varios estudios, es posible que los propios paises no sean
culturalmente homogéneos (Minkov & Hofstede, 2011, 2013). Por ejemplo, existen diferencias
regionales significativas entre el norte y el sur de Italia (Musolino, 2018) y la muestra del presente
estudio se recopild en una provincia auténoma del norte de Italia. Por lo tanto, los estudios futuros

también pueden examinar el apego de los adultos dentro de las subculturas internacionales.

4.5 CONCLUSIONES

En cuanto a los estilos de apego en adultos, en Italia, Espafa y Japdn, el estilo de apego mas frecuente
observado en el presente estudio fue el seguro, seguido del distante-evitativo, el preocupado y el
temeroso-evitativo. En este sentido, se observd que los hombres en Italia eran mas evitativos que las

mujeres.
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El estilo de apego inseguro mas frecuente en Japon fue el distante-evitativo (alto nivel de evitacién
relacionada con el apego y bajo nivel de ansiedad relacionada con el apego), mientras que en los paises
mediterraneos (Italia y Espana) fue el estilo de apego preocupado (bajo nivel de evitacién relacionada
con el apego y alto nivel de ansiedad relacionada con el apego). En Japdn, esto se debe probablemente
a un modelo familiar definido por la interdependencia y la subordinacion de las necesidades personales
en favor del beneficio de la relacidon. En Espafia e ltalia, se debe probablemente a un modelo social
centrado en la socializacidn y la interdependencia extrafamiliar, el intercambio afectivo y la intimidad

interpersonal.

Estos resultados ponen de relieve la necesidad de tener en cuenta los factores culturales al explorar las
representaciones de las relaciones cercanas tanto en poblaciones clinicas como no clinicas. Los
diferentes modelos culturales influyen en las representaciones del apego en la edad adulta, dando
importancia a la evitacion relacionada con el apego, la ansiedad relacionada con el apego, el cuidado y
la sobreproteccion en las relaciones infantiles y adultas. Por un lado, como por ejemplo en Japdn, el
modelo cultural en las relaciones cercanas estda mas orientado a la interdependencia intrafamiliar y la
sobreproteccion, anticipandose a las necesidades y peticiones de ayuda del otro. Esto puede conducir
a la evitacién de conflictos, el pragmatismo, la lealtad y la armonia en las relaciones adultas. Por otro
lado, al igual que en Italia y Espafia, el modelo cultural en las relaciones cercanas estd mas orientado a
lo extrafamiliar, esperando a que los demas expresen sus necesidades y peticiones de ayuda. Esto puede
generar ansiedad, busqueda de disponibilidad emocional, amor y capacidad de respuesta debido a las

expectativas de recibir y dar cuidados.
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CAPITULO 5. FACTORES CULTURALES Y RELACIONALES EN LA REGULACION DE LA DISTANCIA
INTERPERSONAL: EVIDENCIA DE UNA TAREA BASADA EN UNA PANTALLA 2D EN ESPANA,
ITALIA Y JAPON.

RESUMEN

La regulacidn de la distancia interpersonal varia segun los contextos culturales y las orientaciones
relacionales individuales, pero sus determinantes en entornos sociales mediados digitalmente siguen
sin entenderse lo suficiente. Este estudio transversal e intercultural examiné las asociaciones entre las
practicas de crianza temprana (colecho y cobafio), las dimensiones relacionadas con el apego en la edad
adulta (ansiedad y evitacion), la sensibilidad perceptiva al contexto visual y la tolerancia a la proximidad
interpersonal en una tarea controlada basada en una pantalla 2D. Un total de 305 adultos de Espaiia,
Italia y Japén completaron medidas de autoinforme, incluida la escala Experiences in Close
Relationships (ECR) y tres tareas en pantalla 2D: comparacién de tamaios de Ebbinghaus, comparacion
de tamanos de Miiller-Lyer y una tarea de juicio del espacio personal en |la que intervenian varias figuras
humanoides. Los participantes japoneses informaron de una mayor prevalencia y duracién del colecho
y el cobafo, una mayor evitacidn relacionada con el apego y una mayor tolerancia a la cercania
interpersonal en la tarea 2D, mientras que los participantes espafioles e italianos prefirieron distancias
interpersonales mayores. También surgieron diferencias interculturales en la susceptibilidad a las
ilusiones Oopticas. Las asociaciones bivariadas sugirieron vinculos entre las practicas de cuidado
temprano, la evitacion relacionada con el apego, la sensibilidad perceptiva y las preferencias de espacio
personal; sin embargo, estas asociaciones se atenuaron sustancialmente tras ajustarlas al contexto
cultural y a las variables demogréficas. En general, los resultados indican que la regulacidon de la
distancia interpersonal en contextos basados en pantallas estd mas fuertemente asociada con las
normas culturales que con las practicas de cuidado temprano o las orientaciones de apego de los
adultos, mientras que los procesos perceptivos se entrecruzan con la regulacién social de manera

culturalmente condicionada.

PUNTOS CLAVE

e La cultura es el factor principal: El estudio demuestra que las diferencias culturales (entre

Espafia, Italia y Japon) son un predictor mucho mas fuerte en la regulacion del espacio
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interpersonal que las practicas de crianza o las experiencias individuales. Las asociaciones
bivariadas entre la crianza y el apego desaparecieron cuando se controlé por el factor pais, lo
que subraya el papel dominante de la cultura.

e Las practicas de crianza no tienen un efecto lineal: Se encontrd una relacion inesperada, una
mayor duracién de las practicas de colecho y cobafio se asocid con mayor evitacidon en la
adultez, lo opuesto a lo que se podria esperar. Esto sugiere que el significado de las practicas
de crianza no es universal, sino que depende del contexto cultural y social que la interpreta.

e El apego no siempre predice la distancia personal: Aunque a nivel individual el apego evitativo
se relaciond con una mayor tolerancia a la cercania, esta relacién dejé de ser significativa
cuando se considerd el factor cultural. Los participantes japoneses, que muestran un mayor
apego evitativo, fueron los mas tolerantes a la cercania, lo que pone de manifiesto que las
normas culturales de proximidad pueden anular las tendencias de apego individuales,
especialmente en entornos virtuales.

e Implicaciones practicas: El estudio concluye que las practicas de crianza y los patrones de apego
deben ser entendidos dentro de su marco cultural. Una terapia debe considerar que un
comportamiento que en un contexto se asocia con la patologia (por ejemplo, la
sobreproteccién) puede ser una forma normal y funcional de cuidado en otro, y adaptar el

enfoque de manera culturalmente sensible.

Este capitulo es una versidn de landolo, G., Lépez-de-la-Nieta, O., Fong, S., Carollo, A., Esposito, G.,
Koeneke-Hoenicka, M2. (2024). Tolerancia al espacio personal en una tarea bidimensional (2d) basada
en pantalla, apego adulto y cuidados tempranos en Espafia, Italia y Japdn. Este articulo esta en fase de

revisién por una revista cientifica orientada a la Psicologia Social con proceso de revision por pares.

Contribucién de Oscar Lopez de la Nieta Romero del Hombrebueno: Conceptualizacién, metodologia,

investigacidn, analisis formal; redaccidn: preparacion del borrador original, revisién y edicién.

Palabras clave: distancia interpersonal; dimensiones del apego en adultos; psicologia intercultural;

tarea basada en pantalla; percepcién visual; practicas de cuidado.

Universidad Europea Madrid



FACTORES CULTURALES Y RELACIONALES EN LA REGULACION DE LA DISTANCIA INTERPERSONAL: EVIDENCIA DE UNA TAREA BASADA EN
UNA PANTALLA 2D EN ESPANA, ITALIA Y JAPON

5.1 INTRODUCCION

5.1.1 ESPACIO PERSONAL, APEGO Y DIFERENCIAS CULTURALES

El espacio personal, o distancia interpersonal, se refiere a la separacion fisica minima entre individuos
en la que estos se sienten comodos (Sommer, 1969). Las investigaciones sobre la distancia interpersonal
suelen examinarse desde la perspectiva de la teoria del apego, que explora cémo las primeras
experiencias relacionales influyen en los patrones de proximidad y conexién emocional en la edad
adulta (Fraley & Roisman, 2019; Kaitz et al., 2004; Shrivastava & Burianova, 2014; Takano & Mogi, 2019).
Segun la teoria del apego, los recuerdos de proximidad fisica, comodidad, calidez emocional y
proteccién sirven como indicadores clave de la seguridad del apego (Bowlby, 1969, 1988). Las
investigaciones empiricas respaldan esta afirmacién: Las madres de bebés caracterizadas por una
menor inseguridad relacionada con el apego suelen responder con rapidez y calidez a la angustia de
estos. (Leerkes & Crockenberg, 2003), Las personas que informan de una menor ansiedad y evitacion
relacionadas con el apego tienden a recordar experiencias mas positivas y calidas relacionadas con los
cuidados recibidos en la primera infancia (Bosmans et al., 2020), y las funciones basicas del apego
(busqueda de proximidad y base segura) tienen su origen en las experiencias tempranas de seguridad
fisica (Lahousen et al., 2019). Cuando se acompafian del apoyo de un cuidador para la exploracion, estas
experiencias contribuyen al desarrollo de modelos de trabajo internos (MTI) mas coherentes y seguros:
representaciones mentales del yo, de los demas y de las dindmicas relacionales basadas en las

interacciones tempranas (Cassidy, 2013; Kochanska & An, 2024; Pietromonaco & Barrett, 2000).

Durante la infancia, los MTI mas seguros proporcionan recursos emocionales para la autorregulacion,
incluso en ausencia del cuidador. Las investigaciones empiricas demuestran que la crianza sensible en
la primera infancia favorece el desarrollo de las funciones ejecutivas y las capacidades de
autorregulacion (Bernier et al., 2010), y que el meta-conocimiento emocional materno facilita la
regulacién eficaz de las emociones incluso durante la separacion (Grossmann et al., 2008). Ademas, las
representaciones de apego mds seguras apoyan estrategias de regulacion emocional adaptativa a lo

largo del desarrollo (Zimmermann & Iwanski, 2015).

Asimismo, se ha observado que las dimensiones del apego pueden ejercer una influencia en las
preferencias de distancia interpersonal. Los estudios realizados sobre |a evitacién vinculada al apego en
la infancia sugieren que niveles mas elevados de evitacion se asocian con una disminucién en la
manifestacién de angustia, asi como una menor propension a buscar consuelo en los cuidadores, incluso

en circunstancias estresantes. (Benoit, 2004; Main et al., 1985; Paquette et al., 2024). El apego evitativo
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se caracteriza por una preferencia por la distancia emocional y la autosuficiencia, reflejando
incomodidad con la dependencia y una tendencia a afrontar los retos de forma independiente (Brennan
et al., 1998; Cataldo et al., 2021; R. C. Fraley & Shaver, 1998). En la edad adulta, niveles mas altos de
evitacion relacionada con el apego se asocian generalmente con una mayor comodidad con la distancia
interpersonal y con interacciones con desconocidos, asi como con una tendencia a subestimar los
posibles riesgos interpersonales y a sobreestimar su capacidad de afrontamiento independiente. Esta
tendencia puede llevar a evaluaciones inexactas tanto de la distancia como de la proximidad, lo que da
lugar a falsos negativos, es decir, situaciones en las que la proximidad interpersonal no se percibe como
potencialmente incdmoda o intrusiva, incluso cuando puede serlo, debido a una subestimacién de la
amenaza o la relevancia emocional (Chun et al., 2015; Mikulincer & Shaver, 2019, 2023; Uccula et al.,

2022).

Por el contrario, las personas con niveles mas altos de ansiedad relacionada con el apego muestran una
intensa necesidad de proximidad y una mayor sensibilidad ante las amenazas percibidas de separacion
o rechazo, lo que les lleva a sentir inseguridad y un mayor deseo de cercania (Brennan et al., 1998; J.
Cassidy & Berlin, 1994; R. C. Fraley & Shaver, 1998). En la edad adulta, los niveles mas altos de ansiedad
relacionada con el apego se asocian con hipervigilancia y esfuerzos persistentes por mantener la
cercania, a menudo vinculados a preocupaciones sobre el abandono (Collins & Feeney, 2000; Liu & Ma,
2019). En consecuencia, la ansiedad relacionada con el apego se asocia con un mayor malestar durante
la separacion fisica y en las interacciones con personas desconocidas, lo que a menudo amplifica los

esfuerzos por buscar atencidn y tranquilidad. (Main & Solomon, 1986; Mikulincer & Shaver, 2023).

Las normas culturales moldean alin mas los patrones de apego y la regulacidon de la distancia
interpersonal, lo que los convierte en un tema central de la psicologia intercultural. Las investigaciones
sugieren que existen diferencias culturales en las dimensiones del apego, con las culturas asiaticas que
exhiben niveles mas altos de apego evitativo, mientras que las culturas mediterraneas (espafiola e
italiana) muestran niveles mas altos de ansiedad por el apego (Bassi et al., 2022; Koeneke Hoenicka et
al., 2022; Lopez-de-la-Nieta et al., 2021; Nakao & Kato, 2004). Las normas culturales también influyen
en las preferencias por la distancia interpersonal (Perry et al., 2013). Por ejemplo, las culturas hispanas
y mediterrdneas (sudamericanas, sureuropeas y europeas orientales) suelen preferir una mayor
proximidad fisica y muestran una mayor tolerancia a la cercania interpersonal. Por el contrario, las
culturas norteamericanas, del norte de Europa y asidticas tienden a preferir una mayor distancia fisica,
donde la proximidad puede provocar incomodidad (Beaulieu, 2004; Sicorello et al., 2018; Sorokowska

et al., 2017; Sussman & Rosenfeld, 1982).
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La mayor parte de la investigacién sobre el apego y la distancia interpersonal se ha centrado en las
interacciones con figuras de apego, como cuidadores y parejas sentimentales (Main et al., 1985;
Mikulincer & Shaver, 2023). Estos estudios enfatizan cédmo las dimensiones de apego influyen en las
preferencias por la cercania o la distancia con las personas que proporcionan seguridad emocional. Sin
embargo, algunos estudios examinaron la distancia interpersonal en el contexto de las interacciones
con extrafios, utilizando estimulos no relacionados con las figuras de apego, introduciendo asi una
dimensidn distinta al analisis de la cercania relacional y el espacio personal (Cartaud et al., 2020; Kaitz
et al., 2010; McCall & Singer, 2015). La eleccidn del paradigma experimental también influye: algunos
estudios emplean tareas de distancia de parada o miden las preferencias de asiento frente a un
entrevistador desconocido y fisicamente presente (Hautle et al., 2024; Kaitz et al., 2004; Maier et al.,
2020; Sorokowska et al., 2017), mientras que otros utilizan paradigmas virtuales para evaluar la
distancia interpersonal, la cercania y la comodidad (Han et al., 2023; Kroczek et al., 2020; Riem et al.,
2019). Cabe destacar que los estudios que emplean el paradigma de la distancia interpersonal virtual,
utilizando tareas basadas en pantallas o inmersivas, no respaldan la hipdtesis de que las presentaciones
virtuales y las de la vida real produzcan resultados equivalentes (Karakoc et al., 2025; Kroczek et al.,
2020; Riem et al., 2019). Mas bien, los entornos virtuales proporcionan un marco controlado, ético y
replicable para estudiar la distancia interpersonal y la comodidad social, aunque su validez ecoldgica

siga siendo distinta de las interacciones del mundo real.

Aunque las interacciones con desconocidos no activan directamente el sistema de apego, pueden
reflejar estrategias mas amplias de regulacion de la proximidad vinculadas a las diferencias individuales
en la ansiedad y la evitacidon relacionadas con el apego. Por ejemplo, las personas con mayor ansiedad
relacionada con el apego pueden buscar la cercania incluso con extrafios, mientras que aquellas con
puntuaciones mas altas en evitacidon del apego pueden mostrar tolerancia o indiferencia hacia dicha
cercania, en consonancia con su tendencia general a restar importancia a la intimidad interpersonal
(Collins & Feeney, 2000; B. C. Feeney et al., 2008; Szeifert et al., 2025). Las investigaciones indican que
las personas con un mayor nivel de evitacién relacionada con el apego suelen mantener mayores
distancias interpersonales, especialmente en contextos emocionalmente vulnerables; sin embargo,
toleran una mayor proximidad cuando las interacciones carecen de intimidad emocional o relevancia
personal, por ejemplo, en tareas virtuales de distancia interpersonal a través de una pantalla. Por el
contrario, las personas con un mayor nivel de ansiedad relacionada con el apego pueden mostrar
comportamientos contradictorios, permitiendo en ocasiones intrusiones en su espacio personal por
miedo al rechazo (Akbarian et al., 2022; Bar-Haim et al., 2002). En consonancia con este patron, cuando

las interacciones carecen de intimidad emocional o relevancia personal, los individuos recurren a
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estrategias de desactivacion o minimizacién para regular el malestar (Mikulincer & Shaver, 2008, 2019;
Sheinbaum et al., 2015). Esto les permite adaptarse a situaciones que requieren un espacio personal

reducido, como el transporte publico.

5.1.2 PRACTICAS DE CRIANZA, APEGO Y DIFERENCIAS CULTURALES

Las practicas de crianza de los hijos abarcan las creencias, valores y comportamientos que determinan
la forma en que los padres crian a sus hijos, incluidas actividades fundamentales como alimentarlos,
jugar y comunicarse con ellos y establecer rutinas diarias (Bornstein, 2019; Gémez, 2019). Ciertas
practicas de crianza, como dormir juntos y el contacto fisico cercano, desempefian un papel crucial en
la configuracion de las primeras experiencias de apego y la percepcidn del espacio personal, ya que
promueven la seguridad emocional y la sincronia fisioldgica entre el cuidador y el bebé (Feldman, 2012;
Feldman et al., 2002; Feldman & Eidelman, 2003; Lerner et al., 2020). Dormir juntos (Colecho) se refiere
a que los padres compartan el espacio para dormir con sus hijos, ya sea compartiendo la cama o la
habitacion (Mileva-Seitz et al., 2017). En culturas orientales como la japonesa, el colecho es una practica
muy extendida y se asocia con el fomento de la cercania emocional y la interdependencia en las

primeras relaciones entre cuidadores y nifios (Esposito et al., 2015; Yang & Hahn, 2002).

Del mismo modo, el bafio compartido (cobafio), aunque menos estudiado que otras practicas de
crianza, se considera una actividad normativa y culturalmente significativa en Japdn, donde refuerza la
intimidad y el apego familiar (Hallers-Haalboom et al., 2016). Por el contrario, en muchas sociedades
europeas, el cobafo tiende a considerarse un comportamiento privado y se practica con menos
frecuencia en las Ultimas etapas de la infancia (Gardiner et al., 2005; Richman et al., 1988). Sin embargo,
hasta la fecha, ningln estudio ha explorado especificamente el cobafio en las poblaciones

mediterraneas en relacion con el desarrollo del apego o la percepcién del espacio personal.

En contextos culturales en los que son mas habituales el colecho y el cobafio (por ejemplo, en varios
entornos de Asia oriental), la socializacidon tiende a enfatizar la interdependencia emocional y la
comodidad con la proximidad fisica, lo que se refleja en la alta prevalencia de los arreglos para dormir
compartidos y la participacién de los padres a la hora de acostarse. Por el contrario, en contextos en los
que estos comportamientos son menos frecuentes, las normas suelen dar prioridad a la independencia
y al espacio personal, fomentando el suefio en solitario y una mayor autonomia fisica desde la primera

infancia (Ball et al., 2000; Mindell, Sadeh, Kohyama, et al., 2010; Mindell, Sadeh, Wiegand, et al., 2010).
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Las personas de culturas colectivistas, como la japonesa, donde son habituales el colecho y el cobafio,
pueden sentirse mas cdmodas con la cercania interpersonal cuando se ven limitadas por circunstancias
externas. Por el contrario, las personas de culturas mediterrdneas u occidentales, donde la crianza de
los hijos enfatiza la independencia, pueden preferir mantener una mayor distancia interpersonal en
presencia de personas con las que no se sienten emocionalmente cercanas (Mikulincer & Shaver, 2003,

2008, 2019, 2023; Sheinbaum et al., 2015).

5.1.3 DE LA ILUSION A LA INTERACCION: PERCEPCION Y PROXIMIDAD EN TAREAS BASADAS EN PANTALLAS 2D

Las ilusiones Opticas proporcionan una lente poderosa a través de la cual examinar los sesgos en el
procesamiento visual implicito (Tryon, 2014; Weiss et al., 2002). Entre ellas, las ilusiones de Ebbinghaus
y Miiller-Lyer se utilizan ampliamente para evaluar la susceptibilidad de las personas a las distorsiones
visuales y las influencias contextuales. Estas ilusiones aprovechan las sefales perceptivas que inducen
a error en los juicios sobre el tamafio o la longitud, lo que las convierte en herramientas ideales para
sondear hasta qué punto los observadores se basan en la informacién holistica frente a la local. Es
importante destacar que la susceptibilidad a estas ilusiones no refleja un estilo perceptivo fijo, sino mas
bien la sensibilidad general de un individuo a las sefales contextuales en la percepcion visual

(Chamberlain et al., 2017; Witkin et al., 1962).

Un ndmero cada vez mayor de investigaciones ha documentado las diferencias individuales y culturales
en la susceptibilidad a las ilusiones, determinadas por variables como la edad, el género, el perfil de
desarrollo, la neurodiversidad y la psicopatologia (Chamberlain et al., 2017; Chouinard et al., 2016,
2019; Doherty et al., 2008, 2010; Van Der Hallen et al., 2015). Los estudios transculturales demuestran
de manera consistente que las culturas colectivistas de Asia Oriental tienden a participar en el
procesamiento holistico de la informacion, integrando elementos contextuales y de fondo en la
percepcién y la cognicion. Por el contrario, las culturas individualistas occidentales exhiben un estilo
perceptivo mas analitico, prestando atencién a los objetos focales y a los detalles especificos dentro de
una escena (Masuda & Nisbett, 2001, 2006; Miyamoto et al., 2006; Nisbett, 2006; Senzaki et al., 2016).
Estas tendencias perceptivas tienen su origen en normas culturalmente arraigadas, practicas de

socializacién y exigencias del entorno (Miyamoto et al., 2006; Uskul et al., 2008).

Investigaciones recientes muestran que estas variaciones perceptivas se extienden al dmbito del
comportamiento interpersonal, especialmente en contextos mediados digitalmente o culturalmente
diversos, donde las sefiales sociales tradicionales se transforman (Chen-Xia et al., 2023; Goyal & De

keersmaecker, 2022; Norenzayan & Heine, 2005). Por lo tanto, incorporar medidas de sesgo visual en la
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investigacién sobre la interaccién social puede ofrecer una comprensién mas profunda de cémo la
cultura moldea la interpretacion subjetiva en un mundo cada vez mds globalizado y mediado

digitalmente.

En el presente estudio, las ilusiones de Ebbinghaus y Miiller-Lyer se incorporaron a una tarea basada en
una pantalla 2D. Estas medidas se utilizaron para explorar si la sensibilidad contextual en el
procesamiento visual es paralela a las diferencias individuales en la regulacién de la distancia
interpersonal durante una tarea posterior basada en una pantalla 2D. El paradigma de distancia
interpersonal virtual basado en una pantalla 2D proporciond un entorno controlado para examinar las
preferencias de proximidad social, sin la intensidad emocional de las interacciones cara a cara (Veranic
etal., 2025). Investigaciones anteriores han demostrado que los entornos digitales a menudo dan lugar

a una menor sincronia emocional y compromiso empatico (Sobrino et al., 2019).

Ademas, las personas con mayores niveles de evitacion relacionada con el apego o ansiedad social
suelen preferir las interacciones mediadas por pantallas debido a sus menores exigencias afectivas
(D'Arienzo et al., 2019; Nelson, 2024; Read et al., 2018). Ademas, la dependencia prolongada de la
comunicacién digital se ha relacionado con una disminucién de las habilidades de decodificaciéon no
verbal y con formas mas superficiales de empatia, lo que podria perjudicar los vinculos sociales y la

regulacién emocional (Ceki¢, 2025; Nguyen et al., 2022; Ruben et al., 2021).

Al vincular los dmbitos perceptivo y sociocognitivo, este enfoque destaca cdmo los sesgos en el
procesamiento visual de bajo nivel pueden relacionarse con comportamientos interpersonales de orden

superior.

5.1.4 EL PRESENTE ESTUDIO

Este estudio adopté un disefio mixto, transversal e intercultural utilizando cuestionarios
autoadministrados y tareas experimentales en pantalla 2D. Examina las asociaciones entre los factores
culturales e interpersonales mediante el analisis de las diferencias individuales en la ansiedad y
evitacién relacionadas con el apego y la comodidad con el espacio personal entre participantes
mediterraneos (espafoles e italianos) y japoneses. En concreto, explora cémo las diferencias culturales,
los recuerdos de las experiencias de crianza y las dimensiones del apego (evitacién y ansiedad)
interactian con los niveles de comodidad de los individuos en relacidn con la proximidad interpersonal

visual en una tarea basada en una pantalla 2D.
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El presente estudio adopta un enfoque social-personalidad del apego en la edad adulta,
conceptualizando la ansiedad y la evitacidn relacionadas con el apego como dimensiones continuas de
diferencia individual evaluadas mediante medidas de autoinforme. En consonancia con la investigacidon
contempordnea sobre el apego, el estudio no se basa en clasificaciones categdricas del apego, ni
pretende inferir estilos de apego tempranos o representaciones del apego en el desarrollo. Mas bien,
las dimensiones del apego se examinan como orientaciones relacionales en la edad adulta que pueden
estar asociadas con la regulacidn de la distancia interpersonal, particularmente en contextos sociales
con bajo contenido emocional y basados en pantallas. Por lo tanto, las referencias a las experiencias de
cuidado temprano se tratan como correlatos retrospectivos y biograficos, no como indicadores directos

de las clasificaciones del apego en el desarrollo.
El disefio de la investigacidn se basa en tres hipotesis:

H1. Se espera que la participacion en practicas de crianza temprana, como el cobafio y el colecho, se
asocien con niveles mas bajos de evitacidn relacionada con el apego en la edad adulta, segun los propios

informes.

H2. Se espera que las practicas de crianza, como cobafio y colecho, se asocien con una mayor tolerancia
a la cercania interpersonal en una tarea experimental basada en una pantalla 2D en la que participan
varias figuras humanoides (un robot, un nifio, una nifia, un hombre adulto, una mujer adulta y una

mujer mayor).

H3. Se espera que los niveles mas altos de evitacidn relacionada con el apego se asocien con una mayor
tolerancia a la cercania en una tarea experimental basada en una pantalla 2D en la que participan varias
figuras humanoides (un robot, un nifo, una nifia, un hombre adulto, una mujer adulta y una mujer

mayor).

Conceptualmente, el presente estudio adopta un enfoque integrador y exploratorio, examinando la
regulacion de la distancia interpersonal en multiples niveles de andlisis. A nivel sociocultural, se utiliza
el pais como un indicador pragmatico de las normas culturales mas amplias relacionadas con el espacio
interpersonal y la interaccién social. A nivel individual, las dimensiones del apego en la edad adulta se
consideran orientaciones relacionales que pueden estar asociadas con la comodidad con la proximidad
interpersonal. A nivel biogréfico, se examinan los informes retrospectivos de las practicas de crianza
temprana como correlatos contextuales. Por Ultimo, a nivel perceptivo, se incluye la susceptibilidad a
las ilusiones épticas como indice de sensibilidad a la informacion visual contextual. En lugar de proponer

una Unica via causal, el estudio explora si estos niveles convergen o divergen en una tarea controlada
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de distancia interpersonal basada en pantallas, contribuyendo asi a una comprensién mdas matizada de

la regulacién del espacio personal en contextos sociales mediados digitalmente.

5.2 METODOLOGIA

5.2.1 PARTICIPANTES

Los participantes fueron 305 estudiantes universitarios (Tabla 14): el 32,78 % procedia de Madrid,

Espafia (n = 100), el 27,87 % de Trento, ltalia (n = 85), y el 39,34 % de Nagasaki, Japén (n = 120). La

muestra total incluia un 52,5 % de hombres (n = 160) y un 47,5 % de mujeres (n = 145), con una edad

media de 22,72 afios (DE = 5,28). Todos los participantes completaron un cuestionario sociodemografico

gue incluia preguntas sobre diagndsticos psicoldgicos o psiquidtricos previos, asi como sobre las

practicas de crianza durante la infancia. Ninguno de los participantes informd haber recibido un

diagndstico psicolégico o psiquidtrico en el pasado. Se obtuvo el consentimiento informado de todos

los participantes antes de la recopilacién de datos. El estudio fue aprobado por el Comité Etico del

Hospital Universitario de Getafe, Madrid, Espafia (cddigo de protocolo 2017A0517 y fecha de

aprobacién: 9 de marzo de 2017).

TaBLA 14. Estadisticos descriptivos de la muestra de participantes.

Edad Género
Total

Min  Max Media SD Mujeres Hombres
Espafia (Estudiantes de

17 54 24.07 7.88 50 (50%) 50 (50%) 100
Psicologia y Medicina)
Italia  (Estudiantes de

18 34 22.76 3.17 59 (69%) 26 (31%) 85
Psicologia)
Japon  (Estudiantes de

19 37 21.55 3.08 36 (30%) 84 (70%) 120
Medicina)
Total 17 54 22.72 5.28 145 (47.5%) 160 (52.5%) 305

Para evaluar el equilibrio demografico entre los distintos paises, se realizaron dos analisis no

paramétricos. Una prueba de chi cuadrado sobre la distribuciéon por género revelé diferencias

significativas entre los paises (x* = 31,35; p < 0,01), lo que indica que la representacién de género variaba
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significativamente entre los distintos paises. Concretamente, Espaia tenia una distribucidon equitativa
de participantes femeninos y masculinos (50 cada uno), Italia tenia una mayor proporcion de mujeres
(59 mujeres frente a 26 hombres) y Japdn mostraba el patrén contrario, con mas participantes

masculinos (84 hombres frente a 36 mujeres).

Una prueba de Kruskal-Wallis que comparaba las distribuciones por edades también reveld diferencias
significativas (H = 9,20; p = 0,01), lo que indica que las edades de los participantes no se distribuian de
manera uniforme entre los tres paises (Tabla 14), con la muestra espafiola mostrando un rango de edad

mas amplio que las muestras italiana y japonesa.

5.2.2 MEDIDAS

Los instrumentos del estudio consistieron en tres medidas: un breve cuestionario sociodemografico y
de cribado clinico, la Escala Experiences in Close Relationships (ECR, por sus siglas en inglés) (Brennan
et al., 1998) y tres tareas experimentales (tarea de comparacion de tamafios de Ebbinghaus, tarea de

comparacién de tamafios de Miiller-Lyer y tarea visual de espacio personal).

El cuestionario sociodemografico y de cribado clinico recopilé informacion sobre la edad de los
participantes, las practicas de crianza durante la infancia (colecho y cobafio) y los diagndsticos clinicos
psicoldgicos o psiquidtricos previos. Se excluyd a los participantes que informaron de diagndsticos
previos para controlar los posibles efectos de confusion en las medidas de apego y percepcion (Anexo

2, Cuestionario sociodemografico y sobre crianza recibida).

La Escala Experiences in Close Relationships (ECR) (Brennan et al., 1998) es un cuestionario de referencia
para evaluar el apego en adultos. Mide dos dimensiones del apego, con 18 items que evallan la
dimensidn «ansiedad relacionada con el apego» y 18 items que evaltan el factor «evitacion relacionada
con el apego» (a de Cronbach para la ansiedad: 0,94; a de Cronbach Evitacién: 0,91; Brennan et al.,
1998) a través de 36 items en una escala Likert de 7 puntos que va desde (1) «Totalmente en
desacuerdo» hasta (7) «Totalmente de acuerdo». Las puntuaciones en estas dimensiones se
conceptualizan como indicadores continuos de las diferencias individuales en el apego adulto, captando
los niveles relativos de ansiedad y evitacion relacionados con el apego. Aunque histéricamente se han
descrito en relacién con los estilos de apego prototipicos, el presente estudio adopta un enfoque
dimensional y no se basa en clasificaciones categéricas (Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz,
1991; Brennan et al., 1998; R. C. Fraley & Shaver, 1998; Gillath et al., 2016a; Simpson & Rholes, 1998b).

Para garantizar la validez cultural, el estudio utilizé versiones del ECR adaptadas culturalmente: el ECR-

Universidad Europea Madrid



FACTORES CULTURALES Y RELACIONALES EN LA REGULACION DE LA DISTANCIA INTERPERSONAL: EVIDENCIA DE UNA TAREA BASADA EN UNA
PANTALLA 2D EN ESPARA, ITALIA Y JAPON

S para Espafia (o ansiedad = 0,85; O wvitacisn = 0,87; Alonso-Arbiol et al., 2007), el ECR-I para la muestra
italiana (a ansiedad = 0,89; Q gvitacion = 0,89; Busonera et al., 2014; Picardi et al., 2002) y el ECR-J para la

muestra japonesa (a ansiedad = 0,87; A kvitacion = 0,91; Nakao y Kato, 2004).

El estudio empled tres tareas experimentales basadas en ordenador, realizadas en un portatil Windows
de 14 pulgadas: una tarea de comparacién de tamafios de Ebbinghaus, una tarea de comparacién de
longitudes de lineas de Miiller-Lyer y una tarea visual de espacio personal. Estas tareas se desarrollaron
y ejecutaron utilizando MATLAB R2017a (MathWorks), Unity 2017.1 y Psychtoolbox-3 (v3.0.14). Se
programaron para evaluar la susceptibilidad de los participantes a las ilusiones visuales y su comodidad
con la proximidad interpersonal, proporcionando asi un marco controlado que vincula el procesamiento

perceptivo con las preferencias de distancia social.

La tarea de comparacidn de tamafos de Ebbinghaus se basé en lailusidn de Ebbinghaus, que demuestra
como el contraste contextual en el tamaiio puede distorsionar el juicio perceptivo. En esta tarea, los
participantes ajustaron el tamafio de un circulo de comparacion (43 pixeles de diametro) situado en una
esquina de la pantalla para que coincidiera con un circulo prototipo rodeado de elementos que eran un

20 % mas grandes o mas pequefios (Figura 11).

Cada condicidn se presenté en cuatro items por esquina, lo que dio como resultado un total de 16
ensayos experimentales. El indice de precisién de Ebbinghaus (EAI) se calculé como la diferencia media
registrada entre los tamafios ajustados y de referencia de los circulos en todos los ensayos. Los valores
negativos indicaban una subestimacién, mientras que los valores positivos reflejaban una
sobreestimacion en relacidn con el tamafio objetivo. Esta medida se disefid para captar la precisién de
los participantes a la hora de emparejar el circulo prototipo, reflejando asi su susceptibilidad a las

distorsiones contextuales.

FIGURA 11. Tarea experimental para la ilusién de Ebbinghaus.
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La tarea de comparacion de la longitud de las lineas de Miller-Lyer se basé en la ilusion de Miller-Lyer,
en la que dos lineas de longitud idéntica parecen desiguales debido a flechas que apuntan hacia dentro
o hacia fuera (Gregory, 1968; Howe & Purves, 2005). Los participantes ajustaron la longitud de una linea
de prueba (104 pixeles de longitud) para que coincidiera con una linea prototipo flanqueada por flechas

gue apuntaban hacia dentro o hacia fuera y que era un 20 % mas larga o mas corta (Figura 12).

FIGURA 12. Tarea experimental para la ilusién de Miiller-Lyer.

Al igual que en la tarea de Ebbinghaus, la linea de referencia aparecié en cuatro items por esquina, lo
qgue dio un total de 16 ensayos. El indice de precision de Miiller-Lyer (MAI) se calculé como el error
medio registrado entre las longitudes de las lineas ajustadas y objetivo, donde los valores mas altos

indicaban una mayor distorsién y susceptibilidad a la ilusion.

Las tareas de Ebbinghaus y Miller-Lyer basadas en pantallas sirvieron como medidas de linea base de
la susceptibilidad a los sesgos visuales, ofreciendo informacién sobre como dichos sesgos se relacionan
con los juicios espaciales y la relacion entre el estilo de procesamiento visual y la comodidad con la

distancia interpersonal en entornos virtuales 2D.

La tarea visual del espacio personal evalué la comodidad de los participantes con la proximidad
interpersonal a través de una serie de interacciones virtuales bidimensionales en pantalla en las que
participaban seis avatares humanoides que se acercaban: un robot, un nifio, una nifia, un hombre

adulto, una mujer adulta y una mujer mayor (Figura 13).
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FIGURA 13. Avatares humanoides en la tarea Visual del Espacio Personal.

Cada avatar se presentd a dos velocidades de marcha, lenta (2,4 cm/s) y rapida (4,8 cm/s), simulando
un ritmo de marcha natural en un entorno virtual. Los avatares se acercaban al participante siguiendo
una trayectoria lineal con una distancia maxima de desplazamiento de 10,36 unidades virtuales
(equivalentes a 1036 pixeles en pantalla). Los participantes iniciaban y detenian el movimiento de los
avatares pulsando la barra espaciadora, indicando el momento en el que percibian que el avatar estaba
«demasiado cerca». La variable principal de interés era la distancia restante entre el avatar y el
participante en el momento de la incomodidad, que servia como indice de regulacion del espacio

personal.

El avatar aparecia caminando progresivamente hacia el observador desde la profundidad, acercandose
en linea recta. Cada uno de los seis avatares se presentd una vez a velocidad lenta y otra a velocidad
rapida, lo que dio un total de 12 ensayos. El indice medio de distancia personal restante (PS-DR_m) se
calculé como la distancia media restante entre el avatar y el observador en los 12 ensayos, donde los

valores mds altos reflejan una preferencia por una mayor distancia interpersonal.

5.2.3 PROCEDIMIENTO

Los participantes fueron evaluados individualmente en las instalaciones universitarias de Madrid

(Espafa), Trento (ltalia) y Nagasaki (Japdn). Los datos se recopilaron en sesiones individuales y
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presenciales que duraron aproximadamente 40 minutos. Cada sesién consistié en completar dos

cuestionarios y tres tareas experimentales.

Los participantes completaron primero el cuestionario sociodemografico, que incluia preguntas sobre
el historial clinico y las practicas de cuidado temprano, seguido de la escala Experience in Close
Relationships (ECR), adaptada y validada en cada pais. A continuacion, los participantes realizaron las
tareas experimentales en pantalla: (1) tarea de comparacion de tamafios de Ebbinghaus, (2) tarea de
comparacién de longitudes de lineas de Miller-Lyer y (3) tarea visual de espacio personal. Antes de
cada tarea, los participantes completaron tres items de prdctica para garantizar la comprensién de la
tarea. El tiempo total de administracidon de las tareas experimentales fue de aproximadamente 15

minutos (5 minutos por tarea).

Las respuestas al cuestionario ECR se puntuaron segun las instrucciones de los autores. Las tareas
experimentales se puntuaron utilizando tres indices: el indice de precision de Ebbinghaus (EAI), el indice
de precision de Miiller-Lyer (MAI) y el indice medio de distancia restante del espacio personal (PS-

DR_m).

5.2.4 ANALISIS DE DATOS

Antes de comprobar las hipdtesis del estudio, se examind la distribuciéon de todas las variables
principales mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Dado que varias variables se desviaban de la

normalidad, se aplicaron métodos estadisticos no paramétricos.

Las comparaciones entre grupos se realizaron mediante pruebas de chi cuadrado para variables
categdricas (por ejemplo, frecuencia de colecho y cobafo), con residuos estandarizados ajustados para
analisis post hoc. Para las variables continuas, se aplicaron pruebas de Kruskal-Wallis, seguidas de
pruebas U de Mann-Whitney por pares con correccion de Bonferroni. Las asociaciones entre las
practicas de crianza, las dimensiones del apego y la regulacién del espacio personal se examinaron

utilizando correlaciones de Spearman, tanto en la muestra completa como estratificadas por pais.

Para comprobar la hipétesis 1, se examinaron las asociaciones entre las practicas de crianza temprana
(colecho y cobafio, codificadas como variables binarias) y la evitacién y la ansiedad relacionadas con el
apego. Las comparaciones iniciales se realizaron utilizando pruebas U de Mann-Whitney, seguidas de
modelos de regresidon por minimos cuadrados ordinarios (OLS) que incluian el pais y el género como

covariables.
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Para la hipétesis 2, se investigd si el colecho y el cobafio estaban relacionados con la tolerancia a la
cercania interpersonal en la tarea basada en una pantalla 2D. Las diferencias entre grupos se analizaron
con andlisis U de Mann-Whitney y se calcularon los tamanios del efecto (r). Para tener en cuenta posibles
asociaciones especificas de género, los analisis se repitieron por separado para hombres y mujeres.
Ademas, se estimaron modelos de regresidén por minimos cuadrados ordinarios (OLS) con términos de
interaccién para evaluar si la relacidn entre las practicas de crianza y la tolerancia al espacio personal

variaba entre paises.

Por ultimo, para la hipdtesis 3, se comprobé si la evitacidn relacionada con el apego se asociaba con
una mayor tolerancia a la cercania interpersonal en la tarea basada en una pantalla 2D. En primer lugar,
se examinaron las asociaciones bivariadas utilizando correlaciones de Spearman. Para complementar
estos analisis y abordar la asimetria de la distribucidén, también se estimaron modelos de regresion

cuantilica en la mediana (percentil 50), incluyendo el pais y el género como covariables.

5.3 RESULTADOS

5.3.1 ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS

Antes de comprobar las hipétesis del estudio, examinamos la distribucidn de las practicas de crianza
(colecho y cobaio), la evitacidn y la ansiedad relacionadas con el apego autoinformadas en funcién del
pais y el género de los participantes. Los resultados indican diferencias significativas en las practicas de
crianza temprana entre Espaia, Italia y Japén. Una prueba de chi cuadrado reveld diferencias
significativas en la frecuencia de las précticas de colecho entre los distintos paises (x2 = 44,55, p < 0,01).
Mientras que Espafia (79 %) e ltalia (56,47 %) informaron de frecuencias de colecho similares, los
participantes japoneses (95 %) informaron de una frecuencia notablemente mayor. El analisis post hoc
utilizando residuos estandarizados ajustados mostré que los participantes japoneses informaron tasas
de colecho significativamente mas altas de lo esperado, mientras que los participantes italianos
informaron tasas significativamente mas bajas. Los residuos para Espafia e Italia fueron
estadisticamente similares, lo que sugiere que no hay diferencias significativas entre ellos (Tabla 2). Del
mismo modo, una prueba de chi-cuadrado para el cobafio confirmd diferencias interculturales
significativas (x2 = 96,51, p < 0,01). Espaiia (36 %) e Italia (35,29 %) mostraron tasas comparables,
mientras que Japdn (92,5 %) informé de niveles sustancialmente mas altos de baifio compartido. Las
comparaciones post hoc utilizando residuos estandarizados ajustados indicaron que los participantes

japoneses informaron tasas significativamente mas altas de bafio compartido de lo esperado, mientras
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gue tanto los participantes espanoles como los italianos informaron tasas significativamente mas bajas.
Los residuos para Espafia e Italia fueron estadisticamente similares, lo que sugiere que no hay

diferencias significativas entre ellos (Tabla 15).

TaBLA 15. Frecuencia del colecho y del cobafio por pais con analisis post-hoc.

Colecho Cobafio
Pafs Frecuencia Chi-cuadrado Residual ajustado Frecuencia Chi-cuadrado  Residual ajustado
(Pearson) post-hoc (p)* (Pearson) post-hoc (p)*
Japoén 95% (=44.55 p +2.0(.05) 92.5% +5.0 (<.01)
Italia 56,50% <.0'1 ’ -2.3(.02) 35,30% X?=96.51, p <.01 -2.9 (<.01)
Espafia 79% 0.0 (1.00) 36% -2.8 (<.01)

Nota: Para mayor claridad, las frecuencias y los residuos se presentan juntos; los valores x? detallados se indican en el texto. *Los residuos
estandarizados ajustados superiores a +1,96 se consideraron estadisticamente significativos (p < 0,05).

Ademas, los resultados sugieren diferencias en la duraciéon de las practicas de crianza de los hijos (Tabla
16). En Espania, la edad media en la que se dejé de practicar el colecho fue de 6,31 afios (DE = 3,36),
mientras que en Japon fue ligeramente inferior, de 5,66 afios (DE = 3,69), y en Italia fue de 2,12 afos
(DE = 3,21). Una prueba de Kruskal-Wallis revelé una diferencia estadisticamente significativa en la
duracion del colecho entre los distintos paises, H(2) = 69,54, p < 0,01. Las comparaciones por pares post
hoc utilizando pruebas U de Mann-Whitney con correccién post-hoc de Bonferroni (a = 0,017)
mostraron que ltalia diferia significativamente tanto de Espafia (U = 996,50, p < 0,01) y Japdn (U =
2336,50, p < 0,01), mientras que no se encontraron diferencias significativas entre Espafia y Japén (U =

3716,00, p = 0,03, n.s. tras la correccidon de Bonferroni).

TaBLA 16. Duracién del colecho y del baio conjunto en los paises con analisis post-hoc.

Variable Pais Duracién media (DE) Kruskall-Wallis  Diferencias entre pares de grupos (Mann-Whitney)*
Japon 5.66 (3.69) H(2) = 69.54, p Japdn vs ltalia U =2336.50,7=-6.75, p< .01
Colecho Italia 2.12(3.21) < .01' ' Japoén vs Espafia U =3716.00,Z=-2.19, p= .03
Espafia 6.31(3.36) Italia vs Espafia U=996.50,7=-7.71,p< .01
Japdn 5.47 (3.67) Japdn vs ltalia U =1800.50,7=-8.21,p< .01
Cobafio Italia 1.18 (2.20) H(2)=79.29,p Japdn vs Espafia U =2001.00,Z=-0.43,p=.67

<.01

Espafia 5.49 (2.64) Italia vs Espafia U=331.00,Z2=-7.23,p< .01

*Las comparaciones por pares se realizaron mediante pruebas U de Mann-Whitney. Se aplicd una correccién de Bonferroni para controlar las
comparaciones multiples, estableciendo el umbral de significacion en p < 0,017 (0,05/3). Las comparaciones con valores p superiores a este umbral
se consideran no significativas.

En cuanto al cobafo, los participantes japoneses informaron de la mayor duracién de la practica, con
una edad media de finalizacién de 5,47 afios (DE = 3,67). En Espaia, la practica finalizd a una edad
similar (M = 5,49, DE = 2,64), aunque la menor desviacion estandar indica una menor variabilidad, lo
gue situa a Espafa muy cerca de Japdn. Por el contrario, en Italia la practica finalizd6 mucho antes, a los

1,18 afios (DE = 2,20). Esta diferencia también se confirmé mediante una prueba de Kruskal-Wallis, H(2)
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=79,29, p < 0,01. Las comparaciones por pares post hoc utilizando pruebas U de Mann-Whitney con
correccion post-hoc de Bonferroni (a = 0,017) mostraron que Italia diferia significativamente tanto de
Espafia (U = 331,00, p < 0,01) como de Japon (U = 1800,50, p < 0,01), mientras que la diferencia entre
Espafia y Japdn no era significativa (U = 2001,00, p = 0,67).

También examinamos si la evitacidn y la ansiedad relacionadas con el apego autoinformadas (medidas
con el cuestionario ECR) variaban entre paises y géneros. Las pruebas de Kruskal-Wallis revelaron
diferencias significativas entre paises en cuanto a la evitacion relacionada con el apego (H = 45,13, p <
0,01; tabla 17), observdndose niveles mas altos de evitacién en la muestra japonesa. También se
encontraron diferencias menores, pero significativas, entre paises en cuanto a la ansiedad relacionada
con el apego, H(2) = 7,57, p = 0,02, con los participantes italianos reportando puntuaciones de ansiedad

ligeramente mas altas que los participantes espafioles y japoneses.

TaBLA 17. Estadisticas descriptivas y resultados de la prueba de Kruskal-Wallis para la ansiedad y la evitacidon en el apego por
pais y género.

Variable Media (DE) Kruskal-Wallis (p-valor)
Hombre 61.10 (16.93)
Mujer 61.26 (14.34)

Ansiedad _ Hombre 62.77 (16.25) 7.57 (p =.02)
(ECR-R) ltalia 63.26 (20.58) _
Mujer 63.47 (22.35)

Hombre 55.27 (19.38)

Mujer 55.69 (24.96)

Hombre 54.62 (12.80)

Mujer 53.76 (16.34)

Hombre 52.23 (12.91) 45.13 (p <.01)
Mujer 45.81 (16.46)

Hombre 65.95 (17.30)

Mujer 61.03 (21.52)

Espafia 61.18 (15.61)

Japén 55.4 (21.10)

Espafia: 54.19 (14.61)
Evitacion
(ECR-R) ltalia: 47.78 (15.66)

Japén: 64.47 (18.71)

Para comprender mejor el papel del género en estos patrones, se realizaron pruebas no paramétricas
de Kruskal-Wallis por separado para cada género. Los resultados mostraron que la evitacién relacionada
con el apego diferia significativamente entre paises tanto para los hombres (H = 22,36, p < 0,001) como
para las mujeres (H = 14,53, p < 0,001). En ambos grupos, los participantes japoneses informaron los
niveles mas altos de evitacién. Por el contrario, la ansiedad relacionada con el apego no difirid
significativamente entre los paises, ni en los hombres (H = 3,38, p = 0,185) ni en las mujeres (H = 2,93,

p=0,232).
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En cuanto a la percepcidn de la distancia personal en la tarea basada en la pantalla 2D, la prueba de
Kruskal-Wallis reveld diferencias significativas entre paises en la distancia media a la que los
participantes permitian que el avatar humanoide se acercara antes de indicar incomodidad
(puntuaciones PS-DR_m; H = 39,02, p < 0,01; tabla 18). Esta variable reflejaba la distancia media a la
que los participantes permitian que el avatar se acercara antes de indicar incomodidad, lo que servia
como medida indirecta de la tolerancia al espacio personal en un entorno visual mediado. Las pruebas
U de Mann-Whitney post hoc identificaron diferencias especificas entre paises (Tabla 18). Los
participantes espafioles obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas que los participantes
italianos (U = 5482,0, p < 0,01) y japoneses (U = 8865,0, p < 0,01). Los participantes italianos también
obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas que los participantes japoneses (U = 6269,0, p =
0,01). En resumen, los participantes espafioles e italianos detuvieron al avatar a una distancia mayor
gue los participantes japoneses, lo que indica una menor tolerancia a la cercania interpersonal. No se

encontraron diferencias significativas entre sexos dentro de cada pais.

TaBLA 18. Diferencias en la medida de la distancia personal entre paises (PS-DR_m).

Media (DE) Kruskall-Wallis Mann-Whitney - post-hoc
Espafia  8.42 (1.35) Espafia vs Italia  5482.0 (p <.01)
Italia 7.72 (1.60) 39.02 (p<.01) EspaiiavsJapdén 8865.0 (p <.01)
Japén 7.34(1.31) Italia vs Japdn 6269.0 (p <.01)

Los resultados de la tarea de ilusion mostraron diferencias interculturales significativas en la

susceptibilidad a las ilusiones dpticas en los indices de Ebbinghaus (EAI) y Miller-Lyer (MAI) (Tabla 19).

Los participantes espafioles fueron mas susceptibles a la ilusion de Miller-Lyer (M = 45,31, SD = 12,46),
lo que indica una mayor distorsién en el juicio visual-espacial en comparacién con los participantes
italianos (M = 40,00, SD = 6,35) y japoneses (M = 42,62, SD = 5,89). Por el contrario, los italianos fueron
los mas susceptibles a la ilusidon de Ebbinghaus (M =-0,67, SD = 1,37), seguidos de los japoneses (M = -
0,57,SD = 1,47), mientras que los participantes espafioles fueron los menos afectados (M = -0,04, SD =

1,54).

TaBLA 19. Diferencias en la susceptibilidad a las ilusiones entre paises.

Mean (DT) Kruskall-Wallis Mann-Whitney- post-hoc
Espafia - 04 (1.54) Espafiavs ltalia 5260 (p=.02)
fjiA'E)er;:igcheaie Precision iwalia 67 (1.37) 923 (p<.01) EspafiavsJapon 71355 (p=.04)
Japén -57 (1.47) Italia vs Japon 4813.5 (p=1)
(MA) indice de Precisisn ESP3N3  45.31(12.46) 1779 (p <01) Espafiavs ltalia 57295 (p <.01)
de Muiller-Layer Italia 40.00 (6.35) ' ' Espafia vs Japén 6794 p = .27)
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Japon 42,62 (5.89) Italia vs Japén 38875 (p =.01)

Para explorar la relacion entre el procesamiento visual y la regulacién del espacio interpersonal, se
realizaron analisis de correlacidon de Spearman. En la muestra espafiola, se encontrd una correlacion
negativa significativa entre el MAIl y el PS-DR_m (p = -.31, p < .01), lo que indica que una mayor
susceptibilidad a la ilusion de Miiller-Lyer se asociaba con detener el avatar en un punto mas temprano
en la tarea de espacio personal 2D, manteniéndolo asi mas alejado del observador. En la muestra
italiana se observé la misma tendencia, pero no alcanzoé significacion estadistica (p = -.18, p = .09). No
se encontraron asociaciones significativas con la susceptibilidad a la ilusion de Ebbinghaus (EAI) y la

percepcién de la distancia personal en ninguno de los dos paises.

Por el contrario, en la muestra japonesa no se observaron correlaciones significativas entre PS-DR_m
(la distancia media que queda con respecto al observador al detener el avatar) y ninguno de los dos
indices de ilusién (MAI: p = 0,07, p = 0,46; EAIl: p = -0,02, p = 0,81), lo que sugiere que, en este grupo
cultural, la regulacidon del espacio personal puede depender menos de mecanismos visuales y

perceptivos de bajo nivel.

5.3.2 HIPOTESIS 1

Las practicas de crianza (cobaiio y colecho) se asocian con niveles mas bajos de evitacién relacionada

con el apego autoinformada en la edad adulta.

El primer analisis de hipdtesis examind si las practicas de crianza, concretamente colecho y cobafio,
estaban asociadas con la evitacién relacionada con el apego, evaluada mediante la Experiences in Close
Relationships Scale (ECR). Los resultados no respaldaron esta hipétesis. Por lo tanto, se examinaron las
asociaciones entre las practicas de crianza temprana y la evitacién relacionada con el apego en la edad
adulta mediante analisis bivariados y multivariados. Se realizaron una serie de pruebas U de Mann-
Whitney para comparar los niveles de evitaciéon y ansiedad relacionadas con el apego entre los
participantes que informaron experiencias de colecho o bafio compartido durante la primera infancia y
los que no las tuvieron (Tabla 20). Los andlisis iniciales revelaron que las practicas de colecho y cobafio
estaban asociadas con la evitacion relacionada con el apego, de manera estadisticamente significativa,

aunque de pequefia magnitud (Tabla 20).

TABLA 20. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney: practicas de crianza (colecho y cobafio) y patrones de apego.

Tamafio del

Dimension ECR Practicas de crianza infantil V] p-valor
efecto (r)
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Ansiedad relacionada Colecho 7103.0 34 05

con el apego Cobafio 9680.0 11 .04

o ) Colecho 8705.5 .03* 12
Evitacién relacionada con

el apego Cobafio 13288.5 <.01* 15

Sin embargo, al controlar por pais y género mediante andlisis de regresion multiple, estas asociaciones
dejaron de ser significativas. En el modelo que predice la evitacién del apego, ni el cobario (B =-1,98, p
=0,41) ni el colecho (B =-1,37, p = 0,59) alcanzaron significacién. Del mismo modo, en el modelo que
predice la ansiedad por el apego, ni el cobafio (B = -2,06, p = 0,46) ni el colecho (B = 0,59, p = 0,85)
resultaron ser predictores significativos. Aunque los andlisis bivariados iniciales sugerian vinculos

significativos, estos efectos no fueron sélidos tras ajustar las covariables.

El pais siguid siendo un predictor significativo de la evitacion relacionada con el apego, ya que los
participantes japoneses informaron niveles significativamente mas altos (B = 10,88, p < 0,01) y los
italianos informaron niveles significativamente mas bajos (B = -6,02, p = 0,02). También se observé un
efecto marginal del género, ya que los participantes masculinos tendian a informar una mayor evitacién

que las mujeres (B = 3,72, p = 0,06).

Para refinar ain mas estos hallazgos, exploramos si la duracion de las practicas de cuidado temprano
(medida por la edad declarada en la que terminaron las practicas de colecho o cobafio) se asociaba con
las medidas de apego autoinformadas por los adultos (Tabla 21). Utilizando correlaciones de Spearman,
encontramos que una mayor duracién del cobafo se relacionaba significativamente con una mayor
evitacién relacionada con el apego, y se observd un efecto similar, aunque mas débil, para el colecho.
No se encontraron asociaciones significativas con la ansiedad relacionada con el apego para ninguna de

las dos practicas (Tabla 21).

La duracidn del colecho y el cobafio se correlacioné de forma modesta pero significativa con niveles
mas altos de evitacion relacionada con el apego, mientras que no se observaron asociaciones con la

ansiedad relacionada con el apego.

TABLA 21. Correlaciones de Spearman para las dimensiones de apego y la duracidn de las practicas de crianza.

Fin de la edad de Fin de la edad de cobafio

colecho
Ansiedad relacionada -03 (p = .65) ~.05 (p =.35)
con el apego
Evitacién relacionada 12 (p=.04) * 17 (p<.01) *
con el apego
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5.3.3 HIPOTESIS 2

Las practicas de crianza (cobaino y colecho) estan relacionadas con una mayor tolerancia a la cercania

interpersonal en una tarea basada en una pantalla 2D.

La segunda hipdtesis examinaba si las practicas de crianza (bafiarse y dormir juntos) estaban asociadas
con la tolerancia a la cercania interpersonal en la tarea basada en la pantalla 2D. La prueba U de Mann-
Whitney (Tabla 22) indicé que dormir juntos se asociaba de manera mds consistente con una mayor
tolerancia a la cercania en multiples figuras humanoides (todos los avatares excepto el nifio y la nifia),
mientras que bafiarse juntos afectaba principalmente a las respuestas a la figura masculina adulta, con
solo una tendencia observada para la figura femenina adulta (Tabla 22) en las medidas de distancia
interpersonal. A nivel agregado (PS-DR.,), dormir juntos se asocid con distancias restantes mas cortas

(U=6086, p<0,01, r=0,15).

TaBLA 22. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney: diferencias en el espacio personal segun las practicas de colecho y
cobafio.

: Tamaiio del
Variable Grupo U p-valor efecto (r)
6086 <.01* 15
PS-DR_m Colecho
Cobafio 10476 26 .06
6320 .03* 13
PS-DR-ROBOT Colecho
Cobafio 10324 18 .07
6966.5 23 .07
PS-DR-LBOY Colecho
Cobafio 10429.5 24 .07
6817 15 .08
PS-DR-GIRL Colecho
Cobafio 11160 82 .01
6331 .03* 13
PS-DR-AMALE Colecho
Cobarfio 9462 .01* 14
6285 .02* 13
PS-DR-AFEMALE Colecho
Cobafio 9917.5 .06 11
*
PS-DR-OFEMALE Colecho 6409 .04 12
Cobafio 10799 49 .04

Los analisis estratificados por género revelaron diferentes patrones de asociaciéon entre las practicas de
crianza y las medidas de espacio personal (Tabla 23). Entre las mujeres, el colecho se asocié
significativamente con una mayor tolerancia a la cercania en la tarea basada en una pantalla 2D con
multiples figuras humanoides (PS-DR_m, U = 1485,0, p = 0,04) y, mdas concretamente, con la proximidad
alafigura del robot (PS-DR-ROBOT, U = 1468,0, p = 0,03). Entre los hombres, el bafio compartido mostré

una asociacion mas fuerte, con efectos significativos en la proximidad tanto al robot (U = 2137,0, p <
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0,01) como a la figura masculina adulta (PS-DR-AMALE, U = 2056,0, p < 0,01). Ademas, tanto dormir
juntos (U =1437,0, p=0,04) como bafiarse juntos (U =2056,0, p < 0,01) se relacionaron con la tolerancia

de los hombres a la cercania con la figura masculina adulta.

Para examinar si la relacion entre el colecho y las preferencias de espacio personal (PS-DR_m) variaba
segln el pais, se realizd un analisis de regresion por minimos cuadrados ordinarios (OLS) con términos
de interaccién. El modelo explicaba el 10,4 % de la varianza en el espacio personal (R? = 0,10), lo que
indicaba que las asociaciones observadas a nivel bivariado con una mayor tolerancia a la cercania
desaparecian una vez que se controlaba el pais. El colecho no mostré un efecto principal significativo
sobre la tolerancia a la cercania en la tarea basada en la pantalla 2D (B =-0,47, p = 0,13), lo que sugiere
gue esta practica de crianza por si sola no predice diferencias en las preferencias de espacio personal.

La interaccidn entre el colecho y el pais tampoco fue significativa.

Se realizé un analisis de regresion OLS paralelo para evaluar si el baifio compartido estaba asociado con
las preferencias de espacio personal y si este efecto variaba segun el pais. El modelo explicé el 11,5 %
de la varianza en el espacio personal (R? = 0,12). El bafio compartido mostré un efecto marginal (B =
0,60, p = 0,06), lo que indica una tendencia hacia la significacidn, pero sin alcanzar los umbrales
convencionales. La interaccion entre el bafio compartido y el pais tampoco fue significativa (p > 0,05),

lo que sugiere que no hay variaciones entre paises en esta asociacion.

TaBLA 23. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney: diferencias en el espacio personal segun las practicas de colecho y
cobafiio por género.

- . Tamafio del
Variable Genero Grupo v p-valor efecto (r)
Colecho 1485 .04* 17
Mujer 2636 9 01
A .97 <.
PS-DR_m Cobafio
Colecho 1501 .08 14
Hombre
Colecho 1468 .03* .18
Mujer
A 2788 .53 .05
PS-DR-ROBOT Cobafio
Colecho 1654 .28 .09
Hombre
Cobafio 2137 <.01* 22
Colecho 1670 24 .10
Muer 2503 63 0
o 5 _ 04
PS-DR-LBOY Cobafio
Colecho 1771 57 04
Hombre
Cobafio 2528 .15 11
Colecho 1654 21 .10
Mujer
PS-DR-GIRL Cobafio 2647 94 01
Hombre Colecho 1696 37 .07
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Cobaiio 2752 51 .05
Colecho 1669 .24 .10
Mujer
A 2483 .57 .05
PS-DR-AHOMBRE Cobafio

Colecho 1437 .04* 16

Hombre
Cobafio 2056 <.01* .25
Colecho 1525 .06 .15
Mujer 2415,5 40 07

PS-DR-AMUJER Cobafio ' : :

Colecho 1596 .18 11

Hombre
Cobafio 2388 .05%* 15
Colecho 1583 11 13
Mujer 2700 77 02

PS-DR-OMUJER Cobafio : :

Colecho 1572 15 11

Hombre
Cobafio 2522 14 12

5.3.4 HIPOTESIS 3

Una mayor evitacidn relacionada con el apego se asocia con una mayor tolerancia a la cercania

interpersonal en una tarea basada en una pantalla.

La tercera hipdtesis examinaba si una mayor evitacién relacionada con el apego se asociaba con una

mayor tolerancia a la cercania interpersonal en la tarea basada en la pantalla 2D.

Las correlaciones de Spearman mostraron una asociacién negativa significativa entre la evitacion
relacionada con el apego y las puntuaciones de distancia del espacio personal restante (PS-DR_m; p = -
.17, p < .01), lo que indica que una mayor evitacidon estaba relacionada con detener el avatar a una
distancia mas corta (es decir, una mayor tolerancia a la cercania interpersonal) en la tarea 2D. Por el
contrario, la ansiedad relacionada con el apego no se correlacioné significativamente con la tolerancia

a la cercania (p = .05, p = .38).

Un andlisis de regresion cuantilica en la mediana (percentil 50), que incluia la evitacion, la ansiedad, el
pais y el género como covariables, revelé que ni la evitacién ni la ansiedad predecian significativamente
la tolerancia a la cercania interpersonal en la tarea basada en la pantalla 2D. En el mismo modelo, el
género y el pais surgieron como predictores significativos de la tolerancia al espacio personal: los
hombres mostraron una mayor tolerancia a la cercania que las mujeres (B = 0,42, p = 0,04). A nivel
cultural, los participantes de Japdn mostraron la mayor tolerancia (B = -1,16, p < 0,01), los italianos
obtuvieron una puntuacion intermedia (B =-0,65, p = 0,01) y los espafioles fueron los menos tolerantes,

deteniendo el avatar a la mayor distancia restante (Tabla 24).
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TaBLA 24. Andlisis de regresidn cuantilica para predecir la tolerancia a la cercania interpersonal en la tarea basada en pantalla
2D (indice PS-DR_m), con Espafia como categoria de referencia.

Predictor B p-valor
Apego evitativo (ECR) -0.08 27
Apego ansioso (ECR) 0.05 .38
Género (Hombres vs. Mujeres) 0.42%* .04
Japon (vs. Espafia, ref.) -1.16* <.01
Italia (vs. Espafia, ref.) -0.65* .01
Espafia (referencia) 0

A nivel multivariante, la evitacién relacionada con el apego no fue un predictor significativo de la

tolerancia al espacio personal una vez incluidos el pais y el género. (Figura 14).

FIGURA 14. Relacidn entre la evitacidn relacionada con el apego y la tolerancia al espacio personal, estratificada por pais y
género.

Italia

=
o

Espacio personal (PS-DR-m-Overall)

Género
6 o 1% T e Hombres
L] .
® ° Mujeres
5 °
L] L
4 °
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Evitacion autoinformada (ECR)

5.4 DISCUSION

El presente estudio examiné la interaccién entre las practicas de crianza temprana (colecho y cobafo),
la evitacién y la ansiedad relacionadas con el apego autoinformadas, y la susceptibilidad perceptiva a
las ilusiones épticas en relacién con la regulacion de la distancia interpersonal en una tarea virtual en
pantalla 2D en contextos espanoles, italianos y japoneses. Basandose en enfoques interculturales y de
personalidad social sobre el apego en adultos, el estudio examind si los informes retrospectivos sobre
las practicas de cuidado infantil estaban asociados con dimensiones relacionadas con el apego en
adultos, en particular la evitacién relacionada con el apego (H1). También se esperaba que estas
practicas estuvieran asociadas con diferencias individuales en la regulacion de la distancia interpersonal,
lo que influiria en la tolerancia a la cercania interpersonal en el paradigma virtual (H2). Por ultimo, se
preveia que los niveles mas altos de evitacién relacionada con el apego estarian vinculados a una mayor

aceptacion de la cercania interpersonal dentro de la tarea 2D (H3).
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Estas hipdtesis se basan en la idea de que una mayor evitacion relacionada con el apego se asocia con
una menor implicacién emocional y estrategias de desactivacion en situaciones que implican cercania
interpersonal (Brennan et al., 1998; Mikulincer & Shaver, 2008, 2019). A diferencia de los encuentros
cara a cara con figuras de apego, las interacciones virtuales con personas desconocidas pueden no
activar fuertemente el sistema de apego, lo que podria permitir a las personas con mayor evitacién
relacionada con el apego tolerar un espacio interpersonal reducido sin percibirlo como una amenaza
(Cartaud et al., 2020; Riem et al., 2019). Ademas, es probable que las normas culturales y las practicas
de cuidado temprano, como colecho y cobafo, moldeen las percepciones de proximidad, lo que
fomenta la variacion intercultural en la forma en que se expresa la evitacién (Esposito et al., 2015;
McKenna et al., 2007; Yang & Hahn, 2002). En este contexto, el paradigma 2D proporciona un entorno
social de baja intensidad en el que los niveles mas altos de evitacién relacionada con el apego pueden
asociarse con una preferencia por la autonomia. Paradéjicamente, esta preferencia puede manifestarse
como una mayor tolerancia a la cercania interpersonal, lo que refleja estrategias de desactivacion y la
reduccion de las exigencias emocionales de las interacciones virtuales (Han et al., 2023; Kroczek et al.,

2020; Mikulincer & Shaver, 2023).

La muestra del estudio aporta pruebas de diferencias interculturales sistematicas entre Espafia, Italia y
Japon en cuanto a las practicas de crianza temprana, las dimensiones de apego declaradas por los
propios participantes, la susceptibilidad a las ilusiones épticas y la tolerancia a la cercania interpersonal
en una tarea realizada ante una pantalla 2D, lo que ofrece el contexto en el que se comprobaron las

hipédtesis.

Los participantes japoneses informaron de indices sustancialmente mds altos y duraciones mas
prolongadas de experiencias de colecho y cobafio en comparacion con sus homélogos mediterraneos,

mientras que Espafia e Italia mostraron mas similitudes, destacando Italia por las duraciones mas cortas.

Esto concuerda con investigaciones previas que muestran que el colecho es profundamente normativo
en Japdn y se asocia con el fomento de la interdependencia y la cercania emocional (Esposito et al.,
2015; Mileva-Seitz et al., 2017; Mindell, Sadeh, Kohyama, et al., 2010; Mindell, Sadeh, Wiegand, et al.,
2010; Yang & Hahn, 2002), mientras que las culturas mediterrdneas adoptan una postura mds
ambivalente (McKenna et al., 2007; Mileva-Seitz et al., 2017). En términos mas generales, las practicas
de crianza deben entenderse como sistemas de valores y significados arraigados culturalmente
(Bornstein, 2019; Lansford, 2022, 2025; Lansford et al., 2021), lo que ayuda a explicar por qué el mismo
comportamiento de cuidado puede fomentar la seguridad relacional o la cercania en un contexto

cultural, pero asociarse con la sobreproteccion en otro. Ademas, se sabe que los informes retrospectivos
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sobre las practicas relacionadas con el suefio estan condicionados por sesgos culturales respecto a lo
gue se percibe como cuidado normativo (Mindell et al., 2013), un factor que puede contribuir a las
diferencias entre paises en la prevalencia autoinformada del colecho y el cobafio. Los participantes
japoneses informaron de los niveles mas altos de evitacion relacionada con el apego, mientras que los
participantes italianos informaron de los mas bajos, lo que sugiere que la evitacién es particularmente
sensible a las orientaciones culturales hacia las relaciones. Aunque la ansiedad relacionada con el apego
también mostrd una variacion intercultural significativa, estas diferencias fueron de menor magnitud
gue las observadas para la evitacién y no predijeron sistematicamente la distancia interpersonal una
vez que se tuvieron en cuenta los factores contextuales. Estas variaciones culturales concuerdan con
hallazgos a gran escala que indican una mayor evitacidén del apego en contextos asiaticos y una ansiedad
de apego relativamente mayor en grupos mediterraneos (Bassi et al., 2022; Koeneke Hoenicka et al.,

2022; Nakao & Kato, 2004; Schmitt et al., 2004).

Los participantes japoneses toleraron distancias mas cortas en la tarea basada en una pantalla 2D,
mientras que los espafioles y los italianos requirieron un mayor espacio interpersonal, un hallazgo que
cuestiona en parte las suposiciones tradicionales sobre la cercania mediterranea, a menos que se tenga
en cuenta la distincidn entre la proximidad fisica en persona y la proximidad virtual mediada por la
pantalla (Beaulieu, 2004; Sorokowska et al., 2017; Sussman & Rosenfeld, 1982). Por lo tanto, los
presentes resultados ponen de relieve la importancia de tener en cuenta tanto las normas culturales
como los entornos metodoldgicos (virtual frente a presencial) a la hora de interpretar el
comportamiento proxémico. Mas alla del paradigma experimental, estos hallazgos también concuerdan
con el papel cada vez mayor de las pantallas, los dispositivos mdviles y las redes sociales en la
configuracién de las interacciones interpersonales. Las interacciones virtuales suelen reducir la
intensidad emocional de los encuentros cara a cara, lo que puede permitir que las personas con una
mayor evitaciéon relacionada con el apego se sientan mdas cdmodas estableciendo cercania a través de

una pantalla (Biocca et al., 2003; Gritti et al., 2023; Kreijns et al., 2022).

La muestra espafiola se mostré mas susceptible a la ilusion de Miiller-Lyer y la italiana a la ilusién de
Ebbinghaus, mientras que los participantes japoneses mostraron una menor susceptibilidad a ambas.
Estas diferencias culturales pueden interpretarse como el resultado combinado de la variabilidad
neuroanatdmicay los estilos cognitivos especificos de cada cultura. A nivel neurobiolégico, Schwarzkopf
et al. (2011) demostraron que las diferencias individuales en la superficie de la corteza visual primaria
(V1) predicen la susceptibilidad a estas ilusiones, lo que sugiere que la variabilidad estructural en las

areas visuales tempranas subyace a los sesgos perceptivos. De manera complementaria, Hedden et al.
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(2008) descubrieron que, durante tareas visuales que requerian la integracidn o supresion de
informacidn contextual, los participantes occidentales y de Asia Oriental activaban redes neuronales
distintas: los occidentales activaban regiones vinculadas a la atencién focal y basada en objetos,
mientras que los asidticos orientales mostraban una activacion mas intensa en areas que sustentan el
procesamiento contextual y holistico. Esta evidencia indica que los marcos culturales moldean el control
atencional a nivel neuronal, lo que pone de relieve una interaccién entre las diferencias individuales y

los estilos cognitivo-perceptivos arraigados culturalmente.

5.4.1 H1. PRACTICAS DE CRIANZA Y APEGO EVITATIVO EN LA EDAD ADULTA

La hipodtesis 1 proponia que las practicas de crianza en la primera infancia, concretamente el colecho y
el cobafio, se asociarian con menores niveles de evitacidn relacionada con el apego, segln la propia
valoracién de los participantes, en la edad adulta. El respaldo a esta hipdtesis fue limitado y dependia
del contexto. A nivel bivariado, la presencia del colecho y el cobafio se asocié débilmente con una menor
evitacién, pero estos efectos desaparecieron una vez controlados los factores de pais y género. Aunque
los analisis bivariados iniciales sugerian vinculos significativos, estos efectos no resultaron robustos tras
ajustar por covariables, lo que indica que el contexto cultural mas amplio explicaba una mayor
proporcion de la varianza. Esta atenuacién concuerda con investigaciones interculturales previas que
muestran una variabilidad sustancial en los patrones de apego, en las que las muestras asiaticas suelen
reportar una mayor evitacion (Koeneke Hoenicka et al., 2022; Nakao & Kato, 2004; Schmitt et al., 2004).
Es importante destacar que la mera presencia del colecho y el cobafio no fue un predictor fiable de las
dimensiones del apego en la edad adulta; sin embargo, su duracidon prolongada se asocié de forma
modesta pero significativa con una mayor evitacion. Esto sugiere que la proximidad fisica prolongada
en los cuidados tempranos puede no fomentar de manera uniforme una menor inseguridad relacionada
con el apego. Los estudios sobre el desarrollo hacen hincapié en que una misma practica de cuidado
puede promover la autonomia en un contexto cultural, pero ser experimentada como intrusiva o
sobreprotectora en otro (Bornstein et al., 2012; Lansford et al., 2021). Esto refleja el hecho de que los
valores culturales y los objetivos de socializacién dan forma a los significados que los nifios y los padres
atribuyen a las practicas de cuidado (Mindell et al., 2013). En general, los resultados advierten contra la
suposicién de una relacion lineal simple entre la proximidad temprana y las orientaciones posteriores
relacionadas con el apego en la edad adulta, subrayando la necesidad de interpretar las practicas de
crianza dentro de marcos culturales mdas amplios (Bornstein, 2019; Lansford et al., 2021; Schmitt et al.,

2004).
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5.4.2 H2. PRACTICAS DE CRIANZA Y TOLERANCIA A LA CERCANIA INTERPERSONAL

La hipétesis 2 proponia que las experiencias de colecho y cobafio se asociarian con una mayor tolerancia
a la cercania interpersonal en la tarea basada en una pantalla 2D. El respaldo a esta hipétesis fue
moderado y dependia del contexto. Colecho se relacioné de forma sistematica, aunque débil, con una
mayor tolerancia a la cercania, con efectos de pequefio tamafio en varias condiciones de avatares.
También surgieron diferencias de género, ya que la tolerancia de las mujeres se vio mas influida por el
colecho y la de los hombres por el cobafio, lo que sugiere posibles vias especificas de género. Sin
embargo, estas asociaciones desaparecieron una vez que se controlé el pais, lo que indica que la
influencia de las practicas de cuidado tempranas en las preferencias de espacio personal puede operar
principalmente en interaccion con marcos culturales mas amplios (Sorokowska et al., 2017). Aunque los
analisis bivariados iniciales sugirieron vinculos significativos, estos efectos no resultaron robustos
después de ajustar las covariables, lo que sugiere que las influencias culturales explicaban una mayor
proporcion de la varianza. Esta interpretacion concuerda con trabajos anteriores que muestran que la
distancia interpersonal no es un rasgo individual fijo, sino que varia sistematicamente con las normas

culturales y las sefiales situacionales (Schmitt et al., 2004; Sorokowska et al., 2017).

Los factores metodolégicos también pueden explicar la escasa intensidad de los efectos. El paradigma
virtual en 2D utilizado en este estudio refleja la regulacién de la distancia interpersonal de una forma
relativamente abstracta, lo que puede atenuar ain mas las diferencias individuales en comparacién con
las interacciones del mundo real. De hecho, los estudios que utilizan la realidad virtual inmersiva
muestran que los entornos digitales atentan las respuestas emocionales y alteran el comportamiento
proxémico en relacién con los contextos cara a cara (Kroczek et al., 2022; Riem et al., 2019). Ademas, la
investigacion psicofisiolégica demuestra que las sefiales afectivas, como las expresiones faciales,
predicen en gran medida la distancia cdmoda, lo que pone de relieve el papel de la integracion
perceptiva y afectiva en la regulacion del espacio interpersonal (Cartaud et al., 2020, 2022). En conjunto,
estos hallazgos sugieren que las practicas de cuidado en la primera infancia pueden contribuir a la
regulacion de la distancia interpersonal, pero es probable que su influencia se vea moderada por el

contexto cultural y condicionada por sefiales situacionales y afectivas.

5.4.3 H3. EVITACION DEL APEGO Y TOLERANCIA A LA CERCANIA INTERPERSONAL

La hipdtesis 3 proponia que una mayor evitacién relacionada con el apego se asociaria con una mayor
tolerancia a la cercania interpersonal en la tarea basada en la pantalla 2D. A nivel bivariado, esta

prediccidn recibié un respaldo inicial, ya que la evitacion se correlaciond con distancias de frenado mas
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cortas del avatar, lo que indica una mayor tolerancia a la cercania en un entorno virtual. Sin embargo,
este efecto desaparecidé una vez que se incluyeron el pais y el género en los modelos multivariantes, lo
que sugiere que las normas culturales y los factores demograficos ejercen una influencia mayor en la
regulacién del espacio interpersonal que las tendencias de apego individuales. Aunque los andlisis
bivariados iniciales sugirieron vinculos significativos, estos efectos no resultaron robustos tras ajustar
por covariables, lo que indica de nuevo que el contexto cultural explicaba una mayor proporcién de la

varianza.

Esta discrepancia también puede reflejar diferencias entre las interacciones del mundo real y las
virtuales. En un paradigma 2D, los niveles mas altos de evitacion relacionada con el apego o de ansiedad
relacionada con el apego pueden estar asociados con la percepcion de la proximidad interpersonal
como menos amenazante, atenuando asi la influencia de las dimensiones del apego en las preferencias
de espacio personal (Kroczek et al., 2022; Riem et al., 2019). En términos mas generales, estos hallazgos
concuerdan con la evidencia psicofisiolégica que muestra que el comportamiento proxémico esta
determinado principalmente por sefiales perceptivas y contextuales, como las expresiones faciales o las
ilusiones dpticas, y no solo por el apego (Bunce et al., 2021; Cartaud et al., 2022). En conjunto, estos
resultados sugieren que, si bien la evitacién relacionada con el apego puede estar asociada con la
tolerancia a la cercania a nivel bivariado, su influencia se ve sustancialmente moderada por

determinantes culturales y situacionales en entornos virtuales.

5.5 LIMITACIONES Y ORIENTACIONES FUTURAS

Al interpretar los presentes resultados, deben tenerse en cuenta varias limitaciones. En primer lugar, el
estudio empled un disefio transversal, lo que impide realizar inferencias causales sobre las vias de
desarrollo que vinculan las practicas de crianza, el apego, el procesamiento perceptivo y la regulacion
del espacio personal. En consecuencia, se necesitan enfoques longitudinales para aclarar como se
desarrollan estas asociaciones a lo largo del tiempo. En segundo lugar, el apego se evalué mediante
medidas de autoinforme, que pueden estar sujetas a sesgos de deseabilidad social y de respuesta
cultural. Laincorporacion de métodos complementarios, como evaluaciones observacionales o basadas
en entrevistas, proporcionaria una evaluacién mas sélida. En tercer lugar, las muestras mostraron
distribuciones de género desiguales entre los paises y estaban compuestas principalmente por jévenes
estudiantes universitarios, lo que puede limitar la generalizacion de los resultados a grupos de edad y
socioecondmicos mas amplios a pesar del uso de controles estadisticos. Ademas, la dependencia de

autoinformes retrospectivos sobre las practicas de cuidado introduce un sesgo de recuerdo, y no se
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tuvo en cuenta el contexto socioecondmico, factores que pueden influir en las normas del espacio

personal.

Otra limitacion tiene que ver con el uso de un paradigma basado en una pantalla 2D para medir el
espacio personal. Si bien este enfoque ofrece un alto grado de estandarizacién y replicabilidad,
hallazgos anteriores demuestran que las tareas de distancia virtual suelen provocar respuestas
emocionales mas atenuadas en comparacién con las interacciones cara a cara (Kroczek et al., 2020,
2022; Riem et al., 2019). Por lo tanto, las investigaciones futuras deberian combinar estos paradigmas
con metodologias inmersivas o de realidad mixta para captar un comportamiento proxémico mas valido

desde el punto de vista ecolégico.

Por ultimo, aunque se compararon tres grupos culturales distintos, la generalizacion de los resultados
sigue siendo limitada. Los estudios futuros deberian ampliar esta linea de investigacion a otros
contextos culturales (por ejemplo, Europa del Norte, América Latina, América del Norte) y examinar
como la sensibilidad perceptiva, las orientaciones de apego y el aprendizaje cultural interactian en la

configuracién del espacio interpersonal, idealmente mediante disefios multimétodo y transculturales.

Abordar estas limitaciones permitird que las investigaciones futuras vayan mas alla de las explicaciones
aisladas y avancen hacia marcos integradores. En conjunto, nuestros resultados respaldan una
perspectiva biopsicosocial-cultural en la que el cuidado temprano, las disposiciones de apego, las
normas culturales y los procesos perceptivos conforman conjuntamente la distancia interpersonal. Los
trabajos futuros se beneficiarian de representar estas interacciones mediante modelos conceptuales o

graficos, lo que podria orientar hacia una teorizacidon y una comprobacidon empirica mas integradora.

5.6 CONCLUSIONES

El presente estudio analizd cémo las précticas de crianza, las orientaciones de apego y el procesamiento
perceptivo se relacionan con la regulacién de la distancia interpersonal en muestras espafolas, italianas
y japonesas. Aunque se observaron algunas asociaciones bivariadas (como los vinculos entre el colecho
y el apego evitativo, o entre el apego evitativo y la tolerancia a la cercania en una tarea bidimensional
realizada en pantalla), estos efectos resultaron modestos y desaparecieron una vez que se tuvieron en
cuenta los factores culturales y demograficos. Es importante destacar que la mera presencia del colecho
y el cobafio no fue un predictor fiable de las dimensiones del apego en la edad adulta; sin embargo, su
duracion prolongada se asocié de forma modesta pero significativa con un mayor evitacién, lo que

sugiere que la proximidad corporal prolongada en la primera infancia puede no promover de manera
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uniforme una menor inseguridad relacionada con el apego y puede, en algunos contextos, estar
asociada con dindmicas sobreprotectoras en lugar de con seguridad relacional. En cambio, los patrones
transculturales en las normas de cuidado, las tendencias de apego y las preferencias proxémicas

explicaban gran parte de la varianza.

Estos hallazgos ponen de relieve la necesidad de situar las experiencias de desarrollo y las relaciones en
sus respectivos marcos culturales. Las normas culturales parecen ejercer una influencia mayor que las
disposiciones de apego individuales en la regulaciéon del espacio interpersonal, especialmente en
contextos mediados digitalmente. Los resultados también indican que las mismas practicas de cuidado
pueden tener significados diferentes segun el contexto cultural, fomentando la autonomia y Ia
seguridad en algunos casos, pero potencialmente la sobreproteccién o la ambivalencia en otros. Esto
subraya la importancia de comprender las experiencias tempranas de proximidad como parte

integrante de los sistemas de valores culturales y los objetivos de socializacion.

La integracidon de tareas de ilusiéon dptica demuestra ademas que los mecanismos perceptivos se
entrecruzan con el comportamiento social, ya que las diferencias culturales en la susceptibilidad a las
ilusiones determinan la forma en que las personas regulan el espacio interpersonal. Esto sugiere que
los procesos perceptivos de bajo nivel pueden sesgar los juicios sociales, al tiempo que se ven

condicionados por los procesos atencionales y cognitivos arraigados culturalmente

Por ultimo, el presente estudio demuestra que la regulacién de la distancia interpersonal surge de la
interaccion dindmica entre factores relacionados con el apego, la crianza, la percepcién y la cultura, y
no de un uUnico dmbito. Por lo tanto, las investigaciones futuras deberian adoptar enfoques
longitudinales, transculturales y ecolégicamente validos, incluida la realidad virtual inmersiva, para
captar cdmo interactuan estos factores a lo largo del tiempo. Al tender puentes entre las perspectivas
cognitiva, del desarrollo, cultural y tecnoldgica, este campo puede avanzar hacia un modelo

biopsicosocial-cultural mas integral de la regulacidn de la distancia interpersonal.
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CAPITULO 6 DISCUSION

Siguiendo la guia de Frias, Shaver y Mikulincer, se eligieron los instrumentos para evaluar el apego
adulto en el presente trabajo (Frias et al., 2015). Se evalué el estilo de apego adulto, el vinculo parental,
la practica del colecho y cobario, la susceptibilidad a las ilusiones épticas y la comodidad con un espacio
visual interpersonal mas corto. Este estudio se realizd en tres muestras no-clinicas (espafiola, italiana'y
japonesa) con un rango de edad de los participantes que oscila entre los 17 y los 54 afios, con una media
de 22.72 afios. Dada la inexistencia de una versidon adecuada para los tres idiomas, fue necesaria la

adaptacion de una de las pruebas (ASQ) a través de un procedimiento de retro traduccién.

El algoritmo disefiado y propuesto en este trabajo para comparar las puntuaciones Z del ASQ en las tres
culturas constituye un método de clasificacion util para futuras investigaciones. Este algoritmo permite
comparar de manera equilibrada estilos de apego evaluados con herramientas construidas con
diferentes supuestos, muestras o bases tedricas, dando como resultado una clasificaciéon del apego

adulto unificadora.

Antes de explorar en profundidad la interaccién entre las distintas variables y, a modo de resumen, las

conclusiones de cada uno de los articulos fueron las siguientes:

e Los resultados del primer articulo indican que la edad no correlaciona con ningun factor del
ASQ en la muestra japonesa mientras que para las muestras espafiola e italiana existe
correlacidn positiva entre la edad y la variable “Confianza”. También aparece una correlacién
negativa con la variable “relaciones como algo secundario” lo que implica que, para las
muestras mediterrdneas, a mayor edad mayor seguridad e importancia de las relaciones
cercanas. No aparecieron diferencias de género en ninguna de las muestras.

e Elsegundo estudio muestra que para las tres muestras el estilo de apego adulto mas frecuente
es el estilo seguro, seguido del estilo distante-evitativo, el preocupado y el temeroso-evitativo
sin diferencias significativas para la variable género. Para la muestra japonesa el estilo de apego
inseguro mas frecuente fue el distante-evitativo mientras que para las muestras mediterraneas
lo fue el preocupado. La muestra japonesa también mostré un mayor recuerdo de
sobreproteccion parental relacionada con la mayor evitacion de las relaciones cercanas reales.
En la muestra espafiola las relaciones actuales aparecen ligeramente independientes del estilo
parental recordado mostrando una asociacién entre una menor evitacion y el estilo parental

recordado. La muestra italiana no mostroé relacidn significativa de ningun tipo. Estos resultados
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del segundo articulo sugieren que la cultura podria influir en el estilo parental y este en el estilo
de apego adulto.

e Los resultados del tercer estudio concluyen que las practicas de crianza deben ser entendidos
dentro de su marco cultural. Las diferencias culturales aparecen como un predictor mucho mas
fuerte de la regulacién del espacio personal que las experiencias individuales de crianza. Las
asociaciones bivariadas entre la crianza y el apego evitativo desaparecieron al ajustar las
covariables culturales y demograficas. El estudio encontrd una relacidn no esperada: la mayor
duracién de la practica de colecho cobafio se asocié con mayor evitacion en la adultez. A nivel
individual, el apego evitativo se relaciond con una mayor tolerancia a la cercania, pero esta
relacion dejé de ser significativa cuando se considerd el factor cultural. Los participantes
japoneses, que muestran un mayor apego evitativo, fueron los mas tolerantes a la cercania,
indicando que las normas culturales de proximidad pueden anular las tendencias de apego

individuales, especialmente en entornos virtuales.

6.1 APEGO, GENERO, Y VINCULO PARENTAL RECORDADO

El presente estudio no muestra, al evaluar la totalidad de la muestra, diferencias significativas de género
en el apego seguro o inseguro, en consonancia con trabajos anteriores (Del Giudice, 2011, 2016, 2019;
Pinquart, 2023; Scharfe, 2016). Aunque no existen diferencias significativas de género en el apego en
las muestras espafiola y japonesa, la muestra italiana revela una tendencia distinta. En Italia, las mujeres
presentan puntuaciones mas bajas en el factor ASQ "relaciones como algo secundario”, que esta
relacionado con la dimensidn "evitacién relacionada con el apego". Ademas, obtienen puntuaciones
mas altas en el factor ASQ "Preocupacidn por las relaciones", asociado con la dimensién "ansiedad

relacionada con el apego" (Karantzas et al., 2010).

El ECR en la muestra italiana también refleja estas diferencias de género ya que los hombres italianos,
presentan una mayor evitacién relacionada con el apego que las mujeres. De esta forma, las mujeres
italianas muestran una menor evitaciéon y mayor ansiedad frente a las relaciones mientras que los
hombres italianos presentan una mayor evitacion reflejando los resultados obtenidos en trabajos

anteriores (Del Giudice, 2011, 2019; Scharfe, 2016).

En consonancia con estos resultados en la muestra italiana, Tambelli informdé que las adolescentes
italianas muestran un apego mas fuerte hacia sus padres que los adolescentes italianos (Tambelli et al.,
2012). Ademas, Goodvin plantea que los modelos internos de apego, al ser transferido de los padres a

los compafieros, se mantienen estable con el tiempo (Goodvin et al., 2008). Esto explica por qué las
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mujeres italianas en el presente estudio muestran puntuaciones mas altas en "preocupacidon por las

relaciones" en comparacién con los hombres italianos.

Esta actitud ante las relaciones en las mujeres y hombres italianos también esta en consonancia con el
trabajo de Castellano que muestra que las esposas italianas estaban menos satisfechas con la relacién
afectiva que los maridos (Castellano et al., 2014). Una explicacién a esta menor satisfaccion la
encontramos en que la relacién afectiva importa mads a las mujeres que a los hombres, de forma que
las mujeres presentan mayores expectativas, dedicacién y compromiso, mientras que reciben una

actitud diferente de los hombres.

Al evaluar el vinculo parental recordado, solo la muestra japonesa revel una correlacion positiva entre
la edad y la clasificacion PBI para la madre en el grupo japonés indicando el recuerdo de un vinculo
materno dptimo a medida que la edad avanza dentro del rango de edad de nuestra muestra (19 a 37

anos).

6.2 APEGO Y EDAD

En esta tesis doctoral se encuentra una correlacién entre edad y apego en la muestra mediterrdnea
(espafiola e italiana). Los resultados indican que, a mayor edad, mayor confianza en las relaciones y
menor puntuacion en el factor ASQ “relaciones como algo secundario”. El factor “Confianza” del ASQ se
relaciona con las dimensiones Ansiedad y Evitacion relacionadas con el apego de forma que, a mayor
Confianza, menor Ansiedad y Evitacidn. Por su parte, el factor ASQ “Relaciones como algo secundario”
correlaciona negativamente con la Evitacidon relacionada con el apego de forma que, a mayor

puntuacion en este factor, menor evitacidn (Karantzas et al., 2010).

Estos resultados obtenidos van en consonancia con los resultados de los estudios longitudinales
llevados a cabo por las Universidades de Harvard y Minnesota que relacionan un envejecimiento sano
con las relaciones sociales (Mikulincer & Shaver, 2007, 2009, 2016; Sroufe, 2006; Sroufe et al., 2009;
Vaillant & Mukamal, 2001).

En relacién con la estabilidad del apego observada en la muestra japonesa de este estudio, la psicologia
evolutiva (Greenfield et al., 2003) identifica dos vias distintas de desarrollo. La primera es la via de la
independencia, donde el apego durante la adolescencia se transfiere de los padres a compafieros y
amigos, facilitando relaciones independientes tipicas de las culturas occidentales. La segunda es la via
de la interdependencia, en la cual la relacion entre padres e hijos se mantiene a través de la obediencia,

creando una deuda intergeneracional hacia los padres. Esto conduce a una dindmica en la que los hijos
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deben satisfacer los deseos y necesidades de sus padres a lo largo de su vida, siendo esta via
intergeneracional mas comun en culturas como la japonesa(Rothbaum, Pott, et al., 2000; Rothbaum,

Weisz, et al., 2000).

Esta via de la interdependencia parece encontrarse estrechamente vinculada a la influencia histérica de
la doctrina confuciana, especialmente en relaciéon con la lealtad familiar, el respeto jerarquico y la
primacia del grupo sobre el individuo (Trommsdorff, 1985). En este sentido, los resultados del presente
estudio podrian interpretarse, con la debida cautela, dentro de modelos culturales interdependientes
en los que la continuidad del vinculo familiar y la sensibilidad hacia las expectativas grupales adquieren
una relevancia central. No obstante, dado que esta investigacion no evalué directamente variables
culturales especificas, como colectivismo, orientacién confuciana o adhesiéon a normas tradicionales
japonesas, esta interpretacion debe considerarse una hipdtesis explicativa tedricamente fundamentada

y no una conclusién empirica directa.

Asi, la via de la independencia en las culturas mediterrdneas occidentales facilita la autonomia
explicando un aumento de confianza con la edad y la menor percepcidn de las relaciones como algo
secundario, ya que en este estudio hemos observado que el apego pasa de la familia a otras relaciones,

pero sin abandonar totalmente a la familia de origen.

6.3 APEGO, CULTURA Y PRACTICAS DE CRIANZA (COLECHO Y COBANO)

Rubin y Chung sostienen que, de acuerdo con la perspectiva etolégica de la teoria del apego de Bowlby,
existen patrones de crianza universales en nuestra especie que dictan cémo deben ser criados y
protegidos nifios y nifias para sobrevivir y prosperar, y que superan las diferencias culturales (Bowlby,

1977; Rubin & Chung, 2006).

Ya para Bowlby estos patrones de comportamiento (genéticamente predispuestos) permiten una
adaptacion bioldgica a los requerimientos del medio por parte de la descendencia, facilitando la
supervivencia de la especie (Bowlby, 1980). Estos patrones se desarrollan formando un vinculo con
cualquier persona cercana que esté preparada para proporcionar una base segura, apoyando y
fomentando el descubrimiento del entorno por parte del nifio, asi como un refugio seguro que lo proteja

de las amenazas.

Desde esta perspectiva etoldgica que implica al entorno cercano del nifio o nifia, se observa que, a pesar
de las diferencias entre culturas muy alejadas, aparecen vinculos con mecanismos muy similares y

adecuados para brindar proteccién y seguridad a la descendencia (Ainsworth & Bowlby, 1991; Rubin &
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Chung, 2006). A pesar de esos mecanismos similares, las practicas de los padres y la cultura facilitan
herramientas especificas para adaptarse al medio social y ecoldgico en el que se desarrolla la crianza

(Weisner, 2005).

Aunque parezca que la prdctica parental y el estilo de crianza influyen mds que la cultura, la influencia
de esta seria indirecta de forma que se favorecen las practicas parentales aceptadas en el entorno
(ZHANG & Xu, 2020). En este trabajo, hemos encontrado que las mujeres italianas muestran una mayor
ansiedad relacionada con el apego, mientras que los hombres una mayor evitacidn, reflejando un
aspecto cultural italiano especifico. Otros trabajos también han encontrado que los modelos de
educacion de las mujeres italianas fomentan con mds intensidad que otras culturas la interdependencia
con la descendencia, ejerciendo una probable influencia en las relaciones interpersonales (Bornstein et

al., 2005a; Welles-Nystrom et al., 1994b).

Estos resultados son compatibles con los encontrados en otros trabajos que comparan diferentes
culturas europeas (orientales y occidentales) y asiaticas (Kitayama et al., 1997, 2003; Markus &
Kitayama, 1991b, 1991a; Polek, 2008; Polek et al., 2008, 2009). El apego inseguro se relaciona con la
dureza del entorno (como guerra, hambrunas, catastrofes naturales), culturas que fomentan un
ambiente hostil, dificultades econdmicas o los altos niveles de colectivismo propios de la cultura

japonesa (Mikulincer & Florian, 1998; Schmitt et al., 2003, 2004; Schmitt, 2008).

Los resultados de este trabajo indican, de esta forma, una influencia de aspectos culturales y de crianza,
mostrando una tendencia de las culturas mediterrdneas occidentales hacia un apego adulto mas seguro,
flexible y cambiante que el mostrado por la muestra japonesa. Goodvin sefiala que las relaciones
intimas son cruciales en la adultez y se mantienen a través de un contacto emocional basado en la
confianza, complicidad y actitudes prosociales como la autorregulacion, ademas de acciones que
beneficien a la pareja (Goodvin et al., 2008; Mikulincer & Florian, 1999; Rubin & Chung, 2006; Waldinger

|ll

et al., 2003, 2014). Asi, los resultados de este trabajo también respaldan la existencia del “modelo de
inversion”, segun el cual no se puede construir un vinculo robusto con las nuevas fuentes de apego
(amistades, parejas y demas pares) sin construir con estas una fuerte confianza (Rusbult & Arriaga,

1997).

Simultaneamente, al desarrollar mayores niveles de autorregulaciéon, se reduce la insatisfaccion y el
abandono de la pareja(Sroufe, 2006; Waldinger et al., 2014). Dificultades al construir esta
autorregulacion conducen a desarrollar conductas evitativas-ansiosas basadas en el miedo o la

“incomodidad con la cercania” (Levine & Heller, 2012).
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Grossmann indica también que los estilos de apego son universales y analogos entre culturas (K. E.
Grossmann, Grossmann, & Keppler, 2005). Los resultados del presente trabajo soportan esta idea al no
encontrar diferencias significativas entre culturas con respecto a las frecuencias de los estilos de apego.
En las tres muestras, espafiola, italiana y japonesa, el estilo de apego mas frecuente (segln la
clasificacién bidimensional del ECR) es el Seguro (entre el 68% y el 74% segun la muestra) seguido del

Distante-Evitativo (11%-16%), el Preocupado (8% - 16%), y finalmente el Temeroso-Evitativo (0%-7%).

Estas distribuciones de frecuencias de los estilos de apego respaldan las encontradas en trabajos
transculturales anteriores y meta-analisis con muestras muy amplias (Bakermans-Kranenburg & van
lJzendoorn, 2009; R. W. Doherty et al., 1994; Rothbaum, Pott, et al., 2000; Schmitt, 2008; Schmitt et al.,
2004; Van ljzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1996; van lJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2010).
Ademas, este estudio revela que, independientemente de la cultura, el vinculo parental recordado mas
frecuentemente es el Optimo. Para las madres, este vinculo oscila entre el 52% y el 82%, y para los
padres, entre el 46% y el 75%. La Unica excepcidn es que la muestra japonesa recuerda un vinculo
Optimo con la madre y el padre con mayor frecuencia que las culturas mediterraneas. También se
observa una diferencia de género en la muestra total de forma que los hombres recuerdan un vinculo

d6ptimo con ambos progenitores que las mujeres.

La definicion del sistema conductual de apego lo presenta como un mecanismo evolutivo, biolégico e
innato de la especie disefiado para aumentar la probabilidad de supervivencia y éxito reproductivo del
individuo y que se expresa a través de la interaccion con el medio ambiente (Bowlby, 1969, 1979). Seguln
esta definicidn parece ldgico plantear que en poblacién no clinica y en ambientes seguros, el estilo de
apego Seguro sea el mas frecuente. Esto es independiente de la cultura, ya que dicho estilo de apego
es funcional, facilitando la adaptacién del individuo y la exploracién del entorno bioldgico y social segin

los cdnones de cada cultura especifica.

Sobre la probabilidad de supervivencia en ambientes seguros o estresantes, Mikulincer indica que en
ambientes estresantes el estilo dptimo para la supervivencia tal vez no sea el estilo de apego Seguro
(Mikulincer et al., 2002; Mikulincer & Florian, 1998). Los estilos de apego inseguros se caracterizan por
ser mas inflexibles y limitados en su capacidad para integrar nuevas experiencias correctivas en la
historia de aprendizaje del individuo y sus expectativas previas. Por lo tanto, un estilo de apego inseguro
serd mas prevalente en poblaciones clinicas o expuestas a ambientes estresantes (como conflictos
bélicos o hambrunas) asocidndose con mayor frecuencia a un vinculo parental recordado como no

Optimo (Bogaerts et al., 2005; Hochdorf et al., 2005; MacKenzie et al., 2008; Mathews et al., 2016;
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Mikulincer et al., 2002; Mikulincer & Florian, 1998; Romeo et al., 2020; Tereno et al., 2008; Zeinali et
al., 2011).

Con respecto a la distribucidn de apego inseguro, vinculo parental recordado y cultura, se esperaba que
el estilo inseguro mas prevalente fuese el Preocupado de acuerdo con otros trabajos (Fiori et al., 2009;
Pace et al., 2016; Polek et al., 2009; Schmitt et al., 2004). Los resultados, sin embargo, indican que la
muestra japonesa presenta mayor evitacion y menor ansiedad relacionada con el apego (estilo Distante-
Evitativo), mientras que las culturas mediterraneas (italiana y espafiola) presentan mayor ansiedad y

menor evitacion (estilo Preocupado).

Los resultados de los estudios presentados indican la prevalencia de la dimensién evitativa del apego
en la muestra japonesa. Investigaciones anteriores hablan de la importancia del colectivismo en la
cultura japonesa, garantizando la estabilidad familiar y social al dar forma a las relaciones entre padres
e hijos basada en la subordinaciéon durante todo el ciclo vital (Hofstede, 1984; Kagitcibasi, 2017;
Oyserman et al., 2002). Los trabajos de Rothbaum y Yamagishi muestran que lo esperable por la cultura
japonesa para las relaciones es profundizar en la lealtad duradera, el pragmatismo, la armonia y la
evitacién de los conflictos (Rothbaum et al., 2002; Yamagishi & Yamagishi, 1994). Esto va en consonancia
con los comportamientos que, segun Overall, emiten las personas con evitacion relacionada con el
apego (retraimiento e inhibicion para evitar conflictos relacionales y mantener la armonia) (Overall et
al., 2013). Asi la mayor evitacién en la muestra japonesa se explica como un aspecto de un modelo
cultural de sacrificio de las necesidades del individuo frente a las necesidades del grupo y el beneficio

de la relacion.

Esta prevalencia de la evitacidn hacia las relaciones cercanas existentes en la muestra japonesa se
relaciona con los resultados del vinculo parental recordado como sobreproteccién de ambos
progenitores, asi como con las mayores puntuaciones obtenidas en el factor ASQ “Necesidad de

aprobacién”.

La tendencia a evitar la cercania también se explica por la forma en que en la cultura japonesa se espera
una mayor subordinacién a los deseos paternos y se fomenta una mayor dependencia madre-hijo
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Belsky, 1999; Feeney, 1999; Isabella, 1994; Kirkpatrick & Davis, 1994;
Levine & Heller, 2012; Pistole, 1989; Rothbaum et al., 2002).

La dependencia madre-hijo en la cultura japonesa se ve reforzada por el concepto “sensibilidad de los
padres”, definido por Ainsworth como la capacidad de percibir y responder eficazmente a las sefiales y

solicitudes de ayuda del nifio (Ainsworth et al., 2015). En la cultura japonesa a esta definicion se le
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afiade el anticipar las necesidades del nifio y prevenir sus llamadas de ayuda (Keller, 2012; Rothbaum
et al., 2002). Asi, el presente trabajo indica que en la muestra japonesa la sobreprotecciéon materna 'y
paterna y el estilo actual de relacién cercana son mas estables, con una conexiéon mads duradera entre

el estilo de apego actual y las representaciones de vinculos parentales recordadas.

Con respecto a los resultados de apego inseguro y el vinculo recordado en las muestras mediterraneas,
se encontraron niveles mas altos de ansiedad relacionada con el apego que en la muestra japonesa.
Numerosos trabajos previos nos hablan de como afrontan las culturas mediterraneas la socializacién y
las relaciones a través de la interdependencia extrafamiliar de forma que se tiende menos a la evitacion
y mas a la ansiedad (Harkness & Super, 2020; Palut, 2010; Rodriguez-Gonzélez et al., 2020). Ambas
culturas (italiana y espafiola) se enfocan en intercambios sociales interactivos y afectivos, pero los
italianos los asocian con el disfrute de la vida, mientras que los espafioles los relacionan con ser un buen
ciudadano y miembro de la familia (Bornstein et al., 2008, 2008; Harkness & Super, 2013; Pace et al.,
2016, 2016, 2016; Senese et al., 2012, 2012; Venuti & Senese, 2007, 2007).

En las culturas mediterraneas, se valora mucho el romanticismo antes del matrimonio e incluso se
mantiene después de la crianza, a diferencia de las culturas de Asia oriental (DeVos, 1985; Dion & Dion,
1993; Neuss-Kaneko, 1993). El vinculo y la interaccién romdntica en las culturas mediterraneas se basa
en la conexidn verbal, la atraccién mutua y las relaciones sexuales (Rothbaum et al., 2002; Yamagishi &
Yamagishi, 1994). Segun Hart, este deseo de intimidad y la perseverancia en la relacién, incluso después
de la crianza, se relaciona con mayores niveles de ansiedad por el apego en términos de expectativas

sobre la relacién tal y como se ha encontrado en el presente estudio (Hart et al., 2013).

En cuanto al vinculo parental, las culturas occidentales parecen estar mas orientadas hacia el cuidado,
relacionado con el concepto de "sensibilidad de los padres" de Ainsworth (Ainsworth et al., 2015). Este
concepto se define como la capacidad de percibir y responder eficazmente a las sefales y solicitudes

de ayuda del nifio (Markus & Kitayama, 1991a, 1991b; Spence, 1985).

El presente trabajo no encontrd correlaciones significativas entre la ansiedad relacionada con el apego
y el cuidado de los padres en los grupos espafiol e italiano. En la muestra espafiola, un menor nivel de
evitacion relacionada con el apego se asocia con un mayor recuerdo de cuidados tanto maternos como
paternos. Sin embargo, en la muestra italiana, los modelos recordados de vinculacién parental no

muestran ninguna relacion con el estilo de apego actual.

Estos resultados de la muestra mediterrdnea van en consonancia con los resultados sobre apego y

recuerdo de vinculos parentales en trabajos previos sobre poblaciones occidentales y mediterraneas
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(Cheng & Mallinckrodt, 2009; Prunas et al., 2019; Shadach et al., 2018). Los resultados de la muestra
espafiola relacionando una menor tendencia a la evitacidn relacionada con el apego con un mayor
recuerdo del cuidado parental constituye un factor protector hacia la exploracién social dada la relacion
gue existe entre la ansiedad relacionada con el apego y distintas conductas patoldgicas (Ambruster &

Witherington, 2016; Myhr et al., 2004; Yarbro et al., 2013).

6.4 APEGO, CULTURA, ESPACIO PERSONAL Y PRACTICAS DE CRIANZA (COLECHO Y COBANO)

Este trabajo examind la interaccidén entre las practicas de crianza temprana (colecho y cobafio), las
dimensiones de apego adulto (evitacidn y ansiedad) autoinformadas, y la susceptibilidad a las ilusiones
Opticas como predictores de la regulacién de la distancia interpersonal. Esta regulacidon se midio

mediante una tarea virtual en pantalla 2D, con una muestra de participantes de Espafia, Italia y Japdn.

En el presente estudio, se observaron diferencias significativas en la susceptibilidad a las ilusiones
Opticas entre las muestras culturales. La muestra espafiola se mostré como la menos susceptible a la
ilusion de Ebbinghaus, un hallazgo que sugiere una mayor independencia del contexto en su percepcion,
en linea con investigaciones previas sobre culturas occidentales (Kitayama et al., 2003; Norenzayan et
al., 2002). Por otro lado, la muestra italiana fue la mds susceptible a lailusién de Miiller-Lyer, a diferencia
de la muestra japonesa, que mostré una menor susceptibilidad a la misma, en consonancia con los
resultados de Richardson (Richardson et al., 1972). Es importante notar que estudios transculturales
anteriores sobre esta ilusiéon han arrojado resultados inconclusos, reportando una susceptibilidad

variable en culturas tanto occidentales como orientales (Richardson et al., 1972; Segall et al., 1966).

Estas diferencias culturales se explican por la combinacién de variabilidad neuroanatdmica y estilos
cognitivos especificos de cada cultura. A nivel neurobioldgico, estudios como el de Schwarzkopf
(Schwarzkopf et al., 2011) vinculan la superficie de la corteza visual primaria (V1) con la susceptibilidad
a estas ilusiones, sugiriendo que la estructura cerebral influye en los sesgos perceptivos. Por otro lado,
Hedden (Hedden et al., 2008). observa que occidentales y asiaticos orientales activan redes neuronales
distintas durante tareas visuales: los primeros, areas de atencion focal; los segundos, zonas de
procesamiento contextual e integral. Esto subraya cdmo la cultura moldea el control atencional a nivel

neuronal, integrando diferencias individuales y estilos cognitivo-perceptivos arraigados culturalmente.

Los patrones de apego encontrados en el presente trabajo también coincidieron con hallazgos previos,
mostrando puntuaciones mas altas en la dimension evitacién respecto del apego en la muestra

japonesa y puntuaciones mas altas en la dimensién ansiedad respecto del apego en los grupos
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mediterraneos (Bassi et al., 2022; Koeneke Hoenicka et al., 2022; Nakao & Kato, 2004; Schmitt et al.,
2004). Se observa que la muestra japonesa con niveles mas altos de apego evitativo tolera distancias
mads cortas en el entorno virtual 2D. Trabajos anteriores indican que las personas con apego evitativo
minimizan la incomodidad de la cercania mediante estrategias de desactivacion (Brennan et al., 1998;
Mikulincer & Shaver, 2008, 2019). Esto se debe a que las interacciones virtuales con desconocidos
tienen una menor intensidad emocional que los encuentros cara a cara (Cartaud et al., 2020, 2022; Riem
et al., 2019), lo que permite a las personas con puntuaciones mas altas en apego evitativo tolerar la
proximidad sin percibirla como una amenaza (Han et al., 2023; Kroczek et al., 2020, 2022; Mikulincer &

Shaver, 2023).

Respecto a las practicas de crianza, las diferencias culturales fueron evidentes en el presente trabajo y
sirvieron como contexto central. Los participantes japoneses reportaron tasas y duraciones
significativamente mds altas de colecho y cobafio, practicas asociadas culturalmente con el fomento de
la interdependencia y la cercania emocional (Esposito et al., 2015; Mileva-Seitz et al., 2017; Mindell,
Sadeh, Kohyama, et al., 2010; Mindell, Sadeh, Wiegand, et al., 2010; Yang & Hahn, 2002). En contraste,
las culturas mediterraneas adoptan una postura mas ambivalente y una duracién de estas practicas
significativamente menor (McKenna et al., 2007; Mileva-Seitz et al., 2017). Estas variaciones confirman
que las practicas de crianza son sistemas de valores arraigados en la cultura (Bornstein, 2019; Lansford,

2022, 2025; Lansford et al., 2021).

Los resultados muestran que las influencias culturales son mas fuertes que los efectos individuales.
Encontramos que la duracidn prolongada de las practicas de crianza (colecho y cobafio) en la muestra
japonesa se asocié modestamente con un mayor nivel de evitacién. Ademas, las asociaciones con el
apego y la crianza desaparecieron al controlar por el factor pais, lo que indica que las normas culturales
tienen una fuerte influencia en la regulacién del espacio interpersonal (Schmitt et al., 2004; Sorokowska

et al., 2017), especialmente en el entorno virtual de baja intensidad emocional (Riem et al., 2019).

Por ultimo, en la tarea virtual 2D, los participantes japoneses toleraron consistentemente distancias
mas cortas, mientras que los espafoles e italianos demandaron un espacio interpersonal mas amplio.
Este resultado reta la nocién tradicional sobre la cercania mediterranea y resalta la necesidad de
diferenciar claramente la proximidad fisica en encuentros presenciales de la proximidad mediada por
pantallas (Beaulieu, 2004; Sorokowska et al., 2017; Sussman & Rosenfeld, 1982). En resumen, el
presente trabajo respalda una perspectiva biopsicosocial-cultural para la regulacién del espacio

personal.
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6.5. SINTESIS FINAL Y CONCLUSIONES GENERALES

La presente tesis doctoral aporta evidencia a favor de una concepcién del apego adulto como un
proceso relacional complejo, dindmico y culturalmente modulado, cuya comprensién exige integrar la
historia vincular temprana, el contexto sociocultural de desarrollo y las formas en que el individuo
regula la cercania interpersonal en la adultez. Lejos de poder explicarse Unicamente desde categorias
universales o desde variables estrictamente intrapsiquicas, los resultados obtenidos muestran que la
expresion del apego se configura en la interseccidn entre experiencias tempranas de cuidado, modelos
internos de relacidn, practicas culturales de crianza y modos aprendidos de habitar la proximidad con

los otros.

En este sentido, el trabajo realizado permite sostener que, aunque el apego mantiene una base
funcional comun vinculada a la necesidad humana de seguridad, proteccidn y regulacién emocional, su
organizacion concreta adopta matices diferenciales en funcidn del entorno cultural en el que se
desarrolla. Los datos comparativos entre Espafia, Italia y Japén ponen de manifiesto que la cultura no
constituye un elemento periférico, sino un marco estructurante que modula el significado de la cercania,
la autonomia, la dependencia, la sobreproteccion y la distancia interpersonal. Desde esta perspectiva,
la universalidad del apego no se opone a la diversidad cultural de sus manifestaciones, sino que convive

con ella.

Una limitacién relevante del presente estudio es el uso de una muestra universitaria de conveniencia,
no clinica y mayoritariamente joven, lo que limita la generalizacion de los resultados a poblacién adulta
general. Asimismo, la distribuciéon de género no fue homogénea entre paises, especialmente en la
muestra japonesa, donde la proporcion de hombres fue superior a la de las muestras mediterraneas.
Por ello, los resultados relativos a diferencias de género deben interpretarse con cautela. Finalmente,
no se realizé un andlisis de potencia a priori, dado el caracter exploratorio y transcultural del disefio;
futuros estudios deberian estimar previamente el tamafio muestral necesario y replicar los hallazgos en

muestras mdas amplias y equilibradas.

Los tres estudios que integran esta tesis convergen en esa misma direccion. Por un lado, se observa que
las dimensiones del apego adulto pueden estudiarse de manera transcultural mediante instrumentos
comparables, aunque no exentos de particularidades psicométricas y semanticas propias de cada
contexto. Por otro, se confirma que el vinculo parental recordado conserva relevancia en la organizacién
relacional de la adultez, pero que dicha relacién no se expresa de forma homogénea en todas las

culturas analizadas. Finalmente, los resultados relativos al espacio personal sugieren que la regulacion
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de la proximidad interpersonal no depende solo de variables perceptivas o disposicionales aisladas, sino
también de la historia vincular y de las normas culturales que organizan la experiencia del cuerpo, del

otro y de la distancia aceptable entre ambos.

La principal aportacién de esta tesis reside, precisamente, en haber articulado en un mismo marco
explicativo dimensiones habitualmente abordadas de forma separada: apego adulto, vinculo parental
recordado, cultura, practicas tempranas de crianza y procesamiento visual del espacio interpersonal.
Esta integracién constituye una contribucién relevante tanto desde el punto de vista tedrico como
metodolégico, al proponer una lectura del apego que trasciende los enfoques reduccionistas y favorece
una comprension mdas amplia de los procesos relacionales humanos. En particular, el valor de este
trabajo radica en mostrar que la experiencia vincular no solo organiza expectativas afectivas y estilos
relacionales, sino también formas de tolerar, interpretar y modular la cercania en contextos

interpersonales.

Con todo, los resultados deben interpretarse dentro de los limites del estudio. El caracter transversal
del disefio, el empleo predominante de medidas de autoinforme, la naturaleza no clinica de la muestra
y ciertos desequilibrios en la composicion de algunos grupos aconsejan prudencia a la hora de
generalizar los hallazgos o establecer relaciones causales. Del mismo modo, en toda investigacion
transcultural persiste la necesidad de considerar con cautela el posible efecto de los marcos linguisticos,
las normas de deseabilidad social y las diferencias en la interpretacidn subjetiva de los items. Estas
limitaciones, sin embargo, no invalidan la consistencia del conjunto, sino que sefialan la necesidad de

continuar desarrollando disefios longitudinales, multimétodo y culturalmente sensibles.

Las implicaciones de esta tesis exceden el plano estrictamente académico. En el ambito clinico, sus
hallazgos refuerzan la importancia de evaluar el apego desde una perspectiva contextualizada, que
contemple no solo la historia relacional temprana, sino también el universo cultural desde el que el
sujeto interpreta el cuidado, la autonomia, la cercania y la dependencia. En consecuencia, una
psicologia del apego rigurosa no puede prescindir de la sensibilidad cultural, especialmente cuando

pretende orientar procesos de evaluacién, acompafiamiento o intervencion psicoterapéutica.

Las implicaciones clinicas de una comprension culturalmente informada del apego resultan
especialmente relevantes en la evaluacidn psicoldgica y psicoterapéutica contemporanea. El presente
estudio, asi como la evidencia transcultural disponible, sugiere que la expresién de la regulacion
emocional, la proximidad interpersonal y las expectativas relacionales varian de manera significativa

entre contextos culturales, lo que puede afectar directamente a la interpretacion clinica de los estilos
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de apego. Conductas que en determinados marcos occidentales podrian conceptualizarse como
evitativas o poco sensibles, por ejemplo, la menor expresividad emocional o la mayor reserva
interpersonal, pueden constituir, en otros contextos culturales, formas adaptativas de regulacién
emocional y respeto normativo hacia la autonomia relacional o la jerarquia familiar. En este sentido,
una evaluacién clinica transcultural del apego requiere evitar la aplicacién automatica de categorias
normativas desarrolladas en contextos culturales especificos, incorporando marcos interpretativos

sensibles a la diversidad de practicas de crianza, estilos comunicativos y modelos de interdependencia.

Asimismo, la adaptacién de la alianza terapéutica constituye un elemento central en la intervencidn
clinica con poblaciéon culturalmente diversa. La construcciéon de una relacidn terapéutica segura
depende, en gran medida, de la capacidad del clinico para ajustar sus expectativas sobre la expresividad
emocional, la distancia interpersonal y las formas de confianza en funcidn del contexto sociocultural del
paciente. La sensibilidad cultural en la interpretacién del apego implica reconocer que las
representaciones internas de las relaciones no son universales en su manifestacion, sino que estan
moduladas por normas culturales de regulacién afectiva y por sistemas de valores relacionales
especificos. En consecuencia, una practica clinica informada culturalmente no solo mejora la precision
diagndstica, sino que también favorece una mayor adecuacién de las intervenciones terapéuticas,
promoviendo alianzas mds sélidas y reduciendo el riesgo de interpretaciones erréneas de la conducta

relacional del paciente.

En definitiva, esta investigacion defiende que el apego adulto debe entenderse como una realidad
relacional viva, sedimentada en la experiencia temprana, actualizada a lo largo del desarrollo y
modelada por el contexto cultural. La cultura de origen, el vinculo parental recordado y determinadas
practicas de crianza no constituyen elementos accesorios, sino dimensiones centrales para comprender
como se construyen, mantienen y experimentan las relaciones cercanas en la adultez. Por ello, la
conclusién principal de esta tesis es que el estudio del apego se enriquece y gana precision cuando se
aborda desde una perspectiva transcultural, integradora e interdisciplinar, capaz de poner en didlogo lo

evolutivo, lo relacional, lo cultural y lo perceptivo.
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INFORME DEL COMITE ETICO DE INVESTIGACION

CON MEDICAMENTOS

y considera que:

D. RICARDO SANZ FERNANDEZ, Presidente del Comité Etico de
Investigacion con Medicamentos del Hospital Universitario de Getafe

CERTIFICA:

Que este Comité en su reunidn del 09 de marzo de 2017 (A05/17) ha
evaluado la documentacion correspondiente al proyecto fitulado:
“Procesamiento visual del espacio personal, cultural y genética
del comportamiento.”

Se cumplen los requisitos necesarios de idoneidad del Protocolo en relacion
con los objetivos del proyecto y estan justificados los riesgos y molestias
previsibles para el sujeto.

La capacidad de los Investigadores y los medios disponibles son apropiados
para llevar a cabo el proyecto.

Y que este Comité acepta que dicho proyecto sea realizado por D. Giuseppe
landolo y D. Oscar Garcia, ambos del Departamento de Psicologia de la Facultad
de Ciencias Biomédicas de la Universidad Europea de Madrid, como
investigadores principales,

Lo que firmo en Getafe, a 09 de marzo de 2017,
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Director Médico
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Medicamentos del Hospital Universitario de Getafe.
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ANEXO 2 CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO Y SOBRE CRIANZA RECIBIDA

CSCR

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO Y SOBRE CRIANZA RECIBIDA

El presente cuestionario esta sujeto a estricto secreto profesional

ID del sujeto (numérica):

Fecha de aplicacion:

Hora:

1. Pais de nacimiento:

2. Pais de residencia:

3. Numero de afios en Espafia:

3. Numero de afios de educacion universitaria.

3. éEn qué curso estas en la Universidad?

OPrimero oOSegundo o Tercero woCuarto o0Quinto o0 Otros

4.0cupacién/profesion: o Estudiante 0 Trabajador a tiempo completo o Otros

5. Género: O Masculino o Femenino

6. Fecha de nacimiento:

7. éTienes una relacion romantica en la actualidad? o Si o No

8. éSi has contestado si, cuanto tiempo llevas en esa relacién?

S Universidad Europea Madrid
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oO0~6meses O07~12 meses O013~18 meses O 19~24 meses O Mas de 25 meses

9. éAlguna vez has sufrido un trastorno psicopatoldgico? oSi o No

10. Si has contestado que si, écual fue el diagndstico? (Nota. Esta es una pregunta opcional. Si no quieres

responderla puedes dejarla en blanco)

11. ¢ Actualmente tomas alguna medicacion o recibes tratamiento médico en un hospital? o Si o No

12. ¢Tienes hijos? oSi o No

13. ¢ Alguna vez has practicado el colecho con tus padres? (es decir ¢has dormido con tus padres durante

lainfancia?) oSi o No

14. Si has contestado afirmativamente, écuando dejaste el colecho? Por favor, contesta en términos de

“edad”. (Esta es una pregunta opcional. Si no quieres responderla puedes dejarla en blanco.)

15. ¢ Alguna vez te has bafiado con alguno de tus padres? (Nota: En caso de mujer, con tu padre. En caso

de hombre, con tu madre) oSi o No

16. éSi has contestado afirmativamente, cuando dejaste de hacerlo? Por favor, contesta en términos de

“edad”. (Nota. Esta es una pregunta opcional. Si no quieres responderla puedes dejarla en blanco.)

17. Esta es una pregunta solo para participantes femeninas. Por favor, sefiala tu actual fase del ciclo

menstrual

O Fase folicular Fase folicular o fase proliferativa (Preovulacion)
O Fase lutea o fase secretora (Postovulacion)
o Nolosé

o No quiero responder
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ANEXO 3 ASQ-ATTACHMENT STYLE QUESTIONNAIRE (VERSION ESPANOLA)

(7Yoo o PPt
Sexo: Varoén Mujer Fechade hoy:
Procedencia: ... Entrevistador:

Attachment Style Questionnaire

El presente cuestionario forma parte de su historia clinica y esti sujeto a estricto secreto profesional

INSTRUCCIONES

A continuacion encontraras una serie de afirmaciones, rodea el nimero que corresponda al
grado en que cada una de ellas describe tus sentimientos o tu forma de comportarte en tus
relaciones

1 - Completamente en desacuerdo
2 - Bastante en desacuerdo

3 - Algo en desacuerdo

4 - Algo de acuerdo

5 - Bastante de acuerdo

6 - Completamente de acuerdo

Universidad Europea Madrid
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1 - Completamente en desacuerdoe
2 - Bastante en desacuerde

3 - Algo en desacuerdao

4 - Algo de acuerdo

5 - Bastante de acwardo

- Completamente de acusrdo

1. En gemeral, oy uma persenz que merece lapena. ..o L L

2. Boy mas facil de conocer que lamayomadelagems. e | L T

3. Estoy segura que ofras personas astaran ahi para mi coando lasmecesite ... [ T T T T ]

4. Prefiero depender de mi mizmo 2ntes gue de ofras persosas. . ..o e | L L L T

5. Prefiero guardamme mis o528 PRI .o | L L L ]

4. Pedir ayuda es reconocer que has fallado.. .o | LT

7. Lz valia de las parsonas deberla medirse porsws logros.. oo L L T T T

£, Alcanzar mis metzs &2 mas importante que comstruirrelaciones. ..o T T T T

9. Hacarlo lo mejor posible e mas importante qua estar mtegrado sn el grope.. ... | L T ] ]

10. & tienes un trabajo que bacer, deberlas hacerle sin mporar sieso hace dafo aotros. o cvee e | | T T T T

11, Guztarle 2 los demas a5 MEPOITABDE FAT2 BIL .. oo oovve e ceeve v e eeecvs s eem e e ame vomeeemnameveemiimmemeee | L L | | ||

11. Es importante para mi evitar hacer cosas queno le gusten a las otmspersomas... ..o | [T T T T ]

13. Me resulta dificil tomar una decision sin saber lo que opinas bos demas .o | L T T T

14. Mis relaciones geperalmente 2om superfciales .. o e e e | L L [T ]

15. En orasiomss pienso que o valgo paramada.. ... v | L | T ]

16. M resulea dificil confiar &n omras PETSORAZ. . ... ..o e | L L] ] ] ]

17. Mea resulea dificil depender de otras parsamas. .o L T T T T

—

£. Me parece que lo: demas som reacios 3 acercarss 3 miRnto COMO me SUSAA... oo | | | ] ] ] ]

19, Me resulta relativaments facil acercarme aotras persemas ... ... | | T 1 1]

20. M resulta facil confiar ap ofras persemas... .. ... e | L L LT

21. Me siento bien dependiende e ofras persenas... ... | | ] [T

22, Me preocupa que loz dema: no se prescupen de miamto como yome pregcupe deellos.. ... [ T T T T T 1

23. M preccupa que la gents 2 acerque demasiada.. ... | L L T T

24 Me preccupa no ester ala alnmade lasetras persemas... e [ T T T T

23, Tengo sentimientos encontrados sobre |2 Corcania Com OMAS PAISODAS. .. ..o veeces e eeeee e emeeeee | 1 ] | ] ||

26, Aunque me gustana :entinme mas cerca de otras perzopas, po meremala facilbacerde. ..o [ T T T T T

27. M praguato por que L2 gente podria guerer relacionarss CoOmmIZe. . .o e e | L] L1 [

KO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE
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28, Es pugy importante para mi el tener una relacion BTY CBICANA .. .. o0 ieivs o e e e e e e
20, We preccupo moche pormis relaciones . e e
30. Mo se como me 123 arreglania sin algmien que Me AMASE ... e
31. Me sisnto confiado/a en mi relacion CON OMAS PEISOBAL. . ... o0 vooten e e e e vaeces e e s e e

31, Buelo sentimme abandonado/a o 50L0Z . e e e e

33, Suele preocuparme &l craer qus realments no snczjo con otras personis...

34, Las otra: personas tienen sus propios problemas ¥ preccupacionss, 2: q1.e B las mn]e:-t-:u con lus

mios. .

35, Cuzndo hablo con otras prsomas sabre mis problemas, seneralments me siewto averzouzadoizo

tonfova.

36, E!‘bﬂj mug. ucupndu acon l:dIL actn'].dn:'.ea.{nmu pa:a ﬂEﬂJEIrIr.‘I‘LChﬂ h.empn 2 laz. Ielacmnea T

persomales ... ...

37. Cuzndo alzo me molesta, lo: dema: peneralments son corsciemts: de ello v s2 preocupan.. ...
38, Estoy sapure'z de que le postars a otras parsonas ¥ QUe me FeSpetaran. ..o e
30, Ma frostra que ofras personas 0o estén disponibles cuznde L2 necesita... ..

40. Las otra: personas me deceprioBan & Mamii. ..o e e e e e

COMPRUEEE 51 HA DADO
UNA RESPUESTA A TODAS LAS FRASES
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ANEXO 4 ECR-R EXPERIENCE IN CLOSE RELATIONSHIPS SCALE (VERSION ESPANOLA)

COAIIO e
Sexo “aran Mujper Fecha de hoy e e e
Procedencia ... e Emtrevistador L e

Experiences in Close
Relationships - Revised

El proacnic cocabeaarss fzrms paric de e Bivoria clinica v cakd aupsbs 2 cnbricta accrcke prefaional

INSTRUCCIONES

Las signientes afirmacionses se relacionan con comeo se sients emocionzlmente an 1z relacionas
ntimzz. Estamos interezadosz en la forms en que senerzbments experimenta zus relaciones, no
zolo en lo que ocurre sn uma ralacicn zctual Responds 2 cadz afivmacion marcando um mimers
para imdicar qué tan de acuerdo o en desacuerde e encuentra cada unz de ellas con su forms de
experimentar las ralaciones

(1) Totzalmeante en desacnerdo - ... - {7) Totabments de acuerdo
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1 - Totalments en desacuerdo
2 - Bastante en desacuerdo

3 - Algo en desacwerda

4 - Algo de acuerds

5 - Bastante de acuerdo

6 - Moy de acnerdo

7. Tetalments de acuerdo

1. Prefiero no mostrar @ ml pareja como me semto por Semio. ... i e e e e e e

2. Me preocupa g e ABAMEIEEEL .. .. oo i iies oo e en ot s es e nan e fan ses s e nes e nn s e e e

3. Me siento muy comedo 2 teniendo an alte grado de intimidad com mi pargja... ... oo viees e v e e

4. Me preocupo muche por mis Telacionmss

5. Cuzndo mi pareja comisnza 2 establecer mayor ntimidad conmigo, me doy cuenfa ds que me sslo
5 .

4. M preocupa gue mi parsjz oo se interaze por mi tanto como me ieterezo yo parella.. .
7. Me siento violenio/a cuande mi pareja guiere demaziada mitmidad afsctiva. ..

E. Me preocupa bastants el hacho de pender @ ml PAIBIA. .. ..ottt et s e e e e e

2. Mo me sisnto comodoz abriendome & ml DAISIE. . ..o e it e e et e e e e e e e

10. A menude deseo que kos septimisnto: de mi parejz kacia mi fioeran tan fisertes como mis sentimientos
haciaallalla . ..o

11. Qhuisro acercamme afectivamente 3 mi pareja, pero 2 Lz waz sigo marcando las distancias con al'slla ..

11, A mennde guiere acercarme completamente 2 mi's pareja’s, pere me doy cuenta de que esto 2 veces

13, Me pongo nernviosea cuzndo mi pareja consizue demaziada mimmidad afectiva conmize. ...

14, Ml PreoCup@ @2ia0 SOL0E. . oeit o ees e e et e e e e et e e e et e e e et et e e et e 2enen
13. e siento a gusto compartiendo mis sentimisntos v pensamientos mimmos OO0 B3 PACEJA. ... oooveeens e
14, A veces mi deseo de epcesiva intimidad asosmalagente .
17. Intento evitar astablecer un grado de intimidad muy elevado conmiparsja... ... ...
15, Mecesito qus mi pareja me confinme Constantemante gque e 3MA ... e e
19, Epcuentre relativaments facil esfablecer intimidad afectiva com mi pareja ..o
20, A veces siento gue preziono a mi parsja para que muestTe mas senfimisntos, mas compromise. . ...
21. Encuentre dificil permitivne depender de mi parajz. e

21, Mo me preocupa 2 mesudo [2 wdea de sar abandomadda, o e e e

23. Prefiero no fener demasiada intirnidad afectiva CO0 M PRSI, . .o voscon voe et e e s e e e e e

24. i no pusdo hacer que mi pareja muesire interss por mi, me dizgusto ome enfado ..

23, 5 bo cusnbo todo 2 B PAFBIAL .o .. e e et e e e e e e e

26, Creo gue mi parajz no quisns temer tanta intimidad afsctiva conmize como 2 mi me gustari, ...

NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SICUIENTE
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27. Momalwents discuto mis problenas ¥ preocupaciones coemiparefa ... [ [ T T 1T ]

28, Cuando oo tergo oea relacion, me siento um poco andesea B EEEIIOA e ceeeeeeeeeeee | L L ] T T T ]

20, Me siento bien dependiendo e B PANEIA .. oot e e e | L L ] ] | |

30. Me siento fresrade 2 cuando mi parsja no me hace o C230 COMO ME FUSENA e | | | [ ] ] ||

31. Mo me importa pedirls 2 mi paraja consualo, comsejo o avida.. oo e eeeeeieeeeeeee | L L ] T T ] . |

32. Me siento frestrado/a si mi pareja po esta dizpendble cusndo lapecezito .o L T T

33. Ayuda muche recurrir 2 la pareja en épocas de oriziz .o | T T T ||

34, Cuzando mi parsja me critica, me siemtomey mal e L L L L T T T

33, Racumro 2 mi pareja para muchas cosas, eatre otras, conswelo virmeguilidad ..o DT DT

36. Mea toro 2 mal que i pareja pass tiempa lejos demi e LT T |.|

COMFPRUEEE SI HA DADO:
UNA BESPUESTA A TODAS LAS FRASES
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ANEXO 5 PBI-PARENTAL BONDING INSTRUMENT (VERSION ESPANOLA)

CAAIgD e
Sexo aron Mujar Fechade hoy e
Procedencid ..o e e e e e e Entrawistador e e e

Parental Bonding Instrument

El preacnts cocatiznaris farms parte d= 1w Biroria clinizs v catd anjeta @ srtricts sccreks prafosionsl]

INSTRUCCIONES

En 2l signiente cosstionario 32 eanumeran diferentes actimdes v comportamisntos de los padres.

Tal v como recuerdzs 3 TU MADRE en tuz primeraz 1§ zfios de vida, marcs 1z oprida qus
consideres mas adecnada.
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Mucho Bastamte Poco Mada
1. Me hahlz com uma voz calida o amimahle . e e e | | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
2 Mome avieda 1o SuFCIBIDE. . oo e e e e e et e e e e e b erene s e e | | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
3. Me deja hacer 123 ©052E GUE 3B M8 EUSEAIL . oot ce i e e e e e e e e e | [ | [ |
Mucho Bastante Poco Mada
4. Me parece emocionalments 13, S8C2 COMBLED. ..o rtt s e e e e e e | | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
5. Parece entender mis problemas ¥ PreeCuwpaciones. . . ... e e e | | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
4. B3 S3MA0ER COMBLIED. ..o . oottt et et et e e e e e | [ | [ |
Mucho Bastamte Poco Mada
7. Le gustz gue vo tome mis propias decisiomes. ... ... e e | [ | [ |
Mucho Bastante Poco Mada
£. Mo quiere que crezcz, quiers que 212 siendo Mo BIAOE .. e e | [ | [ |
Mucho Bastante Poco Mada
9. Intenta comtrolar tode lo que ¥ BRZ0.. ... | | | | |
Mucho Basamte Poco Mada
10 Trvade md wida PEVAER. ... oo e e et e e e e et e e e | [ | [ |
Mucho Bastamte Poco Mada
11. Le gusta COmentar COSa8 COMMMET0. ..o\ .o ie e o oes e oot e e e en e e e e e e e e | [ | [ |
Mucho Bastamte Poco Mada
12. Me somrie com SBOUBMTIR. .. .. ..ot e e e e e e e | | | |
Mucho Basante Poco Nada
13, Tiende 2 tratarme COmo MEE DDA .. .o e oot e e et e e et e e e e | [ | [ |
Mucho Basante Poco Nada
14. No parece entendar queé es 1o que ¥o Racesito 0 QUIRTO. ... ..o oves et e e | [ | [ |
Mucho Basante Poco Nada
3. Me deja tomar mis propizs deciEIOmEs . .| | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
16, Mo mme hace semti QUatidod. . oo e e e e e e e e et e e s s s e s oo e a e e | [ | [ |
Mucho Bastamte Poco Mada
17. Zabe comselarme cummdo 0 S5V AL ... oo iee st et et e e s e e et e e ers e s eae e e eees | [ | [ |
Mucho Bastamte Poco Mada
1. Habl2 B0y POC0 COMIEZ0. .. . oot e e et et s et s et et et e e ettt e e e e | [ | [ |
Mucho Bastamte Poco Mada
19 Trataquavedependa da ella o e | | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
20, Cres que vo 0o pusds cuidarme 2 menos que ellz este CRICA. ... | | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
21, e datoda la Iibertad que ¥ QUETE. ... ooeis oo e e e e e st e oo e e et e e e | | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
PO . T e e L | [ | [ |
Mucho Bastante Poco Mada
23, Es sobreprotectiora CORMEEE0 . .. .. ..ottt e e e e e e e e e e | | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
24 Mo me alzba, mime felicita, mielomia. . e | | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
23, Me deja westir de acuerdo COM IS SUI0E. . .o e e e e e e s | | | | ]

—_

COMPEUEEE SIHA DADD
UNA BRESPUESTA A TODAS LAS FRASES
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CAAII0 e e e
Sexo aron Mujer Fechade hoy e
Procedencia ... Entrevistador e

PBI

Parental Bonding Instrument

El prescnte cocatiaaaris Ezrme parie die v bivioris clinies v eaks sujcba 2 suiricks seerebs prafesional

INSTRUCCIONES

En 2l siguiente cosstionario 32 snumeran diferentes actinades v comportamiantos de los padras.

Tal v como recuerda: 32 TU PADRE en miz primeros 16 zfios de vida, marca la opcidn gue
consideres mas adecnzda.

Universidad Europea Madrid



ANEXOS

Mucho Bastamtz Poco Mada
1. Me hablz con una voz calida o AmEERBIE. . ..o e e e e e e s | [ | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
2. Mo me ayida Lo suficierbe. .. e e | | | | |
Mucho Eastamte Poco Mada
3. Me deja hacer l2s cosas que 8 B e EUSETL ..o e e | [ | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
4. Me parece emocionalments 10, 5800 COMMIZO . .o oooovs o e oo e e e | [ | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
5, Parecs entendsr mis problemas ¥ presoUPaciofes. .. oo s o eee s e e e een e een e et e eee e o sae e e | | | | |
Mucho Eastamte Poco Mada
4. B8 o080 CORMMIBO. . .. .ot e e e e e e e e | | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
7. Le gusta gue yo tome mis propias decisimas. ... e e e e e [ | | |
Mucho Eastamte Poco Mada
B, Mo quisrs que crezcz, quisrs gue 2052 dendo W BB .. oot et e e e e e e e e | | | | |
Mucho Bastant= Poco Nada
2. Intenta controlar todo 1o que ¥ BAZ0. ... e | | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
10 Towade B WA PEVEER. ... oo et e e e e e e e s e e | [ | | |
Mucho Eastamte Poco Mada
11. L 2usia COMSTIAr COSAE COMEMETE. 0o o votve e e coas s eec e mats o e s eas e e en ean ee aem mes ars semeee s ens | | | | |
Mucho Basfant= Poco Nada
12, M sonnie con FECUBBEIZ. .. ..o e e | | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
13. Tiende 2 tratarme om0 MR TEEO/A .. ..o et e e s e e e | [ | | |
Mucho Eastamte Poco Mada
14. Mo parece entender que 85 [0 QUe V0 BECREE0 0 QOIETE. .o .oo v oo veee i vt e e cve e e et e e | [ | | |
Mucho Basfant= Poco Nada
3. Me daja tomar mis propizs decisomas . ... e | | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
16. Mo me hace semtir quemidoV@. . .| | | | |
Mucho Eastamte Poco Mada
17. 3zbe conselarme coando vo estoy TaL .. .. oouis e e e et e et e e e s | [ | | |
Mucho Basfant= Poco Nada
18. Hahla BTy POCO COMERD. .. .. oo oot et oot et et e e e e | | | | |
Mucho Bastamte Poco Mada
10, Trata que o dependa da el ... e | | | | |
Mucho Eastamte Poco Mada
20, Cree que ¥o 0o puedo cuidarme 2 menos que el este CeRa. e | [ | | |
Mucho Basfant= Poco Nada
21, Ma datodala liberfzd que ¥o QUEETO.. ... .o e e e | | | | |
Mucho EBastamtz Poco Mada
21 Me deja salir coamtas Veces ¥ QUIBED. .. .. .on ot e e e e e e e e e e | | | | |
Mucho Eastamte Poco Mada
23, Es sobreprodecton COBMILE0. ..o oo e e e e e e e e e e e | | | | |
Mucho Basfant= Poco Nada
24, Mo me alzba, mime felicita, mialogia .o | [ | | |
Mucho EBastamtz Poco Mada
23, he deja vestir de acuerds Com muis UET0E.. o e e e e e | | | | |

—

COMFPRUERE S5IHA DA
UNABESFUESTA A TODAS LASFRASES
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ANEXO 6 TAREA EXPERIMENTAL AL ORDENADOR SOBRE PROCESAMIENTO VISUAL Y ESPACIO PERSONAL

Ejemplo de tarea de comparacién de tamafios de Ebbinghaus
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Ejemplo de tarea de comparacién de longitudes de lineas de Miller-Lyer
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Ejemplo de tarea ad-hoc de procesamiento visual del espacio personal, estimulo PSDRI-LBOY
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